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HINH TUQNG NGHE THUAT TRONG THO LE KHANH MAI
TU GOC NHIN PHAN TAM HQC

Vo Minh Nghia®
TOM TAT

Trén co o' ly thuyét Phan tdm hoc cua Sigmund Freud va Carl Gustav Jung, bai
nghién cizu trién khai phan tich hinh zong nghé thugt trong tho L& Khanh Mai tir c&c van
dé: vo thirc cd nhan, vo thic tdp thé va céi siéu tdi. Qua ba binh dién trén, hinh frong nghé
thudt trong tho L& Khanh Mai da dwroc khic xa qua mét lang kinh mai - mgt goc nhin thién
vé chiéu sAu cua ngi tAm gan vdi cugc doi cua nir si. Tho Lé Khanh Mai khong chi 1a tiéng
noi ca nhan ma con két tinh chiéu sau tam thic tap thé va Iy firong tinh than cao ca. Nghién
cieu gop phan khang dinh gia tri dac thu cua tho nit trong dién ngdn van hoc hién dai khi
dat duéi anh sang cua Phan tam hoc.

Tir khoa: Lé Khanh Mai, phan tam hoc, vo thirc, v thire tdp thé, cai siéu toi, hinh
fuong nghé thudt.
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1. PAT VAN BE

Lé Khanh Mai 1a mét trong nhitng guong mat tho nit tiéu biéu ciia vin hoc Viét Nam
duong dai. Sinh ra & Khanh Hoa va trudng thanh trong nhiéu khong gian vin hoa khac nhau,
tho ba mang diu 4n cua nhiing trai nghiém da dang, gop phan hinh thanh mot thé gidi nghé
thuat giau cam xuc va c6 chiéu sau ndi tim. Tir thap nién 1990, ba bat du sang tac va ting
budc dinh hinh phong cach riéng, véi giong tho gidu nit tinh, trdm ling va nhiéu suy tu. Ba
tung boc bach rﬁng: “Chon nghé van, duoc dao tao nghé van, sudt doi chi 1am duy nhét nghé
van, t6i thim thia dén tan cung ndi kho ai va niém hanh phiic ctia nghé nay” [4, tr.593] va
tir d6 ba da quyét tim “di tim sinh ménh cho tho ca ciing 1a di tim ban ménh doi cho chinh
minh” [8, tr.27].

Tho Lé Khanh Mai thuong xoay quanh nhimg van d& cua doi song ca nhan, dac biét 1
tinh yéu, than phéan va nhiing giang co ndi tim ciia chu thé nit. Nhiéu nghién ctru trudc day da
ghi nhén dac diém ndi bat cua tho ba 1a sy léng dong cam xtic va chiéu sdu tim trang thé hién
qua nhimg 16p dién ngdn tinh té. Tuy nhién, phan 16n cac cong trinh van cha yéu tiép can tir
goc do thi phap hodc cam himg trix tinh, trong khi viéc 1y giai cac biéu hién tam 1y sau kin ctia
chu thé tho tir goc nhin Phan tim hoc con chua duge trién khai mot cach hé thong.

Chinh vi vay, viéc tiép can tho L& Khanh Mai dudi anh sang cua Phan tdm hoc khong
chi gop phan 1am rd hon céu trac tim 1y va doi séng ndi tim trong sang tac ctia ba, ma con mé
ra mot hudng nhin méi trong viéc kham pha thé gi¢i nghé thuat tho nit Viét Nam duong dai.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ciru Iy thuyét: Puoc sir dung dé doc sau (ly thuyét Phan tim hoc
va cac Iy thuyét lién quan), thu thap thong tin, hiéu sdu khai niém va hinh thanh co so 1y
luan cho van d nghién ctru.

Phuong phép thong ké, phan loai: HJ trg trong thao tac thong ké, phan loai céc tac
pham tho ca theo nhitng mé hinh 1y thuyét tvong tmg.

Phuong phép phan tich, tong hop: Nham gitp hiéu siu, khai quat cac khia canh khac
nhau trong hinh twong nghé thuat tho Lé Khanh Mai dya trén 1y thuyét Phan tim hoc cua
Freud va Jung.

3. NOI DUNG NGHIEN cUU
3.1. Khai lwoc nhirng van dé vé ly thuyét

Hinh tuong nghé thudt 1a mdt trong nhitng pham tru trung tdm cua sang tao van
chuong, duoc hinh thanh tir tri tudng twong va ning luc hu cau cua chi thé sang tao. “No
khong don thuan mé phong hién thuc, ma khai quat hoa hién thyc thanh trai nghiém tham
my gidu tang nghia; thuc hién chirc ning biéu hién tu twdng, cam xdc va 1y twdng thAm my
clia ngudi sang tic thong qua viée két hop hinh anh, ngodn ngi, cau trac va cam xuc” [6,
tr.101]. Theo Tran DPinh Sw, “hinh tugng nghé thuat dugc td chire nhu mot md hinh nhan
thirc tong hop gitra hinh thirc va ¥ niém, trong d6 hinh twong 1a phuong tién dé thé hién quan
niém nghé thuat vé con nguoi va thé gi¢i” [7]. Tir d6 c6 thé thay, hinh twong nghé thuat
khong chi 1a san pham ciia  thirc sing tao ma con 1a noi két tinh nhiing tang sau tm 1y, noi
cac xung dong cam xic, ky e va &m anh dugc chuyén héa thanh hinh thirc thim my. No6i
cach khac, hinh twong chinh 13 diém gip g& giita ¥ thirc va nhimng yéu t6 chua dugc y thic
hoa trong doi séng tinh than clia con nguoi.

Dit trong mdi lién hé v6i Phan tim hoc, hoc thuyét do S. Freud sang 1ap da cung cip
mot khung 1y thuyét quan trong dé 1y giai cac chiéu sau tim 1y 4y. Phan tim hoc tap trung
vao viéc kham phé nhiing ky {rc, mong mudn, cam xuc va xung dot vo thirc ctia con nguoi,
Qua d6 lam ro co ché van hanh cua doi séng tinh than. Theo Freud, cu trac Tam than b 1a
su ddu tranh khong ngimg giira cac thanh td tam 1y, dugc khai quat qua so dd:

Cai sieu t61

Cai to1

Cai do

So d6: CAu trdc Tam than bd caa con nguoi [1, tr.35]

Trong d6, trung tdm cta cdi do 1a vé thire (inconscience — libido); trung tim cua cai
toi 1a y thirc (conscience) va trung tdm ctia cai siéu toi 1a tiem thire (subconscience). Ba thanh
t0 nay cau thanh nén maot hé thong tim ly dong, van hanh theo hai nguyén 1y co ban: ci siéu
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t6i giir vai trd chi phdi, trong khi cai d6 va cai tdi ton tai song song va tuong tac lién tuc
trong moi hanh vi. Piéu quan trong 1a chinh trong qué trinh twong tac ay, nhiing xung ning
vé thike, nhitng ham mudn bi don nén hay nhitng 4m anh tim Iy duoc “dich chuyén” va “ma
hoa” thanh céc hinh thirc biéu dat gian tiép.

Tu goéc nhin nay, viéc van dung Phan tam hoc vao nghién ctru hinh tuong nghé thuét
trong tho cho phép nhan dién sau hon co ché hinh thanh va van dong cta hinh twong. Hinh
tuong khong chi 1a sy tai hién hién thuc ma con la qua trinh “vat chéat héa vo thie”, noi
nhimg ndi dung tim 1y tiém an duoc biéu hién théng qua biéu tuong, 4n du va ciu tric ngdn
ngir. Trén co s do, trong tho Lé Khanh Mai, hinh twong nghé thuat cho thdy su van dong
theo chiéu sau tdm thirc, di tir nhitng biéu hién ctia vé thirc nhu gidc mo, 4m anh, dén sy y
thirc hoa cua cai tdi va nhitng biéu hién mang tinh siéu nga - noi cac gia tri tinh than va ly
tudng tham my dugc kién tao. Chinh sy dich chuyén nay di lam nén tinh da ting va chiéu
sau dac thu cua hinh tugng tho trong sédng tac cia Lé Khanh Mai.

3.2. Cac dang thic cia hinh twgng tho Lé Khanh Mai tir goc nhin Phan tam hec
3.2.1. V6 thitc cd nhdn qua hinh twong nhing gidc mo

Trong nghién ctru vé sang tao nghé thuat, Freud da rat tim huyét voi Iy thuyét vé vo
thire. Ong cho rang: “Ném dugc hat nhan vé cai vo thirc, nd cho ching ta hinh anh dung vé
hoat dong sang tao cuia ngh¢ s’ [3, tr.238]. Ngh¢ thuat giéng nhu mot gicfc mo, & do, cai vo
thire duge thé hién tryc tiép théng qua nhitng hinh twong nghé thuat. Cong viéc hinh thanh
nén mot tac phém nghé thuat la cong viéc kién tao tuyét voi cua vo thirc ca nhdn con nguoi.
Khi nhitng ham mudn ctia con ngudi trdi ddy, chiing s& bi cai tdi 4p ché hanh vi. Cho nén,
dé thoa man chung, trang thai mo tudng s& bit ddu cho hanh trinh thé hién cdi dé cua con
nguoi. Céc nha tho, ho da y thic dugc diéu d6 nén tu ban nang, ho phai hinh thanh mat thé
gidi riéng thong qua sang tao ngh¢ thuat. Sang tao ngh¢ thuat chinh 1a hinh thire tao ra mét
thé gidi cua riéng vé thire, dé thoa man vé thirc va ciing dé thoa min chinh ngudi sang tao
nén no. Nhitng gidc mo vo thirc y ludn hién dién trong tho Lé Khanh Mai nhu 4nh xa ctia
nhitng mdi wu tu, tric tré gitta cude doi: Khi troi cho téi thél Anh séang cho toi nhin/ Péi
canh cho t0i bay/ Mdu cho t6i sw song/ Gidc mo Iém dan lén, vam vél Roi gia nual CO ai
biétl Téi da vt kiét minh dé nuéi mét gidc mo (Gidc mo téi hai). Nha tho da 1ay di toan bo
nhitng tinh chét ctia sy sdng tir khi troi, anh sang cho dén mau va ca tudi thanh xuan dé nudi
ldy mét gidc mo cia riéng minh. Nhan dé Gidc mo téi hai, Lé Khanh Mai da thau hiéu dugc
su khat khao ty tay minh “hai” hay chiém hitu 13y gidc mo siéu tdi trong vé thirc. Bai tho iy,
muc dich sdng hét minh ctia ba dugc soi sang boi gidc mo theo quan niém cua S.Freud. Hay
trong bai Nhitng manh vo ciia ngoc: Tring lay thire/ gide hoa mong mi/ ld vieon khuya xao
xac bwde ai vé. Chi thé trir tinh ciing giri gdm niém hy vong ciia minh vao nhing gidc mo
khi sy mong doi ngudi yéu mdi ngay mot thém dai dang. Gidc mo vé thire da thay cho bao
hy vong con chua thanh thién thyc. Giic mo 1a noi giai toa nhitng ndi niém sau kin nhung
khi bung thirc day thi ciing 13 luc phai d6i mat véi thuc tai khod dau: Ngwoi lang 1€ thdp lén
tin hiéu xanh/ va t6i bieng thire/ nhw chiéc 1é thu tan (Xanh). Do d6, trong vé thire, gidc mo
tr¢ thanh noi ctru canh, nuwong tya cia tam hon.

91



p-1SSN 3030 - 4644

TAP CHi KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG PUC - SO 87 (05.2026) = ISSN 3030 - 4652

Bén canh nhitng giic mo, chung t6i con bat gip mot thai cuc rt khac trong hon tho
ciia Lé Khanh Mai d6 1a sy u budn phién mudn vé ndi sdu nhan thé, ndi sau cua nhimg su
oan udng, khuét tat trong cudc sdng ma chu thé khong thé tu giai toa. Luc dy, Lé Khanh Mai
da khong trach moc, ba chon vii minh vao gidc mo dé trong cdi vé thire tim lai sy binh an
cho minh. O khia canh nay, su tri liéu ctia Freud vé cdn bénh tdm than hoc duong nhu duoc
mg dung. Ba di tu chita lanh ndi budn nhan sinh d6 bang viéc khuyén nhu chinh tdm hon
minh hiy ngti va mo dé quén di tit ca: Neu di hoi trdi tim buonl Kiép nguoi mudn thud hay
con oan khién/ Mich La ém tron Khudt Nguyénl Minh nhw bot mede biét tim chén nao? (Ru
trdi tim buon). Tuy khong c6 tir “gidc mo” nhung trudng tir vung: ngu di, kiép nguoi, ru
chinh 12 dang n6i dén gidc mo. Dién tich Khuit Nguyén thoi nha S¢ bi ganh ghét ma phai
6m ndi “Ly tao” danh dé chim minh xudng Mich La giang 1a mot sy dong cam cho kiép
nhan sinh héo ta. Nhung v6i Lé Khanh Mai, ba khong u siu hoa ndi budn ctia minh thanh
hanh dong dai dot ma nguoc lai ba chon tron minh vao giéo mo vé thire. D6 ¢6 thé goi la sy
lya chon binh yén khi ddi mat v6i ndi budn. Khong thoat dugc hi¢n thyc thi tim vao cdi mo
dé “ru trai tim budn”, d6 ciing 1a mot cach giai thoat ndi budn vay.

Nbi tiép su chita lanh cua gidc mo vé thike, ching ta lai mot 1an nira tim thay lidu thude
4y trong nhitng van tho: Con lai mgt minh/ Roi tw do xudng déy vue ¢é don/ Em ciii nhdt
gidc mo ruém mdu/ Nhung gidc mo khong chiu dau hang/ N6 vut bay 1én/ Goi ky niém tinh
yéu vé bang bé vét thieong. (Nhdn dién mét tinh yéu). Trai tim ngudi phu nit yéu chan thanh,
yéu manh li¢t nhung khi tan vd cudc tinh thi chi con lai 1€ loi mdt hinh, mdt bong ma 6m
ndi trong tw. Cam giac c6 don Ay dudng nhu day ba xudng day vuc sdu nhung véi cach chita
lanh tir gidc mo, ba gitr gin n6 nhu mot lidu thude dé an wi tinh than. Lé Khanh Mai luén v
thikc trong y thirc, khién cho gidc mo ciia chinh minh tré thinh vong 4m cua tinh yéu dé bang
b6 nhiing ton thuwong. Tinh tan v, doi 1¢ loi nhung trong gidc mo vé thire con luu mai hinh
anh dep, n6 nhu mét liéu thudc chita lanh, du chua biét ngay mai ra sao, nhung ctr an nhién
tu tai ngay tai thoi diém nay dé ctru vét sy an lac trong cudc doi.

Lai ciing c6 nhiing lic nha tho bang khuang véi nhitng ngap ngung nir tinh. Nguoi ta
thuong hay noi, trai tim ngudi con gai hay da siu da cam thi voi Lé Khanh Mai, sy da cam
ay lai cang nhan 1én gép boi. Nha tho ¢6 luc di ty van va bat dinh gitra cdi mong va cdi thuc
khi minh chua thirc nhan chung rach roi: Pang song mét doi song khdcl hay chi la gidc mo?!
Xung quanh t6i vé van hat buil bay tuyét voi tw dol Mudn diéu ca ciia giél Cat 1én trong im
lang bau troi”(Trang thai). Néu noi bai tho trén 12 mot trang thai thi xin xac dinh rd d6 1a
trang thai ciia su phan van, ngap ngimg, vo dinh. Tir ciu tir bai tho véi hang loat cac hinh
anh nhu 1a: vé van hat bui, bay tu do, diéu ca cua gio, bau troi lang im,... tat ca déu rat nhe
nhang, thong tha trong cai 16n lao ciia khong gian yén tinh. Trude su tu do ling yén Ay, ba
van dang hoai nghi vé ¢di thuc va ¢di mo. Cudc séng ciia ba lac viét nén bai tho nay c6 18
dang va vap diéu gi khé khan, ngdt ngat nén wdc mudén mang dén gidc mo vé thire dé chira
lanh ndi dau va nhiing ton thuong 1a diéu can co. Ca bai tho 1a mot trang thai nhung lai
khong noi 16 13 trang thai gi thi véi cach 1y gidi gidc mo bang Phan tim hoc, chung ta da tur
cho minh mét cu tra 161 rat tha vi.
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Gidc mo cua Lé Khanh Mai 13 gidc mo chira lanh moi vét thwong long. Nha tho con
ddng cam va nhap vai vao ngudi me ciia minh dé noi 1én ndi niém ngang trai: Géa chong
nam hai muwoi tuéi/ Me téi mdt huyén lung ong/ Ghi vao dém/ Me di qua tudi xudn/ Di hét
phdn bac/ Mgt doi don chiéc/ Me khdt gdp chong trong mo (Gide mo). Tung dong tho d6
nhu mét 101 than, mot 161 tim sy dai v6i biét bao ndi 1ong cua ngu(n phu nir tin tao ca doi
vi con trong ¢6 ddc. Timg 16p ngdn tir nhu thim sau vao d4 nhitng chit chira yéu thuong. L&
Khanh Mai d3 dung trai tim hiéu thao dé thiu hiéu cho me minh “maot doi phan bac”, di hét
thanh xuén cung véi dtra con gai, khong chdng - khong tru cot, tudi hai muoi ciia me 1é loi
trong “mot doi don chiéc” dé rdi bang tat ca nhitg ndi u sau Ay, me giri vao gidc mo vo thire
dé thoa 1ong gip lai chong trong cbi tAm thirc. Gidc mo ¢6 kha ning chira lanh nhiing ndi
dau doi thuc, mot hanh dong vé thirc ma theo S.Freud do la su ban tang ctia cac déng thiéng
liéng danh cho con nguoi.

Nhu vay, v6i hinh anh gide mo, ching ta c6 thé hiéu rang d6 13 su ctru canh, 13 su
nuong nhd, 13 su lac quan trong ¢di tim v thirc. Gide mo nhu liéu thude binh an da ctru
canh cho nhimg ndi niém con dau dau trong cudc doi cta nit si. Khi khong giai toa duoc va
dé tranh trc ché tinh than thi gidc mo hién ra nhu mot dong sudi mat. Boi vy, tim hiéu hinh
tuong gidc mo ciia L& Khanh Mai tir anh sang cua Phan tim hoc, chiing ta ciing c6 nhiéu sy
nhin nhéan tich cuc.

3.2.2. Vé thirc tdp thé qua hinh twong cdc cé6 mau

S.Freud quan niém vé ngudn gbc cta viéc sang tao vin hoc déu bt dau tir v thite cia
con ngudi. D6 1a mot luan diém ding, nhung theo chiing t6i, cach 1y giai ndy c6 phan chua day
du. Boi Vlec sang tac ngh¢ thuat khong chi dya trén vo thirc ca nhdn. Vo thirc ca nhan chi la
diém xuat phat cho nhimng nhu cau giai toa tinh duc ma hanh trinh tao nén mot tac pham nghé
thuat khong phai chi ¢6 sy bit diu nhu thé. Chung t6i nhan thay quan niém cta Jung vé vé thirc
tap thé 1a mot su bd khuyét va lam hoan thién hon hoc thuyét Phan tam hoc. Nguoi hoc tro nay
ctia S.Freud vé sau da kich liét phan ddi 16i tu duy ap dit ciia chinh thdy minh khi cho rang:
Céc nha van Sophocles, Shakespeare, Dostoievski, ... sang tic cac tac pham nghé thuat 1a do sur
thiang hoa cac ham muén tinh duc nay sinh tir vé thirc ctia ngudi nghé si. Theo Jung, nhiing
diém tuong dong trong van hoa ciia dan toc, clia thoi dai luon an hién trong cac sang tac cla
nhu’ng nha nghé si tai ning nay. “vé thitc tdp thé 1a tAng siu ciia tim thirc nhan loai, noi luu giit
cac co mau - nhu’ng hinh danh nguyén so c6 tinh 1ap 1a1 trong van héa va ngh¢ thuat”. [2, tr.29]

Mot tac pham van hoc khong thé chi mang mdi diu 4n c4 nhan ciia ngudi nghé si. Hon
hét, n6 con chiu su tac dong hét sitc manh mé cta nhiing c6 mau bén ngoai. V&i Jung, vo thiec
ca nhan cua con ngudi la ngudn géc cho viéc sang tac ngh¢ thuat la khong sai, nhung chua
du, cting phai can luu y v dic biét dén vé thirc tap thé. Theo dng, “Mbi tac pham vin hoc nhu
mot gidc mo nhd ciia mdi nha van” [3, tr.34] nhung dong thoi nd ciing phai chira cac gidc mo
cuia moi nguoi. Vi trong vo thirc ca nhan ludn co su tdn tai clia vo thirc tap thé. Minh chung
cho diéu nay, chung ta c6 thé thay, trong tho ca cia Nguyén Binh 13 ca mot hon qué, nét qué.
Céc dic diém “qué” nay 1a tién dé cho nhitng ciu tho ddm phong cach sang tic ctia ong. Nhimng
gi tinh tuy ctia qué huong duoc khiic xa trong vé thitc cd nhédn ciia Nguyén Binh 1am cho 6ng
luén c6 nét chan qué trong timg tac pham ctia minh. Van dung su 1y giai vé vé thikc tdp thé,
ching ta nhan thay trong tho ctia Lé Khanh Mai tran day déu 4n cta cac c6 mau. Chlng la
nhiing vo thurc tap thé doc dao, tac dong dén hanh trinh sang tao ngh¢ thuat cua ba.
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Trong CAC c6 mdu cua vé thirc tdp thé, ching toi nhan thiy su anh hudng cia qué
huong (mién duyén hai Trung bo) dd dé lai nhitng diéu rat sdu dam trong hinh tuong nghé
thuat tho Lé Khanh Mai. Trong céc tap tho duogc sir dung dé khao sat thi hinh tuong gio, cat
chiém dén 78,5% trong tong sb cac hinh tugng tho khac. Pay 1a mot minh chimg rd nét cho
hoc thuyét cta Jung khi cac vé thite tdp thé da tac dong dén hanh trinh sang tac nghé thuat
ctia mdi nha tho. Ong cho rang mdi tinh canh, sy vat va hinh twong dién hinh thi déu 1a
nhing ¢é mau. Chung c6 ¥ nghia biéu trung rat 16n cho nhirng diu 4n noi tim thirc cua moi
ngudi. C6 mdu c6 su anh hudng nhat dinh trong qué trinh sang tao nghé thuat. C6 mdu tao
nén nhitng hinh twong tho vira mang nét dic trung cho ca viing mién, vira tao nén nhing dic
sdc riéng cho mdi nha tho. Thé nén, khi bit gap c6 mdu, mdi ngudi chiung ta déu nhu cam
thdy nhiing hinh tuong ay nhu vira la, vira quen.

Mién duyén hai nudc ta tir Binh Thuan (nay thudéc Lam Ddong) tro ra dén Khanh Hoa
va nhiéu tinh mién Trung khéc c6 yéu t6 dic trung cua thién nhién chinh 1a gié va cat. Ving
dat nay bi sa mac hoa tir nhitng nam 1950, diéu d6 da anh huong dén tim 1y cua ba nén dé
lai mot dau an khoé phai: Gié day dp trong can nha ciia mel giGt mdi tranh nghéol giang cdy
trdi veo nghiéngl Liia xdc xo oan rap trén dongl Con gdi Tu Béng suét ngay téc réil Nguwoi
ddn gong minh dé con gié xéi (Gié Tu Bong). Bai tho chét chira that nhiéu ki niém thud 4u
tho, trong d6 ba da rat 4n twong véi hinh anh gié Tu Bong lam canh nha tan hoang, xo xéc.
Theo trang thong tin dién tir tinh Khanh Hoa, gi6 Tu Bong (c6 tén chit 1a gi6 Tu phong (hong
gi0), sau khi vuot qua déo Ca, gid bi ép hét nude mua & ving Pong Co r6i len vao khe nii
tao thanh gié véi van tde manh) 1a mdt dac san cia vung d4t Van Ninh, n6 gfm lién véi van
hoa noi day, noi ma c6 khi hau khic nghiét & vé& phia Nam déo Ca. Dén gian tir xwa ciing da
lwu truyén cdu ca dao: Gid ddu bang gié Tu Béng/ Thiwong cha, thirong me, thwong chong,
thwong con (Ca dao). Nhu vay, cé mdu gi6 mang vé thirc tdp thé da thdi vao hon tho Lé
Khanh Mai nhimng an tugng rat chung ma ciing rat riéng, tao nén hinh tuong tho, chat tho
mang dic trung viing mién rét rd.

Hay ¢ bai tho Héi, nhitng ¢é mdu gid va cat ciing dong loat hién 1én trong tdm thirc
nha tho nhu mot hinh tugng xuyén sudt: Ny séng/ vé ddau véi va/ bo ta dirng lai bén troi/
doi ta hod thanh chiéc 14/ theo dong ra bé rong choi/ Nay mdy/ litng 1o chi mdi/ ngan nam
lam ké vé tam/ ta sé bién thanh ngon mii/ niu mdy két nghia tri am/ Nay gid/ hdt gi mé mdi/
Vi vu gidi yém tang hinh/ néu ta hod than cat bui/ biét la gi6 c¢6 da mang? (Hoi). Ca bai tho
1a tic 1ong wu hoai, ning triu ndi niém. Nha tho dd muon nhitng hinh anh chuyén dong cua
thé gidi ty nhién dé ty van cai bat dong trong tim hon minh. “Séng” voi va gitra dong doi
xudi nguoc dé rdi cat cao 10i thanh wéc mudn hu vo. Hoa thanh “1a” dé subt kiép rong choi
trong tu tai cudgc doi. “May” tréi liing 10 hay long nguoi ho hitng véi nhan sinh, ké vo tam
ngudi vo , nha tho lai mudn hoa “nti” dé niu kéo tdm hon cua thé gian. Udc mudn cao voi
4y duoc cu thé hoa va sinh dong hon qua hinh anh ctia ¢é mdu quen thudc véi qué huong
Khanh Hoa: Gi6. Gié mai miét thoi vé noi xa x6i, nha tho wéc muén hoa thanh “cat bui” dé
cung chu du vé6i gid. Tam hdn cao dep cua nha tho duoce khiic xa qua cac hinh twong thién
nhién, dé rdi & do, nd thé hién mot vé dep cua long chung thuy, sdc son véi con nguoi, voi
cudc doi. Nhitng hinh anh dep, tho mong von 1 thién tinh nit vinh hang tir xa xua, dién ngén
vé nit gi6i ludn hién hién 16 nét nhu mot ddu an ciia 6 mdu nay trong tho Lé Khanh Mai:
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bike rém hoa day leo lay dong.../mwa thu ti tach goi tinh.../hat swong quyén sinh trong niém
dau.../ngdn lén da diét cung dan xwa (Mdt ngén cia tinh yéu). Thién nhién & goc nhin cua
gidi nlt rat nén tho va dep d&, su nit tinh nay hi¢n Ién nhu mdt di¢p khuc quen thudc ma
khong chi & Lé Khanh Mai ma con ¢ cac nit nha tho duong dai khac.

Qua thdng ké va phan loai cac bai tho cta 03 tip tho dugc ra mit vao nam 2016: Cay
ngén ngir ra hoa, Anh sang doi cay va Canh dong thire, chiing t6i nhan thiy gi6 va cat da
trg thanh nhiing biéu tuong nghé thuat ciia Lé Khanh Mai. (Vi ti 1 chiém dén 34,5%).
Trong d6, bai tho Bén phdn 1a vi du dién hinh cho vé thitc cd nhdn Va vé thirc tdp thé da
khong ngimg chi phéi su sang tao nghé thut ciia ba. Trong khi biéu dat trach nhiém cua
minh véi cude doi, ba van bi chi phéi bai nhitng diéu dic biét cua qué hwong: Mt ngay kia/
ta vé noi gié cdt/ khéng dé lai ddu vét bon phan nhao cuwoi tién dwa ta (Bon phdn). “Gio” va
“cat” d6n ba vé chinh 1a sy noi giam, ndi tranh cua cai chét. Cudc doi vo thuong van xoay,
ta dén tir cat byi roi ciing trd vé cat bui ma thoi, Thé nén mot ngay kia, nha tho ciing s& ra di
trong “gi6” va “cat” ciia qué huong minh. Nhung & d6, chung ta thiy duogc cai chua xot cia
dong tho “khong dé lai ddu vét”. D6 ciing 1a su khiém ton hay 1a sy tu van chinh minh cta
nit nha tho. Ba dén thé gian, di khoi thé gian nhung chang dé lai gi dé rdi “bon phan” nhao
cudi ba. Sy tu van éy, nd boc bach cai trach nhiém cta con nguoi khi dén v6i cude doi nay.
Séng phai 12 hanh trinh cua sy céng hién. Vay tai sao khi ra di ta lai “khong dé lai dau vét”.
D6 1a sy thiéu trach nhiém cua kiép nguoi, su vo nghia cua doi séng. Su tu van cta chu thé
trit tinh da cho nguoi doc tu y thire véi trach nhiém lam nguoi cua minh. Pay 1a bai tho kha
4n tuong trong hanh trinh di tim vé thitc tdp thé trong hinh tuong tho Lé Khanh Mai.

Ngoai ra, chiing t6i ciing phat hién cac vé thitc tdp thé khac ciing 1an duoc xuét hién
véi tan suét cao trong tho Lé Khanh Mai nhu: co, 14, canh déng véi cac ti 18 1an luot 1a
22.5%, 12,7% va 10,6%. V&i khao sat nay, cho phép chung t6i két luan nhu sau: Cac vé thire
tp thé trong tho ciia Lé Khanh Mai chua yéu 1a thién nhién, gin lién v6i nhitng “ngap ngimg
nir tinh” (tir ding ctia H6 Thé Ha) trong su dang yéu, dé thuong va trong sang. Nhiéu bai
tho ¢6 hinh tugng ¢d rét thi vi va giau y nghia biéu trung: Khi t6i rap minh truée ¢/ nhin
ra ¥ nghia lam ngwoi (Ld va ¢d) hay Ta don so nhw ¢é théil Phdi ddu dau héi ma doi phan
van (Pon so). Co trd thanh diém dua cho tim hon nho bé cua gidi nir, ludn xem minh 14 phai
yéu va su nho nhoi trudc cudc doi. Hay ciing co nhitng hinh twong tho dang yéu va ngay
ngd gan véi l&: Mang than dan ba phdn ldl nao ai heong hét néo tinh (Ban gdi) hay Nay
séng/ vé ddau voi va/ bo ta ding lai bén troi/ doi ta hod thanh chiéc 14/ theo dong ra bé rong
choi. (Hoi). Hay mila xudn dén gieo trong/ hat mam 1én khat vong/ nhitng 6 vieon lap lanh/
mau ld xanh mé mang... (Canh dong xudn). L4 mang trong minh y nghia ¢é mau vé sy doi
thay, sy lay dong va bat dinh thi than phan ngudi con gii ciing thé. S6 phan doi ho thuong
dé bi d6i thay theo hon nhan, phu thudc vao ngudi chong va dé bi dui dap trudce nhitng song
gi6 cudc doi. Bén canh o, hinh tuong cdnh dong hién 1én ciing chit chtra bao mo udc va hy
vong: T6i da ném vi bun chat man/ nhw nhdnh ma non/ me gieo xu(fng ruong ld‘y/ chat chiu
tirng hat biin mau mé/ nudi téi thanh cdy hia triu bong (T6i sinh ra tir bun),... Canh dong
noi hién Ién thanh qua ciia nhitng ngay lao dong vat va va ban than ctia chu thé trit tinh ciing
cam nhén dugc ban chat éy. Toi sinh ra tir kho khan va nd luc dé dat duoc cude séng tot dep
cling nhu: chdt chiu tieng hat bim/...nudi t6i thanh cdy lia triu bong.
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C6 thé thiy, cac vé thirc tdp thé néi trén da mang dén nhimg 4n twong dic biét trong
hinh tugng tho Lé Khanh Mai. Nit nha tho da chiu sy anh huong ctia cac ¢6 mau tir thién nhién
ctia mién Khanh Hoa va tao nén nhitng van tho mang dau 4n c4 nhan cua riéng minh. Qué
huong duong nhu d3 tré thanh mot biéu tuong cao ca trong 10ng nit nha tho. Hinh anh ay sé
mang d4u 4n dia vin hoa sdu ddm noi mdi con ngudi. Nha tim 1y hoc Huynh Vian Son ciing
d3 timg nhan dinh: “Mdi con ngudi c6 mot phan tinh cach ciia qué huong” [5] 1a vi vay.

3.2.3. Cdi siéu toi qua hinh twong nhitng khat khao cao ca

Trong cu tric TAm than by, mdi ca thé 13 mot ban thé ma ¢ do, sy dau tranh tam 1y dién
ra rat dir doi gitta ba yéu t6 1a: cdi do, cdi t6i va cdi siéu t6i. Trong d6, cai toi ludn phai ddu
tranh v6i cdi d6 dé giir gin nhitng gia tri dao duc cta con ngudi. Nghién ciru tho Lé Khanh
Mai, chiing t6i nhan thy hanh trinh vuon dén cai siéu tdi trong hinh tugng nghé thuat tho luén
gin v6i nhitng khat khao cao ca. Chu yéu nhimg khat khao d6 gin chit v6i su cao thuong
trong tinh yéu, trong cudc séng théng qua nhitng udc mudn ddy chat nhan van.

Trude hét, hinh tuong tho gén 1ién v6i khat vong dén than. Do 1a sy dan than vao cudc
doi khong phai dé ganh dua hay ti hiém véi ai ma dén than 1 dé cong hién. Cdi @6 da bi e
ché @ hinh thanh nén c4i siéu tdi, biéu hién 4y ciing nhu 16 tho: Trét sinh lam giong da
tinh/ Thi yéu dén ndt doi minh méi théi... (Duyén ng). Trong bai tho Duyén ne, nit nha tho
tu mang ldy chir “giéng da tinh” vao minh. Nghia 13 ba thira nhan bdn phan cia minh khi
sinh ra 1 d duoc cudc doi g trao cho that nhiéu nhimg tinh cam, chir nghia thé nén ban
than minh phai “yéu”, phai dang hién tré lai cho cudc doi nay dén “nat doi” méi hoan thanh
duoc trach nhiém “da tinh” do. Chéng c6 su €p budc nao ¢ day, ba ty xem do la viéc minh
phai 1am va nén lam nhu 13 duyén ng gitra cude doi. Khat vong dan than dudng nhu lubn
nhic nhd ba trong hanh trinh séng: Mt ngay kia/ ta vé noi gié cat/ khéng dé lai ddu vét/
bon phan nhao cuoi tien dua ta (35n phan). Hinh tugng dén than thé hién qua qua cum tur
“nhao cudi”. Qua bai tho 4y, ba dit ra cau hoi tw vin cho doc gia va ciing la cho chinh minh:
Trong hanh trinh cta cudc séng, phai sdng nhu thé nao dé khi mat di, cudc doi khong cudi
nhao ta 12 ké vo dung. Bai tho v6i cai cudi tham thily ciing 13 cai siéu tdi rd nét vé su tu vin
trong hanh trinh c6ng hién ctia minh. Séng 14 phai dé lai hoa thom, trai ngot cho doi dé cudc
doi nay 1a mot cude sdng y nghia, chtr khong phai chi 1a mot cai vo hon. O bai tho Oi nguoi,
chung t6i tim thdy mot hinh tuong nghé thuat mang khat vong dan than gan lién véi duc tin
cua nguoi Cong gido. Trong bi tich Chia Gié-su vac cay thap gia, “Chua da ty minh ganh
lay hét han thu dau dén ma con ngudi gay cho nhau va ndi lai bang chinh than xac cta
minh”, Lé Khanh Mai da nhan ra duoc su thiéng liéng nay trong trach nhiém dan than cua
minh nén da viét: Puong vé La Md voi xal Vic cdy thanh gid vwot qua phdn minh (Oi
Nguoi). Ba da ty gan chit cude doi minh véi trach nhiém ganh vac “cay thanh gia” cua thé
gian dé ma ndi két nhitng tim hdn con ngudi, nén mang né trén than ciing 1a cach ba “vuot
qua” chinh than phan cua minh. Nhimng khat khao dan than cao ca nhu thé tao thanh mot
chat tho va hon tho Lé Khanh Mai.

Trong hanh trinh huéng vé cdi siéu tdi, hinh twong nghé thuat tho Lé Khanh Mai lai
in d4m déu 4n cta su khiém tén - duc tinh rat quan trong ctua dao lam nguoi. Trong bai tho
Ld va c6, nha tho thé hién sy cao ca trong suy nghi va hanh dong: Phdi kiém tim ddu xa la/
thién nhién dao ditc cao voi/ khi t6i rap minh trudc co/ nhdn ra y nghia lam nguoi (L4 va
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¢6). Bai tho chira dung hinh tugng vé cdi siéu tdi rat rd khi cudc séng 1a hanh trinh di tim “y
nghia lam ngudi”. Triét Iy 4y chang can mai miét tim kiém noi trang sach nao, ba nhan ra
“thién nhién dao dirc cao voi”, thién nhién ciing da va dang lam nguoi thay tuyét voi day
cho ba bao nhiéu nhiing diéu cao dep. Hanh trinh bai tho 13 hanh trinh séng cua ai d6 duoc
biéu hién qua tho, & ddy véi Lé Khanh Mai d6 1a hanh trinh di tim chit “thién luong” (tir
dung ctiia Nguyén Tuan) & doi. Va trong mudn van diéu triét 1y, ba nhan ra co6 dudi chan
minh that thip bé nhung lai ngdi sang bao diéu minh triét. Co kién cudng, c6 manh mé, co
vuot 1én bao nghiét ngd du cudc doi dap gidm, dap vui dén dau. Co 13 bai hoc hay nhung dé
nhan ra bai hoc hay 4y, ba d phai cai xudng “rap minh” méi thdy dugc. Pong tir “rap minh”
vira goi vira ta rat hay. N6 ta lai tu thé cti xudng that thip ciia mot ngudi, thap rat thap va
déng thoi no cling goi 1én sy khiém ha, ci minh dé nhin mot vat bi xem la bé nho tdm
thuong. Khong ngd rang, khi chii thé trit tinh khiém ha, tir ton nhu vay lai thiy cudc doi nay
that y nghia. Bai tho phang phét 16i ong ba da day trong cau tuc ngir: “Lua chin cti dau”.
Hay ¢ mot bai tho khac, dirc tinh khiém t6n trong cai siéu tdi van ludn dugc tac gia gin giit
va nhat quan: Ta don so nhie ¢é théi/ Phai dau dau héi ma doi phan van/ C6 ta troi than
nhién xanh/ Khéng ta mdy trdng yén lanh van tréi (Pon so). Bai tho that la boi vé dep nhan
nghia cia 6ng ba ta tir xua ludn nhic con chau mot cau thanh ngit quen thudc thé nay:
“Khong mg, chg van dong” dé ran day nguoi doi sau tinh ty kiéu, tu dai. Ty xem minh Ia
quan trong, ty d& cao lay ban than minh, diéu do6 that chang c6 ich gi cho bét ki ai. Nubi
dudng long ty cao chinh 14 nudi dudng su thi ghét hon cam. D6 ciing 13 yéu td tao nén su
bat hoa, mat doan két trong cudc séng nay. Chinh vi thé, triét tiéu tinh tu cao la mot didu
hudng dén cai siéu t6i trong hanh trinh ¥ nghia cua cudc séng. Lé Khanh Mai viét bai tho
Pon so ciing 14 dé ty nhic minh huéng vé diéu cao ca dy. “Khong ta may tring yén lanh van
tr6i” 1a hinh tugng tho khiém tén, nhe nhang nhung rat siu séc.

Cai siéu toi trong tho Lé Khanh Mai con chira dung & d6 nhimg bai hoc vé triét 1y nhan
sinh. “Cai t6i trir tinh” trong tho ctia ba khong chi don thudn chira dung tinh cam, qua tho ca,
ba con nhap vai vao nhig su vat dé giri gam lai cudc doi nhitng “tang sau ¥ thirc” ma mdi
chung ta can hudng dén. Trong bai tho Tt Gm danh, birc twong va cdi dinh, tat ca hién 1én nhu mot
c4u chuyén goi ra bao suy ngdm vé trach nhiém séng ctia mdi ca nhan giita cudc doi. Du dong
vai trd gi di ching nita, mdi ching ta déu co gia tri riéng ctia ban than minh: nhing tam anh
treo 1én, ha xuong,/ vui twoi réi buon ba/ bire twong van ling im véi gwong mdt gia nua/ riéng
cdi dinh gi tw thdy minh sang gid. (Tam dnh, birc twong va cdi dinh). Cai Siéu tdi cao ca ma nir
nha tho muén hudng dén 1a cach chung ta sdng, cach chiing ta nhin nhan cudc doi nay.

Cudi cing, trong qué trinh khao sat tho Lé Khanh Mai, chiing t6i con nhan thdy mot
hinh tugng nghé thuat khac ma dudi goc nhin ctia Jung, né van la pham tri ctia cau trac Tam
than bo. Cai siéu tdi ciia Lé Khanh Mai huéng dén con 1a sy lac quan, yéu doi - mot yéu to
hét strc quan trong trong hanh trinh séng dep. Cudc doi nay chua bao gio 13 nhitng tham
nhung véi day hoa va ning. Cudc doi véi ban chét 1a chong gai, khé khin va thir thach, con
ngudi thi nho bé vo thudng, vay nén dé budc qua duoc nhitng gian nan 4y, can lam sy yéu
doi va tinh than lac quan, tich cuc. Vi y nghia do, nit thi s7 da tao nén nhitng hinh tugng
tho mang triét my sau xa. Diéu nay ding véi nhan xét ciia nha bao Nguyén Phung Hiéu trén
dién dan vin chuong thanh phd Ho Chi Minh, “Lé Khanh Mai - hon tho may trang”. Song
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lac quan 1a cudc séng yéu doi, chdp nhan khd dau bang cai nhin tich cuc. Trong bai Chan
troi mau lam ba & viét: Cit tin/ phia trude la chan troi/ va trdi ddt chang ménh méng/ nhw
ta hang nghi/ ... Phia trude la chdn troi/ cir tin nhw thé/ nhie von tin vao nhitng diéu nghich
Iy/ trong doi/ Noi dau mim cueoi/ niém vui bdt khéc/ riéng trdi tim/ van thi tham hdt/ chan
troi mau lam (Chan troi mau lam). Diép ngir “cur tin” duoc lap lai nhu moét 161 khuyén bao
nhe nhang, nhu mot 161 dong vién dﬁy cam xuc. Phia trude da téi chan troi, viée gi ma c
phai ban 1ong hoai trong ndi dau budn, khd nhoc. Ctr chap nhan, dau thi mim cuoi, budn hiy
bat khoc nhung du 13 trang thai gi di nira thi trdi tim van phai hat 1én khtc nhac lac quan.
“Chan troi mau lam” 1a hinh twong tho vugt 1€n cdi do ctia su bi quan, ti€u cuc dé huong vé
cai siéu tdi tich cuc tran day. Hay ci nhd va hiy ctr vitng tin vé mot ngdy mai ryc sang nhu
“chan tro1 mau lam” dang doi cho. Trong mot bai tho khac, Lé Khanh Mai cling da hat 1én
“tam khuc” doi minh nhu sau: Thdp lén niém ky vong bau troi/ t6i ky thac hon minh noi cao
xanh voi voi/ dit ¢é thé sau ngan may kia/ la tham tham mét ¢éi hoang liva déi/ ngwoi oi nam
thang con lai/ trdi tim t6i kiéu hdnh ton thwong./ Piéu huyén hodc von la diéu tan nhan/
nhung d6i khi ciru vot dwoc linh hon/ Réi mai gié ldt chiéu canh rd/ hat khic leu day vé
chon hue khéng/ bao xét dang minh t6i thanh loc/ con mé nay buét trong (Tam khic). Pay 1a
mot bai tho da dang hinh dnh va giau y nghia nhan van. N6 nédng triu nhitng tdm sy cua doi
ba nhung ciing bao trim 1én d6 1a tinh than lac quan tich cyc. Nhimg hinh anh huéng vé bau
troi, vé hy vong, vé cao xanh, vé thanh loc nhu mot diép khuc dong vién, khuyén bao con
ngudi. Du “tham tham su lira d6i” hay nhing sy “tan nhin” thi dén cudi cing cudc doi, minh
van duoc thanh loc sang trong, rii bd hét moi dam mé hoang tudng. Loi tho ding 13 101 cua
khiic nhac long day ¥ vi.

Nhu vy, c6 thé thay, tir Iy thuyét Phan tim hoc, nhing hinh tugng tho vé sy din than,
khiém tén, lac quan d cho thay mot cai siéu ti day y nghia. Poc tho Lé Khanh Mai ciing
1a hanh trinh nhén ra birc thong diép vé nhiing 10i khuyén dé con ngudi ta song yén vui, cao
thuong va dep d¢€ hon.

4. KET LUAN

Tir sy van dung nhiing 1y thuyét cia Freud va Jung vé Phan tdm hoc vao viéc nghién
ctru tho Lé Khanh Mai, tac gia bai viét c6 thé Iy giai va hiéu thém vé co ché cua tam 1y hoc
sang tao van hoc va hiéu siu sic hon vé cac hinh tuong nghé thuat trong tho. Str dung Phén
tam hoc dé giai ma tho, chung t6i da co ban cit nghia duoc su lién quan gitra hi¢n thyc doi
song cua nha tho va quan niém nghé thuét vé con nguoi trong tho ca. Cac hinh tuong tho gin
VGi V6 thitc cd nhdn, vé thir tdp thé Va Céi siéu toi trong tho Lé Khanh Mai da lam cho chat
tho va hon tho ciia ba c6 dip téa phat va ndi cam hoa trong 1ong ngudi doc. Qua hanh trinh
sang tac, Lé Khanh Mai da khéng dinh dugc mot chit vi riéng giau thién tinh nit, giau chat
triét my trong nén tho hién dai Viét Nam nira cudi thé ky XX. Lé Khanh Mai d4 gop phan tao
nén mot sic mau tuyét dep cho tho ca Khanh Hoa néi riéng va nén tho mién Trung noi chung.

TAI LIEU THAM KHAO
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THE ARTISTIC IMAGERY IN LE KHANH MAI’S POETRY FROM
A PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE

Vo Minh Nghia
ABSTRACT

Grounded in the psychoanalytic theories of Freud and Jung, this study unfolds an
exploration of artistic imagery in poetry through three dimensions: the personal
unconscious, the collective unconscious, and the superego. From these vantage points, the
poetic images in Le Khanh Mai’s work are refracted through a renewed lens-one that delves
into the profound depths of the inner self, intricately bound to the life and destiny of the
poetess. Her poetry emerges not only as a personal utterance but also as the crystallization
of a collective consciousness and the embodiment of noble spiritual ideals. Placed under the
light of psychoanalysis, this research seeks to affirm the unique value of women’s poetry
within the discourse of modern literature, where individual voices resonate with timeless
depths of the human spirit.

Keywords: Le Khanh Mai, psychoanalysis, unconscious, collective unconscious,
superego, artistic imagery.
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