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HINH TUQNG CON NGUOI THAM NGO TRONG THO THIEN
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TOM TAT

Thoi trung dai, cac nuéc trong khu viec van héa chir Han cé mai quan hé dac biét ve
van hoa va van hoc. Viét Nam, ban ddo Triéu Tién (Triéu Tién - Han Qudc), Nhdt Ban,
Trung Quac c6 si fuong dong vé thoi gian hinh thanh va phat trién vé van hoc, dac biét la
tho Thién. Dady 1a mét thanh tueu nghé thudt déc ddo, 13 di san gidu gia i nhan sinh ciia
dong vén hoc Phdt gido, 1a minh chizng cho quan niém “van - triét” bat phan. Xudt phat tir
nhing fur tuwong Phdt gido, tho Thien khong 1a phwong thirc biéu dat nghé thudt ma con 1a
con dwong tim kiém chan ly, gip con nguoi déi dién véi ban thé cua chinh minh va cuge
song. Trong dé, hinh fiong con nguoi thAm ngé nhie mét biéu tiwong cia tri tué, giai thoat
va chan ly Phdt phap.

Tir khda: Con nguwoi thAm ngd, Tho thién thoi LY, tho thién Péng A.
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1. PAT VAN BE

Tho Thién 12 mot bd phéan quan trong va dac sdc trong van hoc trung dai Vi¢t Nam
noi riéng va vin hoc Poéng A noéi chung, khong chi 1a phuong tién chuyén tai gido 1y nha
Phat ma con 14 tiéng néi ciia con ngudi ca nhén, 1a sy giao hoa gitta tu tudng triét hoc va
cam xtic thAm my. Thién khong chi 1a mot phap mon tu hanh ma 1a mot dong chay tu tuong
- my hoc thAm sAu vao thi ca. Tho Thién d3 tré thanh noi két tinh cta cam xtc, tri tué va tué
gi4c. Noi bat trong dong tho 4y 1a hinh twong con ngudi tham ngo - biéu twong cia sy tinh
thirc, vuot thoat, séng an nhién giira ¢di trin. Pay khong chi 1a chin dung thi ca, ma con 1a
biéu hién ctia mot Iy tuong séng, mot ban linh tim linh mang dam sic thai van hoa cia mdi
dan toc. Trong bai viét “Tho Thién Trung Hoa”, Nguyén Pham Hung va Tran Kim Dinh da
khéng dinh: “Van hoc thoi Trung dai Viét Nam chiu anh hudng ctia van hoc 6 dién Trung
Hoa, va tho Thién Viét Nam cling chiu anh hudng cua tho Thién Trung Hoa. Noi dén nhitng
dic sic ciia tho Thién Viét Nam, thiét tuong ciing khong thé thiéu cai nhin dai quan so luoc
vé tho Thién Trung Hoa”[4, tr.31]. Piéu nay cho thay, tho Thién Viét Nam 1 san pham ciia
qua trinh tiép bién van héa day sang tao, trong d6 cic nha tho thién su Viét Nam da hoc hoi,
tiép thu tinh hoa cta tho Thién Trung Hoa nhung dong thoi ciing tiép thu, sang tao dé tao
nén mot dong tho Thién mang dam ban sdc dan tdc, gén b6 chat ché véi canh sic, con nguoi
va doi sdng tinh than cua nguoi Viét.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Phuong phdp nghién ciru lién nganh: La phuong phap két hop thanh tuu cia cac bd
moén c6 lién quan dén d6i twong nghién ctru nhu: van hoa, lich sir, triét hoc... dé phan tich
sau hon vé triét Iy sdng trong tho thién.

Phirong phap lich sit: Gilp 1am rd bi canh lich sir, van hoa cia thoi nha Ly dé hiéu
duogc nhitng anh huong dén tu tuong thién va triét Iy séng trong tho.

Phuong phdp hé thong: Phuong phap nay giup nghién ciru tho Thién trong hé thong
tho thoi Ly va tho Thién trong khu vuc Pong A.

Phuong phdp so sanh: Phuong phap ndy duoc van dung dé so sanh hinh tuong con
ngudi tham ngd trong tho Thién thoi Ly va tho Thién cac nude khu vuc Pong A.

Phdn tich vin ban: Nghién ctru sau cac tic pham tho Thién, phan tich ngon tir, hinh
anh, va biéu tugng dé hiéu rd triét 1y sdng ma tac gia mudn truyén tai.

3. NOI DUNG NGHIEN cUU
3.1. Tw twong Thién tdng va sy hinh thanh con ngudi tham ngd

Tu twong Thién tong, mot trong nhitng dong chinh cua Phat giao Dai thira, khai phat
tor Trung Hoa, du nhép vao Viét Nam tir kha som va da tré thanh mach séng tinh than dic
séc, gén b6 mat thiét véi doi séng van hoa - nghé thuat cia dan tdc. Khac voi cac tong phai
khac nhén manh vao tung kinh, tri giéi hay quan twong, Thién tong chu truong “truc chi
nhan tam, kién tanh thanh Phat”, léy su giac ngd tam linh qua tryc nhan thyc tai lam bt 151
Chinh vi vay, con duong tu hanh cua Thién khong dua trén giao diéu ma dya vao su tu
chimg, ty chiém nghiém. Ngudi tu Thién khong tim kiém chén 1y & dau xa, ma ngay trong
tirng khoanh khic doi sdng, trong chinh ban tim tinh tai va thuan khiét cia minh.

Tinh than iy da in ddm déu an trong tho Thién - mot thé loai thi ca déc thi, noi thi va
dao khong con tach bach ma tré thanh mét thuc thé théng nhat. Khac voi 16i tho giao huén
hay trit tinh c6 dién, tho Thién it khi chii trong mé ta cam xtic hay giang giai dao Iy mot cach
minh nhién. Thay vao d6, tho Thién khoi goi nhiing truc gidc sau thim, danh thirc ndi tam
thong qua hinh anh biéu tugng va ngdn tir tdi gian nhung nhiéu tang nghia. Mot ciu tho
Thién c6 thé ngén gon nhu mdt 101 k¢, nhung lai chira dung chiéu siu cua ca mot thé gidi
quan. N6 khong nham giai thich ma dé soi chiéu, khong nham phan tich ma dé khai thi,
khong khang dinh ma dé mo ra nhiing kha thé tu duy vuot ra ngoai cac pham trit Phat hoc.

Trong moi trudng chinh tri - xa héi 6n dinh, céi mo vé tu tudng, Thién tong khong
chi phat trién trong gidi ting Iir ma con tham vao ting 16p tri thirc, si phu, va dic biét 1a gioi
vuong gia. Pidu nay 1y giai vi sao cac nha lanh dao dong thoi 1a nhitng hanh gia va thi nhan
xuat ching, dé lai nhitng ang tho Thién mang dam chat tri tué va tir bi. Tho Thién thoi ky
trung dai khong chi dung lai ¢ viéc thé hién con duong tu chung ca nhan, ma con phan anh
mot tam nhin vii try - nhén sinh sdu sic, mot 1y tuong sdng gan véi ban thé thanh tinh va
tinh than nhép thé tich cyc. Vay nén, mdi bai tho nhu mét qua trinh chiém nghiém siu sic
cua thi tang trudc cudc doi.
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Thé gi6i tho Thién 1a mot thé gidi gian di nhung huyén nhiém. Mot canh mai né trong
dém, mot 1an khoi lam vét ngang dinh ndii, mot tiéng chudng ngén gitra chua vang... déu tré
thanh biéu tuong cho tdm thirc giac ngd. Trong thé gidi 4y, khong cé bién gidi gitta dao va
doi, gitra si€éu nhién va hién thuc, gitra ndi tam va ngoai gioi. Nguoi doc, khi budc vao tho
Thién, ciing dong thoi budc vao mot khong gian thién dinh - noi 16 tho trd thanh con thuyén
dua ho vuot qua v minh dé thiy ra dién muc chén that cta chinh minh.

3.2. Hinh twong con nguwdi thAm ngd trong tho thién thai Ly
3.2.1. Khdi niém con nguwoi tham ngé trong tho thién

Khai niém thdm ng¢ trong tho Thién thoi Ly khong chi phan anh mot trang thai nhan
thirc ma con thé hién qua trinh tu tap, chiém nghiém sau sdc dé dat dén sy giac ngd vé ban
chat cudc doi va van vat. “Thdam ngé” két hop hai yéu td: “tham 1a bé sau” [2; tr.314], va
“ngd 1a t6 ngd, biét. Trong long hiéu thiu goi 1a ngd” [2; tr.185]. Chir thAm mang ¥ nghia
sdu sic trong tu duy, quan chiéu ndi tim va trai nghiém thuc té. Trong Thién hoc, tham
khong don thudn 13 sy hiéu biét Iy thuyét ma 1a sy thé nghiém chan that vé cac quy luat cua
vil tru va con ngudi. Ngudi dat dén trang thai thAm co thé tu nhin vao tim minh, thay 5
nhimg vong tudng, duc vong, tir d6 budng bo chdp niém va séng hai hoa véi thién nhién.
Tham cling thé hién sy chiém nghiém vé V6 thuong, hiéu réng van vat déu bién d6i khong
ngimg, khong c6 gi 1a vinh ciru. Bang cach quan sat thién nhién, suy ngdm vé sy sinh diét
cua co cay, may trodi, con nguoi co thé nhan ra quy luat van hanh cua vii try va thau triét
chan 1y. Trong khi d0, chir ngé mang ¥ nghia giac ngd, tirc su thirc tinh vé& ban chét that su
ctia doi séng. Néu tham 1a qua trinh quan chiéu siu sic, thi ngé 1a khoanh khéc bimng tinh,
khi con nguoi nhén ra tat ca vui budn, dugc mat, sinh tir déu chi 1a nhitng hién tuong tam
bo, khong co gi 1a thyc tai tuyét dbi. Ng¢ khong dén tir suy luédn logic ma la sy truc nhan, ¢
thé xdy ra bat ngd khi tim tri khai mé.

Khi mot nguoi ngd dao, ho khong con bi rang budc boi nhitng tham chép thé gian,
khong so hii trude sinh tir, ma sdng trong trang thai tu do tuyét ddi. Giac ngd gitip ho thoat
khoi nhitng rang budc cua danh lgi, tién tai, thi phi, séng thudn theo ty nhién, tiy duyén ma
hanh xur, gitt mot tdm thai binh than truéc moi hoan canh. Méi quan hé giita tham va ngg
mang tinh nhan qué chit ch&. ThAm 13 nén tang cua ngd, bai khong cé su chiém nghiém sau
sdc thi khong thé dat dén sy gidc ngd. Mot ngudi chua ting suy tu vé sy vo thuong s& khod
c6 thé bung tinh. Pong thoi, ngé 13 két qua cua tham, boi khi tu duy va trai nghiém dat dén
dd siu nhat dinh, khoanh khéc giac ngd cod thé dén bat ngo, dua con ngudi vao trang thai
giai thoat. Sy giac ngd nay khong phai 1a két thiic ma 1a diém khoi dau dé con nguoi tiép tuc
séng trong su chiém nghiém sau sdc hon, dat dén su an nhién tuyét doi.

3.2.2. Biéu hién con nguwoi tham ngé trong tho Thién thoi Ly
3.2.2.1 Con nguoi rii sach bui tran - hanh gid doan ngd ly duc

Trong dong chay cta tho Thién Viét Nam, hinh tugng con ngudi tham ngd khong mang
dang dap siéu hinh hay huyén thoai, ma gan bo mat thiét voi doi song thuong nhat, v6i nhimng
chuyén hoa trong ndi tim va phong thai séng ung dung tu tai. Tir sy thdu hiéu ban chat vo
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thudng ctia van phap dén thai do sdng an nhién giira cudc doi ddy nhidu nhuong, con ngudi
tham ngd hién 1én nhu mot biéu twong cho su két tinh giita tri tué va tir bi, giira tich ling va
hanh dong, gitra giac ngd va nhap thé. C6 thé nhan dién cac biéu hién tiéu biéu cta hinh tuong
nay qua ba binh dién 16n: sy rii sach bui tran, su tinh thirc gitra doi séng va su déng hién véi
thuc tai. Hinh tugng con nguoi tham ngd vira rii sach bui tran lai vira dogn ngd ly duc (dat bo
c4i t6i ban ngd va rdi xa cac duc vong dé dat tdi trang thai thanh tinh, giai thoat).

Biéu hién ndi bat ctia con nguoi thAm ngd 1a trang thai si€u thoat, vuot 1én nhiing rang
budc cua tran thé, duc vong va ban nga. Ho khong chdi bo cude doi, nhung da got sach su
dinh mic vé6i danh lgi, vinh nhuc, yéu ghét - nhitng coi nguén ctia khd dau. Sy rii sach bui
tran khong dong nghia vai thoat ly, ma 1a két qua cia mot qua trinh thau hiéu sau sic ban
chét vo ngd cua ton tai. Hanh gia khong con nhin thé gian qua ling kinh so hitu, ma nhu
bong nude qua hd, nhu vang tring day sudi - dep nhung khong nam bit.

Trong tho Thién, sy rii bo khong dugc dién ta nhu mot hanh vi khudce tir cuc doan ma
la mét trang thai ndi tai, mot két qua cua qua trinh tu chung. Trong bai Thi dé tit, thién su
Van Hanh da chiém nghiém:

Than nhu dién anh hiru hoan vo Than nhw béng chdép, cé roi khong,

Van mdc xuan vinh thu hyu kho. Cdy «c¢oi xudn twoi, thu ndo ning.

Nham van thinh suy vo bd uy, M‘éc . cugc tfl'i n.h suy dfmg So hdi,
Kia kia ngon co giot swong dong.

[1; tr.218]

O day, hinh anh than x4c hién ra nhu bong chép, phu du va vo dinh, 1a cach tho Thién
thé hién ban chat sinh diét ctia con ngudi. Nhung vuot 1én trén cai phu du Ay, Van la mdt tdm
thirc tyr tai - biéu hién cho ngudi da di qua bé khd ma long khong con Vu:orng mic.

Trong tho Thién thoi Ly, hinh tugng con ngudi thim ngd dugce thé hién qua hinh anh
thién su giac ngd, an si tir bo thé gian, hodc nhitng con ngudi giira doi thudng nhung da dat
dén sy minh triét. Hinh tuong con ngudi thdm ngg trong tho Thién thoi Ly phan anh sy giac
ngd sau sdc vé ban chit cua cudc doi, dic biét 1a quy luat vo thuong, khé dau va su giai
thoét. Day khong chi 1a mot hinh twong mang ¥ nghia triét Iy ma con thé hién tu tuéng nhan
sinh ciia cac thién su trong thoi dai Ly - giai doan ma Phat gido phat trién ruc rd va trd thanh
nén tang tu tuong quan trong. Con ngudi thim ngd trong tho Thién thoi Ly khong bi rang
budc bai danh loi, vat chat hay nhitng vong tudng cta thé gian. Ho dat dén trang thai ty do
tuyét dbi cua tam thue, hiéu rd réng moi sy vat hién tugng déu vo thuong va khong co gi ton
tai mai mai. Ho budng bo nhitng chap niém vé sinh - tir, ¢6 - khong, tir 6 tim thay sy an
nhién va hoa hgp voi ty nhién. Nhitng con nguoi nay da trai qua qua trinh chiém nghiém sau
sc, buong bo chép niém va dat dén trang thai tdm an nhién ty tai. Chéng han, trong bai Cam
hoai ky I cia Bao Giam thién su, ta thay o triét Iy tham ngo:

Thinh suy nhu 16 thao dau phé.

Dic thanh chinh giac han bang tu, My ai thanh Phdt & tu hanh?
Chi vi lao lung trf tué wu. Chi troi cum thém tri oc minh.

Nhin dfc ma ni huydn diéu Iy, Thau lé huyén vi trong ngoc sang,

Chinh nhu thién thugng hién kim 6, La vang dwong hién giita troi xanh

[1; tr.482]
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Bai tho thé hién sau sic hinh tuong con nguodi thadm ngd trong tu tudng Thién hoc,
nhin manh ring giac ngd khong dén tir sy tu hanh hinh thirc ma tir sy thau triét ban chat van
vat bang tri tué sau sic. Trai véi quan niém thong thuong rang con dudng dén vai chinh giac
la nho vao su rén luyén va tu tap khé hanh, bai tho md ra mét gbc nhin khac: sy giac ngo
chan chinh khong nam & nhimg hanh dong bé ngoai, ma & su tu do tuyét ddi ciia tdm thuc,
thoat khoi moi rang budc va chap niém. Ngay tir cau tho dau tién, tic gia dit ra mot vin dé
quan trong: ‘Mdy ai thanh Phdt & tu hanh?” Céu hoi nay khong chi mang tinh phan tu ma
con thé hién mot quan diém manh mé cua Thién tong: khong phai ctr tu tap theo mot khudn
mau cb dinh 1a co thé dat dugc giac ngd. Quan diém éy tiép tuc duoc thé hién trong cau tho
thi hai: “Chi tréi cim thém tri 6¢c minh”. Tac gia canh bao rang néu qua chu trong vao nhiing
quy tic cimg nhic cua viée tu hanh ma khong co su quan chiéu ndi tim, con ngudi s& tu
giam minh trong nhiing rio can vo hinh. Nhu véy, thay vi tim kiém giac ngd qua nhing nghi
thirc bén ngoai, nguoi tham ngd phai hudng vao bén trong, giai phong tri tu¢ khdi moi khuén
kho ap dit. Pay ciing chinh 12 tinh than ctia Thién tong thoi Ly - mot tinh than tu do, khoang
dat, huéng dén su hoa hop gitra con ngudi va van vat, gitra tri tu¢ va cudc séng doi thuong.

3.2.1.2. Con nguoi an trii trong thuec tai - song gitka chan khéng va diéu hitu

Mot biéu hién khac ciia con ngudi tham ngd 1a kha nang an trd trong thyc tai, khong can
tim kiém mot ctru canh & bén ngoai hay sau cai chét. Do 1a trang thai “tri tic”, “an nhién” -
noi con nguoi thfiy duogc vé dep mau nhiém cia tung sat-na hi¢n hiru. Tho Thién €01 ra mot
kiéu ton tai ma trong d6, con ngudi séng trong “chan khong diéu hitu” - noi cai khong khong
phai la tréng rong, ma la kha tinh vo tan, 1a diéu kién cho cai hitu mau nhiém sinh khéi.

Hinh anh “canh mai né trong tuyét”, “gié tring thénh thang”, “tiéng chuéng chuia dém
khuya”... trong tho Thién la nhiing biéu tugng khong chi goi canh gidi thién dinh ma con 1a
su phan anh cai tam da d@)ng nhat véi vii try, voi tu nhién. Man Giac Thién su tung viét:

Ch¢ bao xuan tan hoa rung hét,
bém qua san trudc mdt canh mai.
[1; tr.299]

Hinh anh mot canh mai n¢ khong chi 1a biéu hién ctia mia xuan, ma con 1a minh chung
cho cai théy vuot 1€n khai niém khoi - diét. Con nguoi tham ngd khong tim kiém su vinh
ctru, nhung thiy duoc trong cai vo thudng ludn an chira sy sdng méi, niém tinh thirc moi.

Trang thai song dy khién cho ngudi tham ngd trd nén thanh thoi, thau triét va yéu doi
hon bao gio hét. Khong con tim kiém su giai thoat & mot thé gioi khac, ho séng vO1 tron ven
su hi¢n di€n cua tung s6m mai, tung tiéng gi6. Ho khong “ton tai” theo nghia vat ly, ma
“hién hitu” nhu mot anh sang - khong chiém chd nhung 1am sang birmg moi noi di qua.

Su tham ngd trong tho Thién thuong bat dau tir cam thire vé tinh chdt mong manh, vo
dinh cta cudc doi. Sy mat mat, phu du cua thé giéi hién twong trd thanh chat xtc tac dé thic
tinh tim thtrc. Tir ddy, tho Thién mé ra mot con duong ndi chiéu, noi con ngudi hoc cach
nhin vao bén trong, giai cdu triic nhitng khai niém twong nhu vinh ctru vé ban ngi, 18 séng,
hanh phuc. Khac voi tinh than yém thé trong van hoc thé tuc, tho Thién d6n nhan vo thuong
nhu mét 1& thudng nhién, nhu diéu kién dé hiéu biét va giai thoat.
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3.2.1.3. Con nguoi tinh thire gitta doi - minh triét ciia nhdp thé

Khong phai tit ca hanh gia déu lanh minh vao son 1am hay cit dut véi thé tuc. Nhiu
thién su va thi nhan van sbéng trong cude doi, van ganh vac trach nhiém, van hoa vao dong
chay ctia thé gian, nhung voi mot cai tim da duoc chuyén héa. Ho 13 hinh anh tiéu biéu cua
ly tuong nhap thé trong Phét gido: “Hanh gia vao cho van khong bi bui chg bam minh”.
Hanh trinh thim ng trong tho Thién khong chi 1 mot qua trinh tu tudng ma con 13 mot trai
nghiém hién sinh - m§t hanh trinh tdm linh sau sdc va nhiéu cung bac. Tt nhitng budc chan
dau tién dbi dién voi ¢di vo thudng, con ngudi phai virgt qua bao 16p man vo minh, ban ngi,
duc vong... dé dan cham dén sy tinh lang bén trong. Pay khong phai la hanh trinh cta 1y tri,
cling khong phai con duong cta dirc tin mil quang, ma 1a sy két tinh ctia cam nhan truc giac,
ctia sy tinh thirc qua timg khoanh khéc song.

Bai tho Kinh trung xudt hinh twong ctia Ban Tich Thién su ciing da thé hién rd tu
tudng trong triét Iy vé con nguoi tinh thirc:

Huyén than ban tu khong tich sinh, Von wr  khong tich do thdn sinh

Do nhu kinh trung xuét hinh tuong.  Nhw & trong guwong hién béng véi hinh

Hinh twong gi4c liéu nhét thiét khong, ~ Hinh béng van rdang (khéng) hét thay

Huyén than tu du ching thuce tuéng. Ao thén tuwong thuc, chimg ranh ranh

[1; tr.507]

Quan niém doi séng 1a dao 1a mot trong nhitng tu twong ¢t 16i ciia Thién tong, nhan
manh ring gidc ngd khong phai 1a mot canh gidi xa x6i hay mot diéu gi huyén bi, ma c6 thé
dat dugc ngay trong chinh cudc sdng hang ngay. Thay vi tim kiém chan 1y & mot thé gidi
khéc hay qua nhitng nghi thirc tu hanh khé hanh, Thién nhin manh réng moi hanh dong doi
thuong - an, uéng, di, dirng, lam viéc - néu duoc thuc hién véi tAm an tinh va tinh thirc, déu
c6 thé tré thanh phuong tién tu tap. Quan niém nay dugc thé hién rd nét trong tho Thién thoi
Ly, tiéu biéu 14 bai tho ctia Thién su Chan Khong:

Nhan nhan tan thue vo vi lac,

Nhuweoe ddc v vi thuy thi gia.

(Nguoi ngudi ai ciing biét cai hanh phic cta vo vi. Phai thé hién dugc cai vo vi do
trng cudc sébng moi goi 1a nha.)

Hanh trinh thim ngd trong tho Thién, vi thé, khong két thiic & trang théi triru tuong
ma cu thé hoa bang mot phong thai sdng. D6 1a trang thai ty tai gitra trin ai, 14 sy an nhién
trong timg hoi thd, 1a sy quay vé voi “cai binh thudng” ma dat dén “chan thuong”.

Con ngudi thaim ngd trong tho Thién thoi Ly 14 nguoi da vuot khéi moi sy thay doi
dé séng trong chan ly: khong con phan biét khd - lac, mé - ngo, co - khong, séng - chét. Ho
khong lia tran gian dé di tim c¢5i khac, ma song ngay trong doi nay nhung khong con bi doi
chi phéi. Ho hanh dao ma khong chﬁp dao, budng bo ma khdng roi vao thy dong, tinh thirc
ma van chan hoa. D6 14 ciu trac tdm linh ma tho Thién thoi Ly dd mé hinh héa thanh mot
my hoc doc dao - noi ngon tir cham dén vo ngdn, va thi ca trd thanh hanh trinh dao 1y.
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3.3. Hinh twong con nguwdi thAm ngd trong tho thién cac nwée Pong A
3.3.1. Hinh twong con nguoi tham ngg trong tho thien Trung Quoc

Néu tho Thién Viét Nam thoi Ly 13 sy dung hop giita tinh than Thién va vin héa dan
toc, gitra dao va doi, thi tho Thién Trung Qudc thoi Tong thé hién xu hudng siéu nghiém, thoat
tuc, dé cao trf tué ca nhan. Tinh than nhép thé, hudng ngoai cua Thién Viét 1am cho tho Thién
nudc ta gin giii, mang tinh nhan vin sau sic, trong khi tinh than huéng néi, truc ngd trong tho
Trung Qudc lai dem dén chibu sau triét Iy day thach thirc voi ngudi thudng thuc.

Thi ting Han Son (691-793) ndi tiéng doi Puong véi nhiéu bai tho Thién giau gid tri,
ong tiéu biéu “cho phéi binh di”, 6ng nhan ra cudc doi con ngudi mong manh nhu “swong
dau ngon ¢o”, coi “cdi thé 13 guri than™:

Bét kién triéu thuy 10 Thay chdng swong ngon co
Nhat lac tu ti€u trir Anh nd'ng chiéu mat tam
Nhan than diéc nhu thi Doi nguoi ciing vay do
Diém phu thj ky cu C6i thé la giki than

[3; tr.32]

Ban cua 6ng 1a Vuong Pham Chi noi vé cai chét mdt cach hai hude, coi con nguoi
chét di nhu 1am nhan cua chiéc banh bao dat, vy nén ding voi vi, dimg tranh gianh.

Tho Thién Trung Hoa thudng hudng téi sy “gidc ngd” nhu mot hanh trinh vuot thoat
thé gian, mang tinh than “pha bo” va “bai bo”. Con tho Thién Viét 12 si hoa nhap va “chuyén
hoa” - con nguoi gidc ngd van séng gitta doi, dam duong trach nhiém, lam vua, 1am cha,
lam dan ma tAm van sang, khong bi mé hodc. Cai “ngd” ¢ day mém mai, kin d40 ma siu sic
- thé hién rat 5 tinh than dung di, nhan ai va hién thyc cua van hoa Viét.

Chinh nét dic thu 4y di tao nén mot hinh twong ngudi tham ngd rat riéng trong tho
Thién Viét: khong siéu thoat mot cach tuyét doi ma 1a hoa minh gitta cudc doi ma van gitr
duoc su thdu hiéu sau sic. Diéu d6 gop ph'?m lam cho Thién hoc khi nhdp vao Viét Nam
khong trd nén xa la, ma thAm dAm tinh than dan toc - nhe nhang, linh hoat, gﬁn glii va sau
lang. Nhu vay, tho Thién thoi Ly & Viét Nam va thoi Tong & Trung Quéc, tuy cung chung
mot dong mach tu¢ gidc Phat gido, lai mang nhitng biéu hién phong phu va dac sic theo tung
hoan canh vin hoa, lich str. Ca hai déu gop phan lam phong phu thém kho tang thi ca phuong
Pong, dong thoi cho thay kha ning dung héa linh hoat ciia tinh than Thién trong nhimng
khong gian van hoa khéc nhau.

3.3.2. Hinh twong con nguoi tham ngg trong tho thién Han Quéc

Phat gido qua truyén thira cta Trung Qudc, bat dau du nhap ban dao Korea tir giita thoi
Tam Quéc (57 TCN - 668). Nhiéu nha su Han sang Trung Qudc hoc Phat phap, Phat gido ciing
1a quéc gido tir thoi Silla dén gan hét thoi Goryeo. Tué Tham (1178-1234) 1a mot trong nhiing
thi ting tiéu biéu ctia thién phai 16n nhat Han Quéc. Ong quan niém “thi dir thién thong”, nghia
1a gitra thién va tho ca c6 sy tuong thong. Ong str dung phong phti chat lidu hién thuc cudc
séng dé thé hién con ngudi thdm ngd. Hinh anh tho thuong binh di, mdc mac, g?m glii cudc
song doi thuong nhung thé hién dugc chiéu su triét Iy nhan sinh quan cua thi tang.
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Tir gbc ao nhod, manh vudn nho hay sic vang cua 14 ciing ham chira nhiéu suy ngam.
Trong bai Thu cam, thi tang da ngo ra quy luét cta doi nguoi:

Tay phong xuy u lam Gié tdy thoi riemg siu
Thu sic hét thuong diép Mau thu vang trén 14
Cam thir bach nién than Cdm néi tam than nay
Lao lai ha dai tiép. Gia dén sao nhanh qud

[3; tr.104]
Thi ting khong chi ngdm vé nhan sinh ma con “ngd” ra nhiing triét li siu sac khi doi
dién voi chinh ban than, chinh cai t6i ban nga ctia minh trudc sy vo nga cua vil try. Khoanh
khac do dugc the hién trong bai Poi anh:

Tri bién doc tu toa, Mot minh ngo”‘i bén ao,
Tri dé ngau phung ting Chot gap sw dudi ao.
Mic mic tiéu tuong thi Nhin nhau cwoi lang lé
Tri quan ngit bat ung. Khéng 16i ciing hiéu nhau

[3; tr.106]

Trong tho Tué Tham, thé gi6i ty nhién dit duge nhin qua ling kinh ctia Thién su nhung
khong mit di vé dep hon nhién chét phac nhu chinh doi séng. Sy trai nghiém, ning niu timg
khoanh khic gin b6 voi tw nhién da gitip nha su tim thiy su thanh tinh trong tim hon, an yén
trong chon hong tran. Tho Thién cua thi ting Han Qudc di cho thay: “Khoanh khéc va trudng
ctru, bé nho va 16n lao, hién tuong va ban chét, vat chat va tinh than, hiru va vo, tréng va vién

n... hién ra trong d6i cuc dong thoi lai chuyén hoa thanh nhat nguyén” [3; tr.97].

3.3.3. Hinh twong con nguoi tham ngg trong tho thién Nhit Ban

Nhat Ban 1a dit nudc co truyén théng Phat gido lau doi, noi xuat hién nhiéu bac tu
hanh ndi tiéng v6i thé tho Thién doc ddo. Cung anh huéng nén vin hoa chit Han, nhung tho
Thién Nhat Ban van giit dugc nhitng ddc trung van hoa riéng ciia xit s¢ Phu Tang. Trong
d6, nguoi c6 anh huong sau sic dén van hoa, van hoc Phat gido 14 hoa thuong Ikkyuu - Nhat
Huu (1394 - 1481). Ong 1 Thién su ndi tiéng dong thoi ciing 1a mot nha tho c6 phong cach
doc d4o va tio bao. Tho thién ciia Ikkyuu mang dam tinh than tu do, phong khoang, thuong
pha cach khoi nhitng khuon méu trang nghiém thudng thay trong thi ca Thién. Tho cia
Ikkyuu khong chi la cong cu dé khai thi hay biéu hién sy gidc ngd ma con la tiéng noi ciia
mot ca nhan da song that, thang than ddi mat véi ban chat con nguoi. Chinh sy giao hoa gilra
tri tu¢ Thién va chét song manh liét da 1am cho tho dng tré nén dac biét, mang mau sac riéng
biét trong dong tho Thién Péng A. Tho Thién cua Nhat Huu c6 sy hoa tron giita sic thai
Thién dinh va sic thai tran tuc. Bén canh nhitng thi phénn vé vua, vé nhan vat lich str, van léng
dong ngudi doc boi nhitng van tho thim ngd vé nhén sinh. Trong bai Ta ¢t han nga (Tho dep
tho budn), tac gia sang tac khi da 70 tudi, 1a nhitng hoi e va cam khéi vé chang duong nira
thé ki tu hanh va lam tho:

Tt ct han nga ngti thap nién Tuy tim thi hung da bao thu
Quy né nhung t6 Pong Tao thién Nao dém tho minh sanh t6 dau
Thu phong hét sai tiéu thoi 18, Gié vang rdo 1é thoi trai tré,
Da vii thanh ding bach phat tién. Muea t6i dén xanh téc trang mau.
[3; tr.234]
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Tir “bao thu” thé hién thoi gian dai - ¢6 18 1a ca mot doi nguoi - nhung ciing goi chit
ling 18, don c6i nhu mua thu thuong biéu trung trong tho phuong Pong. Du d3 sang tac lau
nim, tic gia van khong tw xem minh sanh dugc voi cac bac tién bdi, nhu mot 1o ty kiém
diém khong pho truong. Day 1a thai do thudng thiy trong Thién: budng bo ban ngi, khong
chap vao tai nang hay thanh tyu. Hinh anh "gié vang" 13 biéu tuong mua thu - thoi diém cua
su tan phai. Nhung “rdo 1¢” lai 1a hinh anh doc d4o: 1€ ting roi - c6 dau thuong - nhung nay
d3 kho, nhu thé nhitng xtc cam manh liét cta thoi trai tré da duge gio thoi gian hong kho.
Day 1a mot cach noi budn nhung thanh than, biéu hién sy vuot thoat khd dau ma Thién
huéng dén. Cau két 1a hinh anh gia nua, tich mich, rat dién anh: mwa dém, anh dén leo 1ét,
mai toc bac pho. “Dén xanh” 13 thir 4nh sang yéu 6t, goi thém phan hiu quanh. Cau tho nhu
mot birc tranh tinh vat budn, €01 cam giac mdt minh dbi dién thoi gian va than phan, nhung
cling mang chat chiém nghiém séu xa: doi nguoi, du cd tich, van dep trong su tinh thirc. Bai
tho 12 mot ban hoa tiu nhe nhang gitra thi ca, tudi tac va thién tam. Nguoi doc cam nhan
dugc sy lang 1& nhung khong bi luy, budn nhung an nhién. Pay chinh la vé dep siu sic ma
Thién mang lai - khong phai 1a vui hay budn theo cam xtic thudng tinh, ma 1a mot trang thai
thiu hiéu va chip nhan doi sbng nhu nd von ton tai.

3.4.Y nghia tw twéng - thim my ciia hinh twong con ngwoi thAm ngd trong tho Thién

Hinh tugng con ngudi tham ngd trong tho Thién 1a két tinh ciia mot truyén thong tur
tudng giau gia tri nhan van. Trén phuong dién tu tuong, day la hinh tugng cua mot con nguoi
tu do, tinh thtrc va diy tir bi - ngudi khong bi cudn vao vong xody duc vong, quyén luc hay
kho dau, ma c6 thé an tra trong chinh hién hiru ctia minh: “Van dé séng chét ctia con nguoi,
nhitng tinh cam thwong x6t, dau budn ty nhién ciia con nguoi duoc giai thich bang hinh
tuong cu thé, d& hiéu. Muc dich bai ké hudng t61 nhéan thac vé dao, vé 18 sic khong. Con
ngudi can gidc ngd qui ludt, vurgt qua cai bi luy, dat dén sy an nhién trudc cai bién thién ciia
cudc doi” [6; tr.49]. Pay 1a mot mau hinh 1y twong - khong chay theo ctru canh bén ngoai,
ma tu tim ra dao 1y séng sdu sic tir trong ndi tam.

Trén binh dién thAm my, hinh tugng con ngudi thAim ngd md ra mot hudng di moi
cho ngh¢ thuat thi ca: mot my hoc cua sy tinh lang, gian di ma sau xa. O do, cai dep khong
dén tir sy pho truong hay cau ky, ma tir sy hién dién thuan khiét, tir nhitng hinh anh doi
thuo‘ng nhu “canh mai”, “tiéng chudng chiia”, “ao nho”. Thi ca trd thanh phuong tién dé
biéu dat cai khong 101, cai khong thé dién dat béng khai ni¢m. Tt hinh tuong éy, ta théy mot
ly tuong sdng gan giii ma cao ca - sdng tron ven trong hién tai. Trong bdi canh hién dai, khi
con ngudi ngdy cang bi cudn theo boi nhip séng hdi ha va nhiing 4p luc ngoai tai, hinh tuong
nay lai cang ¢6 strc thire tinh manh mé: hiy quay vé bén trong, tim lai sy an nhién vdn c
bén trong mdi con ngudi.

4. KET LUAN

Tho Thién khong chi 12 van chuong ma con 1a minh triét song - van con gia tri trong
thé gi6i hién dai. Hinh tugng con ngudi tham ngd trong tho Thién 1a mot thanh tyu tu tudng
- ngh¢ thuat dac sdc, thé hién chiéu sau ndi tam, tri tué gidi thoat va cam quan thAm my tinh
té ctia van hoc thoi Ly cling nhu van hoc ctia cac nuéc Pong A. Du ¢ diém gip g& vé nhan
sinh quan, nhung tho Thién mdi nude vin mang nhiing nét doc d4o riéng, ban sac riéng. Gia
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tri cia hinh tuong con nguoi tham ngd khong chi dung lai ¢ y nghia lich sir hay van hoc, ma
con mang stc sdng bén vimg, ¢ thé ddi thoai siu sic v6i con ngudi hom nay. Trong mot
thé gi6i quay cudng, d& danh mat minh giita v6 s6 ap luc va phan tan, tinh thin ctia nhiing
con nguoi tham ngo éy nhu mot 161 nhéc tinh: hay tro vé v6i chinh minh, séng tron ven voi
hién tai, nu6i dudng long tir bi, tri tu¢ va sy binh an. P6 khong chi 1a chan ly cia nguoi tu,
ma c6 thé 14 mot lya chon séng sdu sic, dep dé cho bét ky ai dang di tim mdt noi tai viing
chai giita cudc doi bién dong.
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THE IMAGE OF THE ENLIGHTENED PERSON IN LY DYNASTY
ZEN POETRY AND EAST ASIAN ZEN POETRY

Le Thi Nuong, Quach Thi Hoai Thuong, Quach Thi Luyen, Quach Thi Mai Chi,
Pham Thi Huyen Trang, Bui Thi Thanh Nga

ABSTRACT

During the medieval period, countries within the Sinosphere shared a close
relationship in terms of culture and literature. Vietnam, the Korean Peninsula (Korea),
Japan, and China experienced parallel timelines of cultural and literary development. Due
to many similarities in historical and social conditions, East Asian literature reveals several
common features, particularly in Zen poetry. This genre represents a unique artistic
achievement and a valuable humanistic legacy of Buddhist literature, serving as evidence of
the inseparability of literature and philosophy. Rooted in Buddhist thought, Zen poetry is
not merely an artistic form of expression but also a path toward the pursuit of truth, helping
individuals confront themselves and life itself. Within this context, the image of the
enlightened person emerges as a symbol of wisdom, liberation, and the ultimate truth of
Buddhist teachings.

Keywords: Enlightened person, Ly dynasty Zen poetry, East Asian Zen poetry.
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