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NHU CAU THAM VAN TAM LY HQC PUONG CUA HQC SINH
TRUNG HQC CO SO HUYEN YEN PINH, TINH THANH HOA

Dwong Thi Thoan!, Lé Thi Quynh Nga?, Nguyén Thi Nhung!
TOM TAT

Két qua nghién cizu thuc trang nhu cau tham van tam ly hoc dwong cia hoc sinh trung
hoc co so huyén Yén Dinh, tinh Thanh Hoa cho thdy: Hoc sinh THCS huyén Yén Dinh cé
nhu cau tham van tam ly ¢ mic trung binh va trung binh kha, trong dé céc em c6 nhu cau
cao nhat trong link vuc giao tiép véi ban khéc gidi; thir 2 1a giao tiép vdi cha me, nguoi
than; thiz ba | vai ban bé; thi s 12 véi thay c6 va cudi cung la nhu cdu durec tham van tam
ly trong hoat déng hoc tdp. Viéc di sau tim hiéu thuc trang nhu cau tham van tam Iy hoc
dwong cua hoc sinh trung hoc co so huyén Yén Dinh, tinh Thanh Héa gilp cho Nha #wong,
cdc thay cd gido va cac bdc cha me tim kiém cac bién phap ddp iing nhu cau tham vdn tam
Iy hoc dwong cua cac em.

Tir khoa: Nhu cau tham van tam 1y, nhu cau tham van tam ly hoc dwong.
DOI: http://doi.org/10.70117/hdujs.80.10.2025.881

1. PAT VAN BE

Lta tudi hoc sinh trung hoc co so 1a giai doan qua do, giai doan chuyén tiép tir tré em
sang ngudi 10n voi rat nhidu chuyén bién tdm 1y da dang va phuc tap. Su xuat hién nhimng
yéu t6 méi trong qué trinh truong thanh 1a két qua bién d6i manh mé cua y thirc va ty ¥ thirc;
ctia ndi dung va hinh thirc hoat dong hoc tip; ciia mdi quan hé tng xur voi ngudi 16n, véi
ban bé; cua tinh tich cuc x4 hoi & cac em. Piéu nay lam cho cac em ludn to mo, thich kham
pha thé gidi, tich cuc, doc 1ap trong hoc tap va cac hoat dong xa hoi. Tuy nhién, do su hiéu
biét con nhiéu han ché, cac em gip khong it kho khan trong hoc tap, tu dudng, ciing nhu
quan hé tmg x v6i thay cb gido, voi ngudi 16n va ban bé dé dap ting duoc ky vong, yéu cu
ctia gia dinh, nha truong va xi hoi. Piéu nay 1am cho mot bo phan khong nho cac em nay
sinh tam 1y tiéu cuc trong cudc sdng va hoc tap. Hau hét nhitng hoc sinh nay dang c6 nhu
cau duoc chia sé, duoc déng cam, dugc dinh huong, dugc cham soéc vé doi séng tinh than
dé co thé ung phé duge véi “khung hoang” tim 1y trong qua trinh phat trién va hoan thién
nhan cach. Diéu niy c6 nghia 1a hoc sinh ngay nay dang c6 nhu cau dugc tham van tam ly.
Tuy nhién, trong thuc t& & cac truong THCS huyén Yén Dinh hién nay, cac phong tu van
tam ly con mang tinh hinh thire, chua hoat dong hi€u qua, vi vay hoc sinh THCS chua duoc
thoéa méan nhu cdu tham van tam 1y hoc dudng. Xuat phat tir Iy do, chung toi lya chon nghién

! Khoa Gido duc, Trong Pai hoc Hong Bic; Email: duongthithoan@hdu.edu.vn
2 Sinh vién 16p K25 Pai hoc Tam 1y hoc, khoa Gido duc, Trieong Pai hoc Hong Pirc

178



p-1SSN 3030 - 4725

TAP CHi KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG DUC - SO 80 (10.2025) o-1SSN 3030 - 4741

ctru d& tai “Nhu cdu tham van tdm 1y hoc duong cia hoc sinh trung hoc co s& huyén Yén
Dinh, tinh Thanh Héa” nham gép phan goi mé dé cac thay co, nha truong cé nhitng dinh
hudng dé thoa man nhu cau tham van tim 1y ctia hoc sinh.

Tién hanh nghién ctru thyc trang nhu cau tham van tdm 1y hoc duong cua hoc sinh
trung hoc co so, ching t6i xuat phat tir khai niém co ban: Nhu cau tham van hoc dudng ctia
hoc sinh THCS 1a nhitng doi hoi tat yéu can duoc trg gitip khi gap phai nhitng kho khan tam
ly trong nhan thirc, thai d6 va hanh vi dé thuc hién quyét dinh ctia minh. Trong qua trinh
théa man nhu cu tham véan hoc duong, nha tham véan hoc dudng sé& tro gitp cho hoc sinh
THCS nhan thirc va phat huy tiém ning cta ban than, tir 46 nang cao ning lyc tim kiém giai
phap dé ty giai quyét cac van dé ciia minh.

Nhu ciu tham van tdm 1y hoc duong cta hoc sinh THCS duogc biéu hién & cac mat:
nhu cau tham véan hoc dudng trong hoc tip; trong giao tiép, tmg xtr véi thiy cd; trong giao
tiép voi cha me, ngudi than; trong giao tiép, tmg xir véi ban va ban khac gii.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Mau nghién ctru gém 196 hoc sinh 16p 8 tai cac truong THCS: Dinh Cong, Dinh Tang,
Dinh Tuong, huyén Yén Dinh, tinh Thanh Hod trong nam hoc 2024 - 2025.

Pé tim hiéu thyc trang nhu cau tham vén tdm 1y hoc duong cia hoc sinh trung hoc co
s& huyén Yén Dinh, tinh Thanh Ho4, chiing t6i sir dung cac phuong phap nghién ctru sau:
phong van, quan sat, diéu tra viét, nghién ctru san pham hoat dong.

Diém trung binh trong bai viét nay duoc tinh theo thang 3 mirc d9: Cao: 3 diém; Trung
binh: 2; Thap: 1 diém.

Muc @6 3: Cao: hoc sinh gap nhiéu kho khin tdm 1y trong cac linh vuc hoc tap, su
phat trién tim sinh 1y, quan hé Gmg xt voi ban bé, ban khac gidi, thiy ¢ va ngudi than; co
nhu cau nhanh chéng dugc hd tro, giup d& dé giai quyét nhitng kho khan do.

Muc d¢ 2: Trung binh: hoc sinh c6 gap kho khan tam 1y trong mot hoéc cac linh vuc:
hoc tap, su phat trién tdm sinh 1y, trong quan hé (mg xir v6i ban bé, ban khac gidi, thay co
va ngudi than. Cac em c6 lic ty giai quyét duge kho khin ciia minh nhung ¢6 nhig luc, co
nhitng van dé cac em khong tu giai quyét dwoc ma cé nhu cau duoc chia sé, hd trg dé giai
quyét nhitg kho khin dang gip phai.

Mitc do 1: Thép: hoc sinh it c6 kho khin tim 1y trong hoc tap, su phat trién tim sinh
1y, trong quan hé ng xir v6i ban bé, ban khac gidi, thay ¢ va nguoi than. Vi vay, cac em it
¢4 nhu cau duge hd trg thm ly.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Tw danh gia cia hoc sinh Trung hoc co sé huyén Yén Pinh vé mirc d kho
khin tam ly caa ban than

Dé tim hiéu thyc trang mirc d6 kho khan tdm 1y ctia hoc sinh THCS huyén Yén Dinh,
chung t6i tién hanh khao sat 196 khach thé 1a cac em hoc sinh 16p 8 & cac truong THCS
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huyén Yén Pinh, thu duoc két qua dugc thé hién tai bang 1.

Bang 1. Thuc trang mirc d¢ khoé khan tam ly cia hoc sinh THCS huyén Yén Dinh

7 RA Tho Khan| |, ¢
STT Biéu hién kho khan tdm ly kho khan kho khan |PTB| TB
SL| % |SL| % | SL | %
1 |Kho khén tam li trong hoc tap 30 |15,3| 102 |52,0| 64 |32,7/1.83| 6

Kho khan tam li trong quan h¢, ung xu

. \ 50 |25,5| 118 |60,2| 28 |14,3|2,11| 3
vO1 ban bé

3 Trong quan h¢, ung xtr véi cha me,

A 64 326 98 | 50 | 34 |17,4/2,15| 2
nguoi than

Kho khan tam li trong quan h¢, ung xu

A A 44 1224| 84 | 43 | 68 (346|187 | 5
v6i thay c0

5 Kho khan tam li trong quan h¢, ung xu

. . 38 |19,4| 124 |63,3| 34 |17,3|2,02| 4
v&i ban khac gidi

Kho khan tam li trong sy phat trién
tdm sinh ly
Téng chung bTB =2,04

74 |37,7] 96 | 49 | 26 |13,3|12,25| 1

Két qua khao sat & bang 1 cho thdy: Hoc sinh THCS huyén Yén Dinh, tinh Thanh Héa
dang gip kho khan tim 1y & muc d6 trung binh (BTB = 2,04). Nghia 1a cac em nhan thiy
ban than ¢ nhitng kho khin nhét dinh trong hoc tap, trong su phat trién tim sinh 1y, trong
quan hé tng xir véi ban be, ban khac gidi, thiy co va nguoi than. Do vay, thay co gido va
cha me can quan tdm, tim hiéu cac khé khin cac em dang gap phai la gi, mirc d6 kho khan
ra sao, tir d6 c6 bién phéap gitp dd, hd tro dé cac em thoat khoi nhirg khé khin do, tao diéu
kién thuan 1gi cho cac em hoc tap, rén luyén, tu dudng dé phat trién nhan cach.

Céac em gap khé khan nhiéu nhét 13 “kh6 khan tdm 1y trong sy phét trién tAm sinh 1y
(v6i TB = 2,25; xép TB1). S& di nhu vay vi lira tudi ciia cac em hoc sinh 1a dang trong giai
doan phat trién manh mé nhung thiéu dong déu, thiéu can ddi vé mit sinh 1y, sy phat trién
qua nhanh, qua manh vé co thé dan dén mot s6 em c6 biéu hién khing hoang tudi day thi do
d6 cac em danh gia cao sy kho khin nay. Tim hiéu vé van d& nay, em Lé Thi Mai H, (hoc
sinh trudng THCS Pinh Cong) cho biét: “Em cam thay lo ling khi chiéu cao ciia em vuot
1én han so véi cac ban cung 16p. Liéu chiéu cao ctia em c6 bat thuong khong?”.

Tiép theo 1 “kh6 khan tam 1y trong quan hé, img xir v6i cha me” (voi TB = 2,15; xép
TB2); “kh6 khian tam 1y trong quan hé, Gmg v6i ban be” xép hang thir 3 véi DTB = 2,11); xép
hang thir 4 12 “kho khan tam Iy trong mbi quan hé g xir v6i ban khac gioi” voi sé diém trung
binh (TB = 2,02); xép thir hang 5 1a “kho khin tam 1y trong quan hé ing xir vi thay ¢6” (voi
DTB = 1,87); cudi cung 14 “kh6 khan tim 1y trong hoc tap” (véi DTB = 1,83; xép TB6). Tim
hiéu vé van dé nay, chung t6i duoc biét: hoc sinh 16p 6 va 16p 9 thuong gap kho khan nhiéu
hon trong hoc tap bai hoc sinh 16p 6 méi chuyén tir bac tiéu hoc 1én THCS nén chua thich g
va6i phuong phap hoc tap ¢ bac THCS, trong khi hoc sinh 16p 9 thuong gép ap luc voi ky thi
chuyén cép. Con vai hoc sinh 16p 8, cac em da hinh thanh dwoc phuong phap hoc tap phu hop,
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da biét sap xép, quan 1y thoi gian hoc tap twong d6i phu hop véi diéu kién va luc hoc cia ban
than, vi vay cac em danh gid it gip khé khan tam 1y trong hoc tap ciing 1a diéu d& hiéu.

Nhu vay, két qua khao sat thyc trang muc d§ khoé khan tam 1y cua hoc sinh THCS
huyén Yén Dinh, cho thay: cac em gap kho khin ¢ mirc do trung binh, trong d6, khé khin
16n nhét cac em gdp phai 1a “khé khan trong sy phat trién tam sinh 1i” va “kh6 khan tam ly
trong quan hé img x1r véi cha me, nguoi than”. Vi vay, thﬁy ¢ va cha me can tich cuc quan
tAm cc em hoc sinh nhiéu hon dé phat hién cac kho khin ma cac em dang gip phai va hd
trg cac em kip thoi dé giai quyét cac kho khan, gidp cac em c6 su phat trién tim Iy thuan loi.

3.2. Thuc trang mire d9 nhu ciu tham van tam Iy ciia hoc sinh THCS trong hoat
dong hoc tap

Bing 2. Thuc trang mirc dd nhu cau tham vén tam ly cia ban than trong hoat dong
hoc tap caa hoc sinh THCS huyén Yén Dinh, tinh Thanh Hoa

Cao  |Trung binh| Thép
SL| % | SL| % | SL | %

50 (2555|112 |57,1| 34 (17,3 | 2,08 4

TT Céc ngi dung bTB |TB

1 Nhu cau vé tim kiém phuong phéap hoc
tap hiéu qua

Nhu ciu vé sap xép, quan 1y thoi gian
hoc tap hi€u qua

Nhu cau vé viéc chuan bi bai cii, tiép
thu bai méi

Nhu cau vé viéc khéc phuc tinh trang
hoc 1éch ctia ban than

Nhu cau vé viéc van dung ly thuyét
5 |vao giai cac bai tap va van dung vao| 58 [29,5|102 | 52 | 36 [18,4|2,11| 2
cudc sdng

Nhu cdu vé viéc tw kiem tra, dénh gid\ | 55 4 | 126 | 64,3 | 26 13,3 |2,09] 3
qua trinh hoc tip ctia ban than

Téng chung PTB =2,05

64 |32,7| 94 (479| 38 |194|213| 1

30 153|112 |57,1| 54 |275|1,87| 6

42 21,41 116 |59,1| 38 [119,4|2,02| 5

Két qua khao sat ¢ bang 2 cho thay: cac em hoc sinh THCS dang c6 nhu ciu dugc
tham van tim Iy & mirc d6 2 (BTB =2,05). Didu nay c6 nghia 1a hoc sinh nhan thay ban than
minh c6 nhitng kho khin nhét dinh trong hoc tap nhu: tim kiém phuong phap hoc tap hiéu
qua, sap xép, quan 1y thoi gian hoc tap; chuin bi bai ci, tiép thu bai méi; tinh trang hoc 1éch;
giai cac bai tap... va mong mubn duoc hd trg, giup d&. Do vay, thiy cd va cha me can phai
dong hanh, tim hiéu dé biét cac em dang gap kho khin & dau va tir d6 c6 bién phéap hd tro
cu thé, giap cac em cod thé vuot 1én chinh minh, thoat ra kho khan, tao diéu kién cho cac em
c6 thé hoc tap, rén luyén va phat trién ban than minh trong tuong lai.

Hoc sinh ¢6 nhu ciu cao vé “sip xép, quan ly thoi gian hoc tap hiéu qua” (DTB =
2,13; xép TB1). Ly do ctia sy khé khan nay 1a nhiéu em chua co thoi quen Iap ké hoach hoc
tap khoa hoc va ¢ tudi ham choi nén dé dang bi 161 cudn theo cac hoat dong khac, dan dén
hiéu qua hoc tap khong cao va gay ra cam giac lo u, cing thang.
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Di sau tim hiéu van dé nay, em Nguyén Minh T. (hoc sinh trudng THCS Dinh Ting)
chia sé: “Em ludn cam thay kho khin trong viéc can bang thoi gian gita hoc va choi. Mbi
khi c6 bai tap vé nha, em lai cam thdy rat lo lang vi khong biét 1am sao dé hoan thanh hét
cong viée trude khi di ngt”. Diu nay cho thay nhu cau can thiét trong viéc hd tro hoc sinh
quén ly thoi gian mot cach hop 1y dé khong chi giup cac em cai thién két qua hoc tip ma con
giam bat ap lyc hoc hanh, tao co hdi cho cac em phat trién toan dién.

Tiép theo 1a “nhu cau vé viéc van dung ly thuyét vao céc bai tap van dung vao cudc
séng” (BTB = 2,09; xép TB2 & mirc d6 Trung binh); “nhu cau vé viéc tu kiém tra danh gia
qué trinh hoc tap cua ban than” (véi DTB = 2,09; xép TB3); “nhu cau vé tim kiém phuong
phap hoc tap hiéu qua” (véi DTB =2,08; xép TB4).

Hoc sinh THCS ¢6 nhu ciu & mic thép nhét 13 “Nhu ciu vé viéc tiép thu bai cii, chudn
bi bai méi” (véi DTB = 1,87; xép TB6). Diéu nay cho thiy, hoc sinh THCS it gap khé khin
trong viéc tiép thu bai cii, chuan bi bai méi. Qua tim hiéu, chung t6i nhan thay rang hoc sinh
16p 8 da dan 6n dinh trong phuong phap hoc tap, c¢6 k¥ ning ghi nhé va hé thong hoa kién
thirc hi€u qua hon so véi cac 16p dudi. Pong thoi, cac em ciing dé quen voi viée chuan bi
bai & nha, biét cach tu hoc, tra clru va cung cb bai cii mot cach chu dong. Bén canh do, sy
hd tro tir giao vién trong vi¢c hudong dan hoc sinh cach hoc bai va chuén bi bai méi cling
giup cac em giam bt kho khan trong qua trinh hoc tap. Do d6, viéc cac em danh gia day
khong phai 1a mot kho khan 16n 1a diéu hoan toan hop 1y.

3.3. Thuc trang mire dd nhu cau tham van tam ly caa hoc sinh trung hoc co sé
trong giao tiép wng xir véi cha me, nguoi than
Béang 3. Thuc trang mire dd nhu ciu tham van tam ly cia hec sinh THCS trong giao tiép
wng Xir véi tiép véi cha me, ngwai than
Cao TB Thap
SL| % |SL| % | SL | %

52 1265|118 |60,2| 26 |13,3|2,13| 2

STT] Noi dung bTB |TB

1 N}}u cau dugc tdm su, chia sé, thiu
hiéu va cam thong trong gia dinh
Nhu cau dép tng duoc yéu ciu, ky
vong cuia cha me

Nhu cau thé hién sy quan tdm, chim
soc tdi cac thanh vién trong gia dlnh
Nhu cau duge boc 16 mong mudn,
nguyén vong cua ban than vdi cha me
cling nhu duoc thyc hién trach nhi€ém
va nghia vu ctia minh d6i véi gia dinh
Nhu cau trong viéc s dung phuong
5 [tién giao tiép phu hop véi modi thanh| 38 | 19,4 | 126 | 64,3| 32 | 16,3|2,03| 6
vién trong gia dinh

NhNu cau d’u’c_)’cvchla s¢ khi gia dinh co 48 | 245|114 |587| 34 [173]207] 4
nhiing kho khin

Tong chung DPTB =2,09

62 |316| 96 | 49 | 38 | 194|212 3

46 | 235|112 |57,1| 38 | 19,4|2,04| 5

60 | 30,6 | 104 [53,1| 28 |143|2,14| 1

Bang 3 cho thiy: nhu cau tham van tdm 1y cta hoc sinh THCS trong giao tiép, Gmg xir
véi cha me, nguoi than dat mic do 2 (voi BTB = 2,09). biéu nay cho théy hoc sinh THCS
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huyén Yén Dinh dang gip phai mot s kho khan nhit dinh trong qua trinh giao tiép v6i cha
me va ngudi than trong gia dinh va ¢6 nhu cau duoc hd tro tim 1y dé thoat khoi nhirng khé
khin d6. Nhitng khé khin nay co6 thé xuat phat tir sy khac biét vé& quan diém, cach thé hién
cam xuc, sy thdu hiéu 1dn nhau hodc nhiing 4p luc trong cudc sdng. Vi vay, cha me can quan
tam, lang nghe va tim hiéu rd nhitng kho khin ma cac em dang gip phal tor do co nhung
phwong phéap hd trg phi hop, tao mdi truong thuan lgi dé cac em phat trién va xay dung mdi
quan h¢ tich cuc, lanh manh véi gia dinh.

“Nhu cau dwoc béc 16 mong muén, nguyén vong cua ban than voi cha me ciing nhuw
duwoc thuc hién trach nhiém va nghia vu cua minh doi véi gia dinh dugc hoc sinh THCS
danh gia & muc cao nhét (véi BPTB = 2,14; xép TB1). Pidu nay cho thdy cic em dang rat
quan tdm dén viéc duoc chia sé nhirng suy nghi mong mudn cua ban than véi cha me, dong
thoi cing co y thirc trong viée thyc hién nhitng bon phan, trach nhiém cta minh trong gia
dinh. S& di nhu vay boi, & Ira tudi ndy cac em cd cam giac cia sy truong thanh ca vé thé
luc va tam 1y, cic em mong mudn duge khang dinh ban than, duoc thuc hién trach nhiém va
nghia vu ciia minh ddi véi gia dinh, nhung lai thuong gip kho khian trong viéc dién dat suy
nghi nén chua duoc cha me thyc sy thiu hiéu.

Em Vi Khanh T., (hoc sinh truong THCS Dinh Tuong) chia sé “Em da tung noi voi
bé me rcfng em ¢6 thé tw di hoc, khong can bé me dwa don, dé bo me dé voi vang va vat va,
nhung bé me lai cho rﬁng em muon tu di hoc dé di choi, dé dan dvim véi ban bé, dé hu hong.
Nghe bo me néi viy, em ciing chang muén néi lai nita”. Diéu nay cho thay cic em thuc sy
can mot méi truong giao tiép cO1 mo, déng cam tir cha me dé co su tu tin boc 10 ban than va
phat trién toan dién.

Tiép theo, “nhu cdu dugre tim su, chia sé, thau hiéu va cam théng trong gia dinh” (DTB
= 2.13, TB2); “nhu cdu ddp vmg duwoc yéu cau, ky vong ciia cha me” xép TB3 véi PTB =
2,12; “nhu cau dwge chia sé khi gia dinh ¢6 nhitng khé khan” (xép TB4 v6i BTB = 2,07)...

Hoc sinh THCS huyén Yén Dinh it gap khé khan trong “nhu cdu trong viéc s dung
phLm’ng tién giao tlep phil hop véi méi thanh vién trong gia dinh” (DTB = 2,03; xep TBO).
Mirc diém nay cho thdy hoc sinh danh gia dung phwong tién glao tiép khong phai van dé gay
nhiéu tré ngai trong qua trinh giao tiép trong gla dinh. Trao dbi véi chung toi, em Lé Th1 Th
(hoC sinh trudng THCS Dinh Cong) cho biét “Trong gia dinh em, bé me khd tan tién, rat
gan giii voi con cdi, vi vdy em thodi mdi khi noi chuyén, tam sw voi cha me, vi vy chi can
dnh mdt ciia bé me nhin la em da biét bé me dang muon néi gi”.

3.4. Thuc trang mire @9 nhu cau tham van tam ly ciaa hoc sinh THCS trong giao
tiép véi thiy co
Bang 4. Thuc trang mire d nhu cau tham van tam ly trong giao tiép véi thay cd
cia hoc sinh THCS huyén Yén Pinh, tinh Thanh Héa

Cao B Thap
TT Noi dung DTB| TB
SL| % | SL| % | SL| %

1 |Nhu cau vé viéc thiét 1ap mbi quan

A e XA A 46 | 235|122 (62,2| 28 |143(2,09| 3
hé véi thay co
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2 |Nhu cau vé viéc lam chd cam xuc

. T S WA 34 17,3118 |60,2| 44 |225|191| 6
cuia minh khi giao ti€p vai thay co

3 |Nhu cau sir dung phuong tién, phong

C .k N ..o .| 40 |20,4| 130 66,3 26 |13,3|2,07| 4
cach giao ti€ép phu hop véi thay cod

4 |Nhu cau trinh bay nguyén vong,

A . . A .o | 48 1255]126 63,3 22 |11,2|211| 2
quan diém cua ban than véi thay co

5 |Nhu cau vé viéc dap ung dugc yéu

A n Lo 42 |21,4| 116 |{59,2| 38 [19,4|198| 5
cau, nhiém vu cua thay co

6 |Nhu cu duoc thay c6 danh gia ding

5 3 4 132,71 1| 24 (12,2 2,2 1
dan, khach quan, cong bang 64 |32, 08 | 55, , ,

Tdong chung DTB = 2,06

Béng 4 cho thdy: hoc sinh THCS huyén Yén Dinh, tinh Thanh Héa ¢6 nhu cau tham
van tam 1y trong giao tiép v4i thay c6 & mirc do 2 (v6i DTB = 2,06). Diéu nay cho thay hoc
sinh THCS van con gip mot sb nhitng rao can trong viée giao tiép, trao doi, chia sé suy nghi,
cam xuc v6i thdy co. Nhitng rao can trong giao tiép niy c6 thé bat ngudn tir su thiéu tu tin,
lo lang, so bi ddnh gia hay chua biét cach thé hién ban than phu hop. Vi vay, cac thiy co
gido va cha me can quan tam, léng nghe, tao diéu kién dé hoc sinh bay té suy nghi, dugc
huéng dan cach giao tiép hiéu qua. Tir d6 gitp cac em vuot qua nhitng rao can tam 1y, xay
dung mdi quan hé tich cuc véi thay cd, gop phan nang cao hiéu qua hoc tip va phat trién
nhan cach mot cach toan dién.

Hoc sinh THCS huyén Yén Dinh ¢6 “nhu cdu duwoc thay c6 danh gid ding dan, cong
bang” & mirc cao nhat (voi DPTB = 2,2; TB1). S& di nhu cau dugc hoc sinh danh gid cao 1a
boi Ira tudi THCS, cac em bat dau hinh thanh kién thirc v& gia tri ban than, mong mudn
dugc cong nhan va khang dinh minh trong hoc tp cling nhu trong cac hoat dong tap thé.
Khi cam thdy minh khong dugc dénh gia mot cach cong bang hodc bi danh gia phién dién,
hoc sinh dé roi vao trang thai tur ti, mat dong luc hoc tap va thiéu niém tin vao nguoi 16n,
dic biét 1a thay c6 -nhitng ngudi ma cac em rat ton trong va ki vong.

Qua trd chuyén, em Tran T.Q.C , (hoc sinh trudng THCS Pinh Tang) chia sé: “Em
cam thdy buon khi thdy cé chi khen nhitng ban hoc gidi, con chiing em di ¢é ¢o gdng thi
ciing it dwoc céng nhdn. Em mong thay c6 nhin thdy né luc cia em, chir khong chi danh gid
qua diém s6.” Piéu nay cho thiy, bén canh viéc danh gia két qua hoc tip, hoc sinh mong
mudn duge ghi nhan ca qua trinh ¢b ging, thai d6 va sy tién bo. Vi vy, thdy cb can c6 cai
nhin toan di¢n, cong tam va khich 1€ kip thoi dé hoc sinh cam théiy duogc ton trong, tir do
phat huy tdi da tiém ning ctia ban than.

Tiép theo 12 “nhu cdu duwoc trinh bay nguyén vong, quan diém ciia ban thdan véi thay
c6” (voi PTB = 2,11; xép TB 2). “nhu cau vé viéc thiét ldp moi quan hé véi thdy c6” xép
TB3 véi DTB = 2,09; “nhu cdu sit dung phirong tién, phong céch giao tiép phit hop véi thay
c6” (xép TB4 voi DTB = 2,07).

Hoc sinh THCS it ¢6 nhu cdu & mirc d6 thap nhat 13 “Nhu cau lam chii cam xiic ciia
minh khi giao tiép véi thay ¢6” (DTB = 1,91; xép TB 6). Diéu nay cho thy, hoc sinh it gip
kho khin trong viéc kiém soat cam xtic khi giao tiép voi thdy ¢o. Tim hiéu sdu hon vé van dé
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nay cho thiy: truyén théng ton su trong dao di an sdu vao mau thit ciia mdi ngudi hoc sinh, vi
vay trong giao tiép voi théy ¢d, cac em ludn thé hién su kinh trong, 1& phép. Mit khac, & bac
THCS, cac em da thich nghi véi méi truong hoc tap, biét cach diéu chinh cam xuc ctia minh
trong cac tinh hudng giao tiép v6i thay cd, ban bé, nhit 1a ¢ cac khdi 16p 16n hon nhu 16p 8 va
16p 9. Hoc sinh di c6 trai nghiém va thoi gian du dai trong méi truong THCS dé rén luyén ki
nang giao tiép, hoc duge cach kiém ché cam xtc tiéu cuc nhu lo léng, bdi 11, hodc tirc gian
khi d6i dién véi thay c6. Cac em ciing da quen v6i phong cach giang day, cach danh gia cua
thdy ¢6 nén it bi anh huéng vé mat cam xuc nhu nhimg hoc sinh méi chuyén cép.

3.5. Thyc trang mirc d nhu ciu tham vén tam Iy ciia hoc sinh THCS trong
giao tiép véi ban bé

Bang 5. Thuc trang mirc d9 nhu cAu tham vén tim Iy ciia hoc sinh THCS huyén Yén Pinh,
tinh Thanh Héa trong giao tiép &ng xir v6i ban beé

Cao  |Trungbinh|  Thip
SL| % SL| % |SL| %

TT Noi dung DPTB| TB

Nhu cau duge két ban, hoa déng va

than thién v6i ban 48 | 245 126|64,2 | 22 | 11,2 | 2,13] 2

2 Nhu cau duge thé hién su tu tin, ca

for e AT 54 | 275 122(62,2| 20 | 10,2 | 2,17 1
tinh riéng trong giao tiép vdi ban

3 Nhu cau duge boc 10 quan diém,

cam xuc, thai d ctia minh vai ban 42 | 21,4 1181602 36 | 185 | 2.03 4

Nhu cau dugc khéng dinh vi tri cta

bén thn trong nhém ban 40 [ 23,5| 114|58,2| 36 | 183 | 1,95 5

Nhu cu trong viéc tlr choi yeu caul 46 | o35 | 129/ 612 | 30 | 153 | 2,08 3
khong hop 1y cia ban

Tong chung PTB = 2,07

Bang 5 cho thay: hoc sinh THCS huyén Yén Binh, tinh Thanh Héa c6 nhu cau tham
van tam 1y trong linh vuc giao tiép, tng X voi ban bé & mic d6 2 (BTB = 2,07). Sé liéu
nay cho thiy, cac em van con gap mot s6 kho khan nhat dinh trong viéc xay dung, duy tri
va phat trién cac mdi quan hé ban bé - mot khia canh rat quan trong trong cudc séng hoc
duong va trong qua trinh phat trién nhan cach. O lta tuéi THCS, bén canh hoat dong hoc
tap, giao tiép vaéi ban bé gitr vi tri hét sc quan trong déi véi cac em. Trong giao tiép voéi
ban, cac em cam thay duoc binh dang hon, dugc ton trong hon, cac em mudn c6 ban dé guri
gam tam tinh, tam sy, chia sé nhiing van dé kho khan ctia minh. Tuy nhién, do con thiéu ky
nang (g Xir va do yéu cau mot chiéu vé cac pham chét caa ngudi ban nén cac em dé roi vao
hiéu lam, xung dot hay cam giac bi co 1ap, tir d6 anh huong dén tam ly va két qua hoc tap.
Do vay, thay cb gi4o va cha me can quan tam tim hiéu nhimg kho khian ma cac em dang gap
phai trong giao tiép véi ban b, tir cach ndi chuyén, hop tac trong hoc tap dén viéc giai quyét
mau thuan.

Hoc sinh THCS huyén Yén Binh ¢6 “nhu cau dwoc thé hién sir tin fiong va ca tinh
riéng trong giao tiép véi ban bé” & muc cao nhat (véi DTB = 2,17; xép TB 1). S¢ di nhu
cau nay duoc hoc sinh danh gia cao 13 bai lra tudi THCS 14 giai doan cac em bit dau kham
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phé, khing dinh ban than, mong mudn duoc ban bé thira nhan va tén trong ca tinh riéng. Tuy
nhién, do chua thyc sy tu tin, thiéu k¥ nang thé hién ban than hoac lo ngai bi danh gié, bi xa
lanh néu khac biét véi s6 dong, nhiéu em cam thiy kho khan khi mudn thé hién chinh minh
trong cac mdi quan hé ban be.

Tiép theo 1a “nhu cau duoc két ban, hoa dong va than thién véi ban” (véi DTB =
2,13; xép TB 2); “nhu cau trong viéc tir chdi yéu cau khéng hop 1y cia ban” xép TB3 voi
DTB = 2,08; “nhu cau duoc béc 16 quan diém, cam xiic, thai dé ciia minh véi ban” xép TB4
voi DTB =2,03; thép nhét 13 “nhu cdu duwgc khcfng dinh dwoc vi tri cua ban than trong nhom
ban” xép TB 5 v6i PTB = 1,95.

Nhu vay, nhu cau tham van tam ly caa hoc sinh THCS huyén Yén Dinh trong giao
tiép, &ng X v6i ban bé & mirc d6 trung binh, trong d6, nhu cau I6n nhét cua cac em 1a “nhu
cau dwoc thé hién sir tin twong va cd tinh riéng trong giao tiép vdi ban bé” va thip nhét
“nhu cdu duwoc khcfng dinh vi tri cua ban than trong nhom ban”. O lra tudi ndy, cha me mot
mat can tao diéu kién cho con thiét 1ap va xay dung cac mdi quan hé giao tiép vai ban be,
ton trong tinh ban cua cac con, mat khac ciing khéo 1éo tac dong dé huéng tinh ban cua cac
con dén nhitng hoat dong da dang, lanh manh, phd hop véi d6 tudi cac con.

3.6. Thuc trang mirc d9 nhu cau tham van tam ly ciia hoc sinh trung hoc co sé
huyén Yén Pinh trong giao tiép véi ban bé khéc giéi

Béang 6. Thuc trang mire dd nhu cau tham van tam ly caa hoc sinh trong giao tiép @ng xir
véi ban khéc gidi

Cao |Trungbinh| Thép
SL| % |SL| % SL| %

STT Noi dung DbTB | TB

1 [Nhu cau dugc két ban va choi véi ban

e e 86 143,87 74| 37,8 | 36 |18,4]2,26 | 5
khac gidi

2 |Nhu cau dugc thé hién quan diém, ca
tinh va dugc ban khac gidi chap nhan. 108551164 | 32,7 | 24 11221243 | 2

w

Nhu ciu trong viéc hiéu ban khac gi¢i | 70 [35,7 | 88 | 44,9 | 38 [19,4|2,16 | 6

4 |Nhu cau dugc quan tam va thé hi€n sy | 95 15 93175 | 367 | 32 |16,3] 2,30 | 4
quan tam d0i voi ban khac gioi

5 |Nhu cau khong bi hiéu 1am khi choi

. L S 11458,16| 62 | 31,6 | 20 |10,2| 2,48 | 1
vi ban khac gidi

6 [Nhu cau duge xdy dyng tinh yeu, tinh 15,55 5 | 6g | 347 | 26 (143|238 | 3
ban khac gidi trong sang, lanh manh

Téng chung bTB =2,34

Két qua khao sat & bang 6 cho thay: cAc em hoc sinh ¢6 nhu ciu tham vén tam Iy trong
linh vyc giao tiép, g xir véi ban khac gidi ¢ mirc cao (v6i DTB = 2,34). O do tudi day thi,
cac em bat dau ¢ sy quan tdm va to mo nhiéu hon dén ban khac gisi. Tuy nhién, do su thay
d6i manh mé& vé tdm sinh 1y va chua dugc trang bi day du kién thirc, ki nang, nhiéu hoc sinh
cam thay ling ting, ngai nguing hoic khong biét cach cu xtr phit hop trong cac tinh hubng giao
tiép voi ban khac gidi. Vi vay, cac em co nhu cau duge tham van dé biét cach tng xir phit hop,
ding muyc, xay dung mbi quan hé lanh manh véi ban khac gioi 1a diéu rat can thiét. Théy o,
cha me va nha trudng can dong vai tro dinh huéng, gido duc ky ning séng, gitp cic em hiéu
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dung vé su khac biét gi6i tinh, ddng thoi hudéng dan cac em cach giao tiép vé6i sy ton trong, té
nhi va tu tin - gop phan hinh thanh nhan cach hai hoa, tich cuc trong qua trinh trudng thanh.

“Nhu cau khéng bi hiéu lam khi choi véi ban khdc giéi” & mic cao nhét (véi DTB =
2,48; xép TB 1). Biéu nay cho thiy cac em rat quan tdm dén viéc xay dung mdi quan hé ban
bé lanh manh, trong sang véi ban khac gidi, nhung dong thoi ciing lo ngai viée bi ngudi
khéc hiéu 1am hodc danh gia sai léch. Ndi lo “bi hiéu 1am” khién cac em khong thoai mai,
tham chi né tranh viéc giao tiép hodc thé hién sy quan tam, tir d6 anh huong ti€u cuc dén su
phat trién cac ky nang xa hoi va tam ly.

Em Nguyén Buc T. chia sé: “Em choi thin véi mét ban nir tir [6p 6, ‘nhung lén lop 8
thi cac ban trong 1op bt dau tréu, nén em ngai khong dam néi chuyén nhiéu nita, o' nguoi
khdc hiéu nham”. Chia s¢ nay cho thay 15, nhu cau dugc ton trong sy trong sang trong tinh
ban gilta cac gidi 1a rat can thiét voi hoc sinh & d6 tudi nay. Tiép theo, nhu cau “Pugc thé
hlen quan diém, cd tmh va dwgc ban khdc gidi chap nhdn” & mic kha cao (véi PTB = 2,43;
xép TB 2); “Nhu cau dwoc xdy dung tinh yéu, tinh ban khéc giéi trong sang, lanh manh”
xép TB3 vé6i DTB = 2,38; “Nhu cau duoc quan tam va thé hién sw quan tam doi véi ban
khdc giéi” xép TB4 v6i DTB = 2,30; thtt 5 1a “Nhu cdu dwoc két ban va choi véi ban khdc
gidi” voi DPTB = 2,26. Thap nhat 1a “Nhu cau trong viéc hiéu ban khdc gié¢i” (voi PTB =
2,16; xép TB6).

Nhu vay, nhu cdu tham van tdm 1y cta hoc sinh THCS huyén Yén Pinh trong giao
tiép v4i ban khac gidi & mirc do trung binh khé, trong d6, nhu cau 16n nhét cua cac em la
“khong bi hiéu lam khi choi véi ban khdc giéi” va thap nhét 13 “nhu cdu trong viéc hiéu ban
khdc giéi”. O Itra tudi nay, thay c6 va cha me can ton trong tinh ban khac gidi cia cac con,
tranh cdm doan tho bao, can khéo 1éo tic dong dé hudng tinh ban khac gi6i tro thanh dong
luc thiic day cac em vuon 1én trong hoc tap, tu dudng.

4. KET LUAN

Qua tim hiéu thuc trang nhu cau tham van hoc duong cua THCS huyén Yén Dinh,
tinh Thanh Hoéa, chung t6i rut ra két luan:

Hoc sinh THCS huyén Yén Pinh ¢6 mic d§ kho khan tdm ly & mirc d6 trung binh,
trong d6, kho khan 16n nhat cac em gip phai 1a “khd khan trong sy phat trién tim sinh 1i”.

Hoc sinh THCS huyén Yén Dinh c¢6 nhu cdu tham vén tim Iy & mirc trung binh va cao,
trong d6 cac em c6 nhu cau cao nhat trong giao tiép voi ban khac gidi, thi 2 1a giao tiép voi
cha me, ngudi than, thir ba 13 v6i ban be, thir tu 14 v6i thay cd va thdp nhét 13 nhu cﬁu tham
Van tam ly trong hoat dong hoc tap: Trong hoat dong hoc tap, hoc sinh THCS ¢6 nhu cau tham
van cao nhét 1a “nhu cau vé sap xep, quan ly thoi gian hoc tap hleu qua”; Trong giao tiép, ung
XU voi cha me, nguoi than, nhu cau 10n nhat ciia cac em 13 “Nhu cau duoc boc 16 mong mudn,
nguyén vong cua ban than vdi cha me cling nhu duoc thuc hién trach nhiém va nghia vu cua
minh dbi voi gia dinh”. Trong giao tiép, tmg xir v6i thiy c6, nhu ciu 16n nhét ciia cac em 1a
“Nhu cau dugc thay c¢6 danh gia ding dan, cong bang”. Trong giao tiép, (mg xir v6i ban be,
nhu cau 16n nhat cta cac em 1a “Nhu cau duoc thé hién sy tin tuong va ca tinh riéng trong giao
tiép voi ban be”. Trong giao tiép voi ban bé khac gidi ¢ mirc do trung binh, trong d6, nhu cau
16n nhét ctia cac em 1 “Khong bi hiéu 1am khi choi véi ban khac gisi”.

Cha me, thﬁy o can phéi hop chat ché trong viéc nhén dién va giai quyét kip thoi cac
vén dé kho khan cua hoc sinh, tao diéu kién thuan loi cho su phat trién nhéan cach cua cac em.

187



p-1SSN 3030 - 4725

TAP CHi KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG DUC - SO 80 (10.2025) o-1SSN 3030 - 4741

TAI LIEU THAM KHAO

[1] BO Gio duc va Dao tao (2017), Thong tw s6 31/2017/TT-BGDPT ngay 18 thing 12 nam
2017 hueéng dan thuc hién cong tac e van tam Iy cho hoc sinh trong triong phé thong.

[2] Pham Thanh Binh (2014), Nhu c4u tham van tam Iy hoc duwong cia hoc sinh Trung
hoc co s¢, Luan an Tién si Tam Iy hoc, Truong Pai hoc su pham Ha Noi.

[3] UNICEF Viét Nam (2002), Gido trinh tdp huadn tham vén cho giang vién, tdp 1, Ha Noi.

[4] Truong Pai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh nam (2016), Héi thdo Khoa hoc
Qudc té vé Tam Iy hoc dirong.

[5] Bui Thi Xuan Mai (2005), Tham vdan - Mgt dich vu x& hgi can diroc phét trién ¢ Viet
Nam, Tap chi Tam ly hoc, (2):24-27.

[6] Huynh Vin Son (2018), Bé tai khoa hoc va cong nghé cap Bo: Hién firong tur haiy hogi
ban than cua hoc sinh trung hoc co so (THCS) va bi¢n phap phong ngura, Truong Pai
hoc sur pham Thanh phé Ho Chi Minh.

[71 Pham Vin Tu (2015), Nhu cau tham van tam ly cua tré em HIV/AIDS, Luén an tién si
Tam ly hoc, Hoc vién Khoa hoc Xa hoi, Vién Han 1am Khoa hoc Xa hoi Viét Nam.

THE NEED FOR SCHOOL PSYCHOLOGICAL COUNSELING
AMONG LOWER SECONDARY STUDENTS IN YEN DINH
DISTRICT, THANH HOA PROVINCE

Duong Thi Thoan, Le Thi Quynh Nga, Nguyen Thi Nhung
ABSTRACT

The research findings on the current state of school psychological counseling needs
among lower secondary school students in Yen Dinh District, Thanh Héa Province, indicate
that students exhibit a moderate to moderately high demand for psychological counseling
services. Among the various domains, the highest demand is observed in the area of
communication with peers of the opposite sex, followed by communication with parents and
family members, communication with friends, interaction with teachers, and, lastly,
psychological counseling related to academic activities. A thorough examination of the
psychological counseling needs of lower secondary students in Yen Dinh District provides
valuable insights for schools, educators, and parents in identifying appropriate measures to
effectively address and support students’ mental health needs in the school setting.

Keywords: Psychological counseling needs; School psychological counseling needs.
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