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NANG CAO Ki NANG PHOI HQP VA THAY THE THUC PHAM
CHO SINH VIEN NGANH GIAO DUC MAM NON TRONG
THU'C HANH CHE BIEN MON AN CHO TRE

Tran Thi Thanh?, Nguyén Thi Dung?
TOM TAT

K7 néng phoi hop va thay thé thic pham 1a néi dung quan trong trong chuong trinh
dao tgo sinh vién nganh Giao duc Mam non (GDMN), nham ddp #ng yéu cau té chirc bira
an khoa hoc, dam bao dinh dwéng va vé sinh an toan thuc pham cho tré. Nghién cizu nay
nham déanh gia thuc trang nhan thizc va ki nang phéi hop, thay thé thiec pham cia sinh vién
khi ché bién mon an cho tré mam non. Di liéu diroc thu thdp théng qua viéc siz dung phiéu
héi va quan sét cac gio thuc hanh ché bién mén dn cho tré tai phong thi nghiém, déi véi 160
sinh vién lép K25 Pai hoc GDMN (ndam thir 3). Két qua nghién cizu lam rd nhiing han ché
trong nhdn thizc va ki nang van dung cia sinh vién, dong thoi dé xudt qui trinh rén ki ning
cho sinh vién nham nang cao hiéu qud ddo tao, gilp sinh vién c6 thé ap dung linh hogt vao
thure tién cong tac nudi duedng tré tai cac co s¢ GDMN.

Tir khoa: Thuc phdm, phéi hep thuec pham, thay thé thuc pham, ki thugt ché bién
mon dan.
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1. PAT VAN BE

Ché bién mon an cho tré 1a mot ndi dung quan trong trong chuong trinh dao tao sinh
vién nganh Gido duc Mam non, gan lién v&i yéu cu dat chuan dau ra vé nang luc to chirc
bita n khoa hoc, dam bao dinh dudng va vé sinh an toan thyc pham cho tré [1]. Trong do,
ki ning phdi hop va thay thé thuc phdm déng vai tro thiét yéu, gitp sinh vién co thé linh
hoat ng pho véi tinh hinh thyc té nhu thiéu hut nguyén liéu, yéu cau thay d6i khau phén,
hodc diéu chinh mén an theo dic diém ting nhom tudi. Tuy nhién, thuc té giang day cho
thay, khi thyc hanh ché bién mon an cho tré, nhiéu sinh vién con thy dong, may moc trong
viéc ché bién; phu thude nhiéu vao thuc don mau, cong thirc ché bién mén an mau, hoic
gido trinh, tai li€éu ma chua phat huy dugc tinh sang tao, tu duy phan tich dinh dudng va kha
ning thay thé thuyc pham twong dwong.

Trong bbi canh dbi méi gido duc, dio tao theo dinh hudng phat trién ning luc ngudi
hoc, viéc chu trong rén luyén ki nang nghé cho sinh vién - dac biét la ki nang chuyén biét
nhu lwa chon, phdi hop va thay thé thyc pham 14 rat can thiét [9][4]. Pay khong chi 1a yéu
cau mang tinh hoc thuat, ma con 1la mot nang lyc thyc hanh quan trong, gitip sinh vién cé
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thé thich Gmg véi vi tri viée 1am tai cac co s GDMN sau khi ra truong, gop phan nang cao
chét lugng chim séc, nudi dudng tré trong thyc tién [10]. Hon nita, tré mam non 1a nhém
d6i twong c6 nhu cau dinh dudng va théi quen an udng dic thu, doi hoi bita an khong chi
can ddi vé cac nhom chit ma con cén su da dang, cic mén an hép din vé mau sic, mui va
huong vi nham kich thich nhu cu an uéng & tré, ho trg phat trién vé thé chat, tri tué va tim
li x4 hoi. Vi vay, viéc rén luyén cho sinh vién ki niang phdi hop va thay thé thyc pham dung
cach 1a giai phap hiéu qua dé dam bao tinh linh hoat trong ché bién ma van dam bao gia tri
dinh dudng can thiét ciia mon an.

Xuét phat tir yéu cAu i luan va thyc tién néu trén, nghién ctru nay tap trung vao vi¢c
phan tich thuc trang, dong thoi dé xuét cac budce ning cao ki nang phdi hop va thay thé thyuc
pham cho sinh vién nganh GDMN trong qua trinh thyc hanh ché bién mon an cho tré. Qua
d6, gop phan nang cao chat lwong dao tao va dap ung yéu cau nghé nghiép trong bdi canh
gido duc hién dai.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Phurong phdp nghién ciru: Nham khao sat thyc trang nhan thic va ki nang phdi hop,
thay thé thuc pham cua sinh vién nganh GDMN, nghién ctru da lya chon dbi tuong la
160/182 sinh vién nam thtr 3 khoa 25 DPH GDMN, Trudng Pai hoc Hong Birc. Nhiing sinh
vién nay hién dang theo hoc hoc phan “Dinh dudng tré em” trong chuwong trinh dao tao chinh
quy. Phuong phap nghién ctru dwoc sir dung bao gom diéu tra bang phiéu khao sat két hop
véi quan sat thyuc té va phong van sau mét sé sinh vién, nham thu thap thdng tin chi tiét va
toan dién vé ky nang phdi hop va thay thé thuc pham trong thuc hanh dinh dudng.

Noi dung va tiéu chi danh gia

Ti€u chi danh gia Noi dung déanh gia Mtrc d6 danh gia (1 - 4)
1. Hiéu muyc dich, ¥ nghia 1. Chua hiéu — 4. Hiéu va van
ctia viéc phdi hop, thay thé Hiéu va kha ning dung tbt.
thuc pham trong ché bién van dung

mon an cho tré

2. Hiéu nguyén tic phdi hop, 1. Chua hiéu — 4. Hiéu va van
thay thé thyc pham trong

ché bién mén an cho tré

Hiéu va kha nang

N dung tbt.
van dung

3. Lua chon thuc phém phéi Hiéu tiéu chi lya chon | 1. Chua hiéu tiéu chi lua chon,
hop va thay thé hop li thuc pham phdi hop, | chua tinh dugc ham lugng gia
thay thé va tinh duogc | tri dinh dudng — 4. Hiéu, lya
ham lugng gia tri dinh | chon chinh xac, linh hoat; tinh

dudng tuong duong nhanh.
4. Hiéu duoc qui trinh phdi Hiéu va kha ning 1. Chua hiéu — 4. Hiéu va van
hop va thay thé thuc phém van dung dung linh hoat
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Dé c6 co sé danh gia ki nang cta sinh vién khi thuc hanh phdi hop va thay thé thuc
pham trong ché bién moén an cho tré, nghién ctru da tién hanh xay dung noi dung va tiéu chi
danh gia, cu thé nhu sau:

Ti€u chi danh gia

Noi dung danh gia

Mirc do danh gia (1 - 4)

1. Ki ndng lya chon thuc
pham phéi hop

Lua chon diung va kha nédng
van dung

1. Lva chon ngéu nhién —
4. Lua chon dung va véan
dung tot.

2. Kinang lya chon thuc
pham thay thé

Chon ding thuc phém theo yéu
cau thyc hanh (d6 tudi, moén an,
dinh dudng, tinh hudng)

1. Chua chon dugc — 4.
Chon chinh xac, linh hoat

3. Ki ndng tinh lugng
thuc pham thay thé

Can d6i vé chat dinh dudng,
tao mon an phu hop véi do
tudi, hdp din vé mau sic va
huong vi

1. Thyc hién sai — 4.
Thuc hién chinh xac, linh
hoat

4. Ki ning ché bién moén
an (thao tac, qui trinh,
san pham)

Thay thuc pham khéac khi can
va dam bao gia tri dinh dudng
tuong duong

1. Cham chap, khong dung
qui trinh — 4. Nhanh gon,
dung qui trinh, sang tao

5. Ki nang dam bao v¢
sinh an toan khi phdi hop
va thay thé thuc pham

So ché, phéi hop, thay thé hop
li, ding qui trinh, dam bao v¢
sinh

1. Chua hop li, thiéu an
toan — 4. Hop li, an toan
tuyét doi

6. Thai do hoc tap va su
sang tao trong thyc hanh

Chu dong, tich cuc, dé xuét
phuong an hop li

1. Thy dong — 4. Chu
dong, tich cuc, sang tao

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Co s6 li luén vé phoi hop va thay thé thwe phidm trong ché bién mén &n cho tré
3.1.1. Mét s6 khdi niém

Khai niém thuc phcfm

Thuc pham 14 nhitng vét chét ¢ thé an, udng dugc, chira cac thanh phan dinh dudng
nhu dam, tinh bot, chat béo, vitamin, khoang chit va nudc, nham dap ung nhu cau sinh ly
(nudi séng, phat trién co thé) va tam Iy (thda méan sé thich, vin hoa 4m thyc) ctua con nguoi
hodc dong vat. Thuc phém c6 thé & dang tu nhién hoac da qua ché bién, va dong vai tro thiét
yéu trong viéc duy tri sirc khoe va phat trién toan dién [5].

Nhu vay, “thuc phém” duoc hiéu 1a cac vat chit co thé an hodc uéng duoc, c6 chira
cac thanh phan dinh dudng thiét yéu nhu dam, tinh bot, chat béo, vitamin, khoang chit va
nude. Nhitng thanh phan nay tham gia truc tiép vao cac qua trinh chuyén héa trong co thé,
dap ting nhu cau sinh Iy nhu duy tri sy séng, phat trién thé chét va ting cuong sirc khoe [3].
Pong thoi, thue pham ciing c6 vai trd quan trong trong viéc thoa man nhu cau tam 1y cia
con nguoi, thé hién qua sy da dang trong sé thich an udng, phong tuc tip quan, va vin hoa
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am thuc. Thuc phém c6 thé ton tai dudi dang nguyén li¢u tu nhién (nhu rau, cd, qua, thit, ca...)
hodc da qua ché bién (nhu thirc dn néu chin, thuc pham dong géi, thuc phém chuc néng.. )
Nhu vy, thuc pham khong chi 1 ngudn cung cap ning lu’ong va dudng chat, ma con 1a yéu
t quan trong trong viéc duy tri sirc khoe, hd trg sy phat trién toan dién ctia con ngudi.

Khdi niém phoi hop thiee pham

Phéi hop thuc phém la qué trinh lya chon, Kkét hop cac loai thuc phém thudc nhiéu
nhém khac nhau (nhu nhém chit dam, chit bot duong, chét béo, vitamin va khoang chét)
trong mot khéu phﬁn an hodic mon an cy thé, nhim dam bao can d6i dinh dudng, nang cao
kha niang hap thu dudng chat va phu hop véi dic diém sinh 1y, tim 1y cua tré [7].

Trong ché bién moén an cho tré mam non, viéc phdi hop thuc pham khong chi hudng
dén muc tiéu dap ing nhu cau ning luong va dudng chét theo ting d6 tudi, ma con phai dam
bao tinh an toan, hop khdu vi, mau sic hai hoa va phu hop véi tip quan an udng cia tré.
Viéc phdi hop hop 1y con gop phan hinh thanh thoi quen dn udng lanh manh va phong ngira
suy dinh dudng hoac thtra can, béo phi ¢ tré.

Khai niém thay thé thwc pham

Thay thé thuc phém la st dung loai thuc phém khéc thay cho loai thuc phém da du
dinh, ¢am bao van cung cap day du cac dudng chat va ning luong cho co thé twong duong
v6i thue pham da thay thé. Thay thé thuc pham 14 str dung loai thuc pham nay thay cho loai
thuc pham khac trong ché bién moén an [3].

Nhu vay, phdi hop va thay thé thuc pham trong ché bién mén an cho tré 13 viéc sir
dung céc loai thuc phém mot cach hop 1i, nham tao ra nhitng mén an da dang vé mau séc va
huong vi trong diéu kién thuc té.

3.1.2. Y nghia ciia viéc phéi hop va thay thé thiee pham trong ché bién moén dan cho tré

Viéc phéi hop va thay thé thyc phadm trong ché bién mon an cho tré mam non khong
chi gop phan dam bao nhu cau dinh dudng, ma con mang lai nhiéu gia tri thiét thuc trong
cong tac nudi dudng tai co so gido duc. Trude hét, diéu nay giup da dang hoa thuc don hang
ngay, tranh sy nham chan trong bira an, tir do kich thich sy thém an va hung tha cua tré voi
mon an. Sy thay ddi linh hoat cac loai thuc phém con tao diéu kién dé tré 1am quen voi nhiéu
mui vi khac nhau, gop phan hinh thanh thoi quen 4n udng khoa hoc va hd trg tré phat trién
6n dinh theo biéu d6 ting truong (kénh A), nhu khuyén nghi ctiia T chirc Y té Thé gidi [6].

Bén canh do, viéc thay thé thuc phim gitp giai quyét nhitng tinh hudng thuc té khi
nguyén lidu theo ké hoach khong c6 sin, nhat 1a trong diéu kién bién dong thi truong hay
ngudn cung han ché. Theo nghién ctru cua tac gia Pham Thi Kim, kha ning thay thé thyc phim
dua trén gi tri dinh dudng twong duong cho phép cac trudng mam non vira dam bao duoc chat
lwong bira an, vira t6i uu hoa chi phi va sir dung hiéu qua ngudn nguyén liéu theo mua [2].

Ngoai ra, phdi hop va thay thé thuc pham mét cach hop 1y con dam bao cung cap day
du cac dudng chat thiét yéu nhu protein, glucid, lipid, vitamin va khoang chat... giup nang
cao strc dé khang, hd tro sy phat trién toan dién vé thé chat, tri tué va nhan cach cua tré [8].
Dic biét, sy da dang dinh dudng trong khau phan an dong vai trd quan trong trong viéc
phong ngira suy dinh dudng va céc réi loan chuyén héa thuong gip ¢ lira tudi mam non.
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Cubi cung, hoat dong ndy con mang ¥ nghia gido duc sau sic ddi véi doi ngil can bo,
gi40 vién va nhan vién nudi dudng tai truong. Viée nim viing kién thic va k¥ ning vé phbi
hop, thay thé thuc pham gitip nang cao nhan thirc nghé nghiép, tang cuong nang luc to chire
bita an khoa hoc va an toan cho tré - mot trong nhirng yéu t then chdt trong viéc nang cao
chit lugng cham soc, nudi dudng tré trong cac co s& GDMN hién nay [3].

3.2. Két qua khao sét thuc trang
3.2.1. Nhdn thirc ciia sinh vién vé phoi hop va thay thé thwe pham trong ché bién moén
an cho trée

Biang 1. Két qua nhan thikc cia sinh vién vé phéi hep va thay thé thuc pham trong
ché bién mén an cho tré

Mirc d6 danh gid (N = 160)

Mirc 46 1 Micdo2 | Miacdd3 | Muc d 4

Tiéu chi dénh gia S6 | Tile | S6 |Tile| So [Tile| S6 [Tile
luong % |luong| % |luong | % |luong | %

1. Hiéu muyc dich, y nghia cia
viéc phoi hop, thay the thyc pham | 18 | 11,25 | 55 (34,35 69 43,15 18 |11,25
trong ché bién moén an cho tré

2. Hieu nguyén tic phdi hop,
thay theé thuc pham trong ché | 14 875 | 64 | 40 | 72 | 45 10 |6,25
bién moén an cho tré

3. Lya chon thyc pham phéi hop

va thay thé hop Ii 12 | 75 | 54 33,75 74 |46,25| 20 |125

4. Hiéu dugc qui trinh phéi hop
va thay thé thyc pham

16 10 44 275 14 |437| 23 |18,8

Két qua khao sat nhan thirc cua 160/182 sinh vién nam cudi nganh GDMN vé phdi
hop va thay thé thuc pham trong ché bién mén an cho tré cho thay mirc d6 hiéu biét cua sinh
vién con phan hoa, phan anh nhimng han ché nhat dinh trong qua trinh tiép can va van dung
kién thtrc chuyén mon lién quan dén dinh dudng.

O tiéu chi “Hiéu muc dich, y nghia cta viéc phdi hop, thay thé thuc pham”, c6 54,4%
sinh vién dat muc do tur trung binh dén cao (muc 3 va 4), trong do ti 1& cao nhat thudc vé mirc
do 3 (43, 15%) Tuy nhlen van con t61 45,6% sinh vién & muc do thap (mtrc 1 va 2), cho thay
nhan thirc nén tang vé vai tro va y nghia cua viéc ph01 hop thue phim con chua that sau séc 0
mot bo phan sinh vién. Két qua phong véan sau cho thiy nhiéu sinh vién chi hiéu khai quat vé
khai niém phdi hop thuc phidm nhung chua thiy rd mdi lién hé giita viéc thay thé thuc pham
va dam bao can bang dinh dudng cho tré. Mot sinh vién chia sé: “Em chi nghi thay thé 1a doi
moén cho d& nham chan, chir khong rd phai thay bang thuc phdm ¢ ciing gia tri dinh dudng”.

Dbi vai tiéu chi “Hiéu nguyén tic phdi hop, thay thé thuc pham”, két qua ciing cho
thay sy thiéu vimg chéc trong nhan thirc, khi gn mét nira sinh vién (48,75%) chi dat murc 1
va 2. Du ¢6 45% sinh vién dat mirc kha (mirc 3), nhung ti 18 sinh vién dat murc tot (mirc 4)
lai rat thap (6,25%). Trong phong van, nhiéu sinh vién cho biét ho gip kho khan trong viéc
ghi nh¢ va van dung cac nhom thuc pham theo thap dinh dudng hoac theo nguyén tic thay
thé tuong duong nang luong. Mot sinh vién cho rang: “Em hoc 10i nhung khé nhé vi toan
Iy thuyét, it duoc thyc hanh nén khéng ap dung duoc vao thuc té.”
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Tiéu chi “Lua chon thuc pham phdi hop va thay thé hop 1y ¢6 két qua twrong dbi tich
cuc v6i 58,75% sinh vién dat mac do kha va tdt. Tuy nhién, ty 1¢ sinh vién & muc do thép
(41,25%) van dang ké. Phong van dinh tinh cho thiy, nhiéu sinh vién to ra ling ting khi
phai dua ra lya chon thay thé trong bdi canh thue té. Mot sinh vién cho biét: “Néu thiéu thit
ga thi em chua biét rd thay bang loai gi cho phtt hop, vi khong rd vé gié tri dinh dudng timg
loai thuc pham”. Diéu nay phan anh sy thiéu hut trong k¥ nang phén tich va so sanh cac loai
thuc phém theo tiéu chi khoa hoc.

O tiéu chi “Hleu dugc quy trinh ph01 hop va thay thé thuc phim”, €0 62,5% sinh vién dat
mure d kha va tot - day 1a tleu chi co ket qua tich cuc nhat Tuy nhién, van con 37 % sinh vién
& mirc d6 thip. Qua phong van, mot sd sinh vién cho ring viéc hoc quy trinh chi yéu théng qua
bai glang trén 16p, chua dugc hudng dan thyc hanh cu thé theo tirg budc. Mot sinh vién chia
sé: “Thay ¢b giang quy trinh nhung néu khong duoc 1am truc tlep thi kho nhé va dé nham lan”.

Nhin chung, két qua dinh lugng va dinh tinh déu cho thay nang lyc nhén thirc vé ph01
hop va thay thé thuc pham cia sinh vién nganh GDMN con chua dong déu. Sy chénh léch
gitra cac muc do nhén thire phan anh nhu cau cap thiét trong viéc diéu chinh ndi dung,
phuong phap glang day hoc phan Dinh dudng tré em, theo hudng ting cudng thuc hanh, mo
phong tinh hudng va tich hop hoc tap trai nghiém nghé nghiép. Chi khi sinh vién dugc tiép
can kién thirc trong bdi canh thue tién va c6 co hdi van dung linh hoat thi méi co6 thé hinh
thanh ning luc chuyén mén mot cach viing chac va hiéu qua.

3.2.2. Thue trang kj ning phoi hop va thay thé thirc pham trong ché bién mon dn cho tré
Bang 2. Két qua khao sat k§ ning phdi hop va thay thé thuc pham
trong ché bién mén in cho tré

Murc d6 danh gia (N = 160)
Mtc @ 1 Mtrc @6 2 Mtrc @6 3 Mirc 36 4
S6 |Tile | S6 |[Tile | S6 |Tile | S6 [Tile
luong | % [luong | % |luong | % |luong | %

26 (16,25 67 |41,88) 49 |30,62| 18 |11,25

Ti€u chi danh gia

1. Ki nang lua chon thyc pham

phdi hop

2. Kinang lya chon thue pham | o1 | g o | 64 | 49 | 69 |431| 16 | 10
thay thé

3. Ki nang tinh luong thuc | a0 |14 55| 65 |a063 60 | 375| 17 |1062
pham thay the

4. Ki nang ché bién moén an
(thao téc, qui trinh, san pham)
5. Ki nang dam bao v¢ sinh an
toan khi phdi hop va thay thé | 6 | 3,75| 64 | 40 | 72 | 45 | 18 (11,25
thuc pham
6. Thai d6 hoc tap va su sang
tao trong thuc hanh

Két qua khao sat cho thiy mirc d thanh thao cc k¥ ning cua sinh vién trong viéc
phéi hop va thay thé thuc phiam con c6 sy chénh 1éch giita cac tiéu chi, phan anh su phat
trién chua dong déu giita cac linh vic k¥ ning cu thé.

8 5 61 |38,12) 69 |43,13| 22 |13,75

13 | 8,12 | 62 |38,75| 63 |39,38] 22 (13,75
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Thir nhat, di v6i ki nang lya chon thuc pham phdi hop, chi c6 41,87% sinh vién dat
murc kha va ot (mirc 3 va 4), trong khi ty 18 sinh vién & mirc d6 trung binh va yéu (mirc 1 va 2)
chiém 58,13%. Diéu nay cho thy phan 16n sinh vién con gap kho khan trong viée xac dinh
thyc pham c6 thé phdi hop phu hop dé dam béao gia tri dinh dudng va khau vi mon an.

Thir hai, voi k¥ nang lga chon thuc phém thay thé, 53,1% sinh vién dat mirc kha va
t6t, tuy nhién ty 16 & mirc do trung binh van cao (40%). Diéu nay phan anh mot sé sinh vién
moi chi dimg lai & murc nhan biét, chua thanh thao trong ap dung nguyén tic thay thé thuc
pham c6 gi tri dinh dudng trong duong trong thuc té ché bién.

Thir ba, két qua & k§ nang tinh lugng thuc pham thay thé cho thiy 48,12% sinh vién
dat murc kha trg 1én, tuy nhién ty 1& sinh vién & murc thdp (muc 1 va 2) van chiém téi hon
51%, phan anh rd rang sy han ché trong k¥ ning tinh toan ham lugng dinh dudng tuong
duong khi thay thé thuc pham.

Thir tu, k§ nang ché bién moén in (bao gém thao tac, quy trinh va san pham) c6 két
qué tich cuc hon, véi 56,88% sinh vién dat mirc kha va t6t. Diéu nay cho thay phan 16n sinh
vién di c6 kha nang thuc hanh, van dung quy trinh ché bién mét cach twong dbi thuan thyc.

Thir nam, & ti€u chi k¥ nang dam bao v¢ sinh an toan thuc phém, ty 1¢ sinh vién dat
mirc d6 3 va 4 chiém t6i 56,25%, trong d6 chi 3,75% & mirc yéu, phan dnh nhan thirc va thoi
quen dam bao vé sinh trong ché bién cua sinh vién dugc hinh thanh kha tot.

Cubi cung, ddi voi thai do hoc tap va su sang tao trong thuc hanh, 53,13% sinh vién
dugc danh gia & murc kha va tt, tuy nhién vin con hon 46% & mirc trung binh va yéu, cho
thdy can ting cudng cac bién phap thuc ddy dong luc hoc tap, khuyén khich sy sang tao
trong qua trinh thuc hanh.

Nhin chung, két qua khao sat cho thiy cac k¥ nang thuc hanh cta sinh vién vé phdi hop
va thay thé thyc phdm trong ché bién moén an con nhiéu diém can cai thién. Mot s6 k¥ nang
nhu Iira chon, tinh todn ham luong thay thé con yéu, trong khi ki ning ché bién va dam bao
vé sinh thyc pham c6 két qua kha quan hon. Didu nay dit ra yéu cu can thiét phai diéu chinh
nodi dung giang day theo hudng ting cudng thuc hanh, trai nghiém, 16ng ghép tinh hudng thuc
té, dong thoi thiic day thai do tich cuc va tinh sang tao trong hoc tip cua sinh vién.

3.3. Cac bude rén ki ning phdi hop va thay thé thuc pham cho sinh vién trong
ché bién mén in cho tré tai phong thuc hanh

Tir thyc trang trén, dé nang cao duoc ki ning phdi hop va thay thé thyc pham cho sinh
vién trong thuc hanh ché bién mon an cho tré thi sinh vién phai van dung duoc nhitng kién
thirc vé hoa thuc pham, cac nguyén tic co ban trong phdi hop va thay thé thuc pham, cu thé
duoc thé hién qua quy trinh sau:

Buéce 1: Lip bang thue pham thay thé

Lap bang thuc pham thay thé 1a mot budc quan trong trong viéc xay dung khau phan
an can d6i va hop 1y cho tré, dac biét trong bdi canh thiéu hut nguyén lidu hodc can thay doi
moén an ma van dam bao gia tri dinh dudng twrong duong. Bang thuc pham thay thé giup sinh
vién, gido vién mAam non va nhan vién nudi dudng linh hoat trong lya chon nguyén li€u ché
bién, dong thoi nang cao hiéu qua thuc hanh phdi hop va thay thé thuc pham. Dudi day 1a mot
mau bang thuc pham thay thé theo nhom thuc pham dua trén gia tri dinh dudng twong duong.
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Nhom thuc pham Thuc pham theo ké hoach (gam) | Thuc pham thay thé (gam)
, Bun 310
N | Caoté 100 Banh pho 240
Thyc pham giau Gluxit S
Khoai tay 100 Khoa! mon 81,25
Khoai so ... 87,34
A es . . Thit bo 105,6
Thuc pham giau Protein Thit lon nac 100 Thit ga 1917
U Lac 100 Vung 98,8
Thyc pham giau Lipit M& lon 100 Dau an 100
] Bau 75
Bi xanh 100 Bi do 39
2 e . Rau mung toi 128
Thyc pham giau Vitamin | Rau ngot 100 Rau Cai. 112
Dura hiu 412,5
Cam 100 Chuéi ... 472
Cua 100 50 3405
2 s £ . Hén ... 97,3
Thuc pham giau chat khoang
Tom 100 Luon 4.4
Cua... 42,85

Bueéc 2: Lap bang thyc pham phéi hop (phéi hep 2 loai thuc pham)

Bang thuc pham phdi hop (phdi hop 2 loai thuc pham) - mét cong cu hd tro sinh vién
nganh GDMN va nhén vién nuéi dudng trong viéc xay dung khau phan an can ddi cho tré.
Bang nay nham gitp phéi hop hai loai thuc pham trong ciing nhdm hozc khac nhém dé ting
gia tri dinh dudng, cai thién khau vi, da dang mén an va dép ng nhu cau phat trién cua tre.

Thuc pham
chinh

Thuc pham
phoi hop

Mobn an

Trang (trang ga,

- Thit kho trimg/thit dac trang/thit, tring xao rdi/thit
rim trimg cut ...

T st .| = Thitrim tBmitht, tom xao rifch thic om ...
auphu Thit rim dau phu/thit, dau phu xao roi/cha thit dau phu
Rau o - Canh rau mung toi nau tdbm/canh rau mung toi nau
\ .| Tém/cua/ngao ... A A
mung toi cua/canh rau mung toi nau ngao. ..

Phéi hop 3 loai thuc pham

Thuc pham chinh | Thuc pham phéi hop Mon in
Trang (tring g3, |~ Thit, tring nhdi dau phy rim
tn’:ng vit tr?’xr? ' - Thit, trimg, dau phu xao roi
. rung Vit 9 |-cha tring, thit, tdm
Thit lgn cat)/tom/dau phu/ca

chua/ cac loai rau,
cu, qua...

- Thit, dau phu sét ca chua
- Thit, tdm s6t ca chua
- Thit, dau phu vién sot ca chua ...

Rau mung toi/rau
cai/rau ngot

Toém/cua/ngao. ..

- Canh rau muing toi niu tdm/canh rau mang
toi nau cua/canh rau mung toi nau ngao. ..
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Phéi hop 4 loai thuc pham

Thuc pham chinh | Thuc pham phéi hop Mon in
Thit lon . . .| -Thit, trang nhdi dau phu sét ca chua

Trang (trang ga, trang e R Lk

o o~ | - Thit, tring, dau phy, cu qua hap
Vit, tring cat)/tdom/dau oA , s L
) , . | - Thit, tdm, trang, rau ca Xao roi
phu/ca chua/ céc loai L oA .
AU, CiL. QUA - Cha trang, thit, tdm, ca qua
» Cu- qua..... - Thit, tom, dau phu vién sbt ca chua. ..

Xuong lgn Cu qua theo mia - Canh xuong ham khoai tay, ca rot, su hao

Burée 3: Thuc hanh ché bién mén an cho tré

Sinh vién thao luan cac mén an phu hop theo thyc don tung bia ¢ truong mam non.
Sinh vién thao luan vé cac loai thuc phdm chinh, thuc phim c6 thé thay thé va thuc

pham phéi hop.
Théng nhét s6 loai thie pham phdi hop va lya chon thuc pham phéi hop hop Ii.
Xay dung qui trinh ché bién mon an.
Phan cong nhiém vu va phdi hop thuc hién ché bién moén an.
Trinh bay san pham.
Thuyét trinh vé mén an (d6i twong sir dung, muc dich st dung, cach ché bién).

Mgt sé hinh dnh thyc hanh cua sinh vién tgi phong theec hanh

Thit rim dau phu

Thit x&0 su su, ca rot
- T

Thit, ddu vién nam, sot ca chua Trieng cudn cu quad
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Cac san phém thuc hanh cua sinh vién da thé hién dugc sy sang tao va khéo léo trong
qué trinh phdi hop thuc phdm khi ché bién mon an cho tré. Cac mon khong chi dam bao
hwong vi phong phi, d& an, phtt hop khau vi tré nhé ma con dugce ché bién theo ding quy
trinh, gitr duoc gia tri dinh dudng va mau sic hap dan. Day 1a minh ching cho su nghiém
tac, tinh than hoc hoi va kha nang van dung kién thirc vao thuc té caa sinh vién trong linh
vuce ché bién mon an cho tré.

4. KET LUAN

Nghién ciru d3 chi ra rang, k¥ nang phdi hop va thay thé thyc phim trong ché bién
moén an cho tré 1a mot nang luc nghé nghip quan trong d6i voi sinh vién nganh GDMN.
Pay khong chi 1a yéu cdu mang tinh hoc thuat ma con 1a mot k§ nang thiét yéu nham dap
g chuan dau ra vé ning luc t6 chirc bita dn khoa hoc, an toan va dinh dudng trong cac co
s& GDMN. Két qua nghién ctru cho thdy sinh vién nganh GDMN con han ché trong nhan
thirc va k§ nang phdi hop, thay thé thuc pham khi ché bién mén an cho tré. Nhiéu sinh vién
chua hiéu rd nguyén tic dinh dudng, con phu thudc vao thuc don miu, thiéu linh hoat trong
xir 1y tinh hudng va chua phét huy tinh sang tao trong thyuc hanh.

Thuc trang nay dit ra yéu cau cap thiét trong viéc ting cudng rén luyén cac ki ning
nghé chuyén biét cho sinh vién, dic biét 1a k§ nang phéi hop va thay thé thyc pham dua trén
gia tri dinh dudng twong duong. Do d6, nghién ctru dé xuit mot sé phuong phap phdi hop
va thay thé thuc pham nham giup sinh vién nganh GDMN néng cao hiéu biét vé dinh dudng
va hoa thuc pham, tir d6 cai thién k§ ning ché bién mén an cho tré. Cac phuong phap nay
hd tro sinh vién van dung linh hoat trong thuc tién to churc bita an, lam da dang thuc don,
ddng thoi gbp phan ting hing thi va cai thién khau vi an udng cia tré tai trudng mam non.

Dé nang cao chit lugng dao tao, can d6i mai ndi dung va phuong phap giang day hoc
phan “Dinh dudng tré em” theo hudng ting cudng thyc hanh, mé phong tinh hudng va tich
hop kién thirc - k¥ ning - thai do. Viéc trang bi cho sinh vién k¥ ning phdi hop va thay thé
thuc phadm khong chi gop phan ning cao ning luc t6 chirc bira an khoa hoc, an toan, ma con
dap g yéu cau thuc tién nghé nghiép trong cac co s GDMN hién nay.
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IMPROVING FOOD COMBINATION AND SUBSTITUTION SKILLS
FOR BOTH FEASIBILITY EDUCATION STUDENTS IN THE
PRACTICE OF PREPARING DISHES FOR CHILDREN

Tran Thi Thanh, Nguyen Thi Dung
ABSTRACT

Food combination and substitution is one of the important requirements in food
processing techniques. However, food combination and substitution in food processing for
children requires students to have knowledge of food chemistry, knowledge and skills in
selecting foods that ensure nutritional value and food hygiene and safety; at the same time,
they must grasp the principles of food combination and substitution in food processing and
the eating habits of preschool children. This article focuses on clarifying the issues of
choosing food combinations and substitutions in food processing for children, helping
students majoring in Preschool Education to flexibly apply them to the practice of
organizing meals for children in preschools.

Keywords: Food, food combination, food substitution, food processing techniques.

* Ngay nop bai: 09/4/2025, Ngay guri phdn bién: 12/5/2025; Ngay duyét dang: 31/10/2025

165



