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Nang luc vuot nghich canh (Adversity Competence) la kha nang nhan dién nghich canh,
ddnh gid mirc dé anh hueeng cua nghich canh, tim kiém gidi phap pht hop dé virot 1én nhiing
nghich canh trong doi séng. Hoat déng day hoc doc hiéu van ban truyén cé nhiéu tiém nang
trong viéc rén luyén nang luc vuot nghich canh cho hoc sinh nho dac trung cua van ban truyén
Va ddc trumg cua hoat dong doc hiéu vén ban truyén. Trong bai viét, chiing toi 1am rd c&c van
dé li thuyét va dé xudt bién phap phat trién nang luc virot nghich canh cho hoc sinh trong day
hoc van ban truyén & trwong trung hoc phé thong. Khi gido vién van dung linh hogt nhing
bi¢n phap nay trong day hoc doc hiéu van ban truyén, hoc sinh sé phat trién dwoc nang lyc
vueot nghzch canh, chuan bj nhwng kha nang gilp thich nghi véi nhiing tinh huéng khé khdn
trong doi song, ddp 1ng yéu cau vé nguon nhan luc chdt luweng cao trong thé ki XXI.
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DOI: https://doi.org/10.70117/hdujs.80.10.2025.867

1. PAT VAN BE

Ning luc vuot nghich canh (Adversity Competence) c¢6 vai trd quan trong quyét dinh
thanh cong ctia mdi con ngudi. Tac gia Paul G. Stoltz (1997) nhan manh rang: ning lyc vuot
nghich canh 13 yéu t6 then chdt quyét dinh su thanh cong ciia mot ca nhan trong hoc tap, cong
viée va cude song [6; tr.20]. Pic biét, trong x hdi hién nay, thé gidi dang thay d6i nhanh chong
va khong ngung, thi truong viée lam bi anh hudng sau sdc, nhiéu cong viéc duoc du doan s€ tu
dong hoa. Ngoai ra, cac yéu t6 bén ngoai nhu bién d6i khi hau da day nhanh hon nira tbc do
thay d6i, dinh hinh lai cach con ngudi 1am viéc, tuong tac. Piéu do tao ra co hoi 16n gitp con
ngudi ngay cang tién b hon, nhung di doi véi d6 1a nhitng thach thirc 16n: con ngudi phai dbi
mit v6i su canh tranh khdc liét chua tirng co, doi hoi su kién cuong, lac quan, dua ra cach xur
li dang din, tich cyuc truée nhig tinh hudng nghich canh.

Trén thé gidi va tai Viét Nam, van dé nghién ctru vé nang luyc vuot nghich canh da dugc
nhiéu nha khoa hoc quan tAm, chu trong. Tuy nhién, dén nay chua c6 cong trinh nao xay dung
cAu triic nang lyc vuot nghich canh va cAu tric cua nang luc vuot nghich canh trong day hoc
doc hiéu vin ban truyén; cac tac gia chua hé thdng hoa cac bién phap phat trién nang luc vuot
nghich canh cho hoc sinh trung hoc ph6 thong thong qua day hoc doc hiéu vin ban truyén
trén co s& cdu tric cla nang luc nay. Dua trén co sd khoa hoc cuia viéc phat trién nang luc
vuot nghich canh cho hoc sinh trung hoc phé thong trong day hoc doc hiéu vin ban truyén,
bai viét dé xuét cac bién phap nham phat trién ning Iuc ndy cho hoc sinh.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chung t6i sir dung phuong phéap phan tich, tong hop va hé thong hoa, khai quat hoa
dé nghién ctru cac van dé 1i thuyét c6 lién quan dén ning luc vuot nghich canh va day hoc
doc hiéu van ban truyén & trudng trung hoc phd thong nham xay dung co so li luan cho bai
béo. Trén co s& d6, chung t6i xay dung khung 1i thuyét ciia vin d& phat trién ning luc vuot
nghich canh cho hoc sinh trung hoc phé théng trong qua trinh day hoc doc hiéu vin ban
truyén, dong thoi dé xuat mot s6 bién phap su pham phit hop nham gop phan phat trién nang
luc vuot nghich canh va nang cao hiéu qua day hoc Ngir véan.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Khéai quat vé ning lre virot nghich cianh va tiém ning cia viéc phat trién
niing lwe vurgt nghich canh cho hec sinh trong day hee doc hiéu vin ban truyén

Theo Oxford Advanced Learner’s Dictionary, adversity dugc dinh nghia la: “a
difficult or unpleasant situation” [4; tr.22] - mét tinh huéng kho khan hodc bat loi. Nghich
canh 13 “nhitng hoan canh day de doa hay thach d6” [5; tr.3], “canh ngd tric trd, trai voi 18
thudng” [3; tr.839]. C6 thé thiy, tinh hudng nghich canh Ia nhiing tinh hudng éo le, tric trd,
bat dinh, vuot ngoai dy doan, budc con ngudi phai d6i dién va tim cach thich nghi néu mudn
tiép tuc phat trién. Tinh hudng d6 c6 kha ning gy rbi loan cam xtc, ton thwong tam Iy va
anh huong lau dai dén su cén bang nodi tdm cua con ngudi. Cac tinh hudng nghich canh
thudng gan véi nhitng bién cb 16n trong doi sdng, cac mdi quan hé xi hdi hodc nhitng su
kién khach quan co tinh bat dinh. Nhu vay, nang lyc vuot nghich canh la kha nang ctia mot
ca nhan trong viéc van dung kién thic, k¥ ning, thai 4o, ... dé vuot qua cac tinh huéng nghich
canh trong cudc sdng. Nang luc vuot nghich canh khong chi phan anh su kién tri, ma con
bao gdm kha ning giai quyét van d¢, duy tri tinh than lac quan va diéu chinh hanh vi mot
cach linh hoat trong nghich canh. Niang lyc nay con thé hién qua kha ning hoc hoi tir that
bai va tim kiém co hoi trong nghich canh. Pay 1a ning luc yéu cau ca nhan nhén thic tinh
hudng nghich canh, néu ra cac giai phap dé vuot qua tinh hudng nghich canh va rat ra bai
hoc, kinh nghiém sau mdi 1an giai quyét tinh hudng nghich canh.

Nang luc vuot nghich canh co mbi quan h¢ chat ch€ voi cac nang luc cdt 161 duge néu
trong Chuwong trinh gido duc phé théng mén Ngit van 2018 [1]. Trong qua trinh d6i mat voi
nhitng tinh hudng phirc tap hodc day thach thirc, ngudi c6 ning luc vuot nghich canh thuong
khong dé dang bo cudc hay nan chi. Ho ¢6 kha nang giir vimg tinh than, kién tri va binh tinh
dé tiép tuc tim kiém giai phap phu hop. Chinh sy bén bi nay tao diéu kién cho tu duy sang
tao duogc phat huy, boi khi cac huong di quen thugc khong con hi€u qué, con ngudi budc
phai suy nghi linh hoat, d6i méi cach tiép can dé vuot qua tr¢' ngai. Bén canh do, khi dbi mat
v6i tinh hudng nghich canh, ngudi c6 nang luc tu hoc s& chu dong tim kiém kién thirc, ky
nang moi dé vuot qua thach thuc thay vi phu thudc vao nguoi khac. Ho biét xac dinh muc
tiéu hoc tap, 1ap ké hoach phu hop va didu chinh cach tiép can khi can thiét. Ddng thoi, ning
luc tw cha gitp ho kiém soat cam xiic, duy tri dong luc va ky luat ban than trong sudt hanh
trinh vuot qua nghich canh. Nguoc lai, chinh nhiing trai nghiém vuot qua nghich canh sé
rén luyén con ngudi tinh ky luat, sy doc 1ap va tinh than hoc héi, lam giau thém cho nang
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luc tu hoc va tu chi. Ngoai ra, trong nhiéu tinh huéng khoé khan, con ngudi khong thé don
doc giai quyét moi van dé ma can dén sy hd trg va phédi hop tir nguoi khac. Ngudi co ning
luc vuot nghich canh khong chi biét kién tri va thich nghi, ma con c6 kha nang tim kiém sy
gitp d& dung luc, lang nghe ¥ kién da chiéu va duy tri tinh thin 1am viéc nhém trong nhing
thoi diém cang thang. Piéu d6 doi hoi ho phai c6 k¥ ning giao tiép hiéu qua, biét truyén dat
suy nghi rd rang, dong cam va thau hiéu ngudi khac. Vi vay, tuy khai niém ning lyc vuot
nghich canh chwa dugc néu trong muc tiéu phat trién nang lyc cua Chuwong trinh Gido duc
phé théng mén Ngit van 2018, nhung viéc phat trién nang luc vuot nghich canh 1a can thiét
va hd tro phat trién cac nang luc quan trong khac.

Vin ban truyén phan anh chan thyc nhirng khé khian ma con ngudi phai di mat, tir do
cung cép nhiing bai hoc quy gia vé nghi luc, y chi va cach thirc vurot qua thir thach. Qua trinh
doc va phan tich truyén gitip hoc sinh hiéu rd hon vé tac dong ciia hoan canh dbi véi con
ngudi va nhan dién nhitng yéu té giup mot ca nhan co thé vuot 1én sd phan. Ngoai ra, vin
ban truyén véi dic trung phan anh chan thuc nhing thir thach trong cudc séng, khong chi tai
hién hién thuc ma con 1 noi wom mam tu duy tich cuc trude nghich canh. Poc truyén gitp
hoc sinh nhan thay: nghich canh khong chi 1a mot yéu t6 khach quan ma con 1a mot phan tat
yéu trong hanh trinh truéng thanh. Thong qua van hoc, hoc sinh hiéu rang nghich canh c6 thé
1a dong lyuc thay doi, 13 co hoi dé nhan vat phat trién, tir d6 khoi goi nhan thirc rang chinh ban
than nguoi doc ciing ¢ thé hoc hoi tir nhitng that bai dé tré nén kién cudng hon.

Trong qua trinh doc, hoc sinh khéng chi tiép nhan noi dung ma con hoa than vao nhan
vat, tir 46 hinh thanh k¥ nang dit minh vao tinh hudng nhét dinh, day 1a mot yéu t6 quan
trong trong viéc rén luyén nang luc vuot nghich canh. Tac gia Hoang Thi Mai da nhan manh:
“doc van thyc sy 1a mot moi truong trai nghiém thu vi va b6 ich cho phép nguoi doc dugce
tham gia ném trai, phan xét, mic ca, cudng lai, dua ra quyét dinh thay doi s phan bi kich”
[2, tr.27]. Khi hoc sinh thau hiéu nhitng “canh ngd éo le, tric trd” ctia nhan vat, cac em s&
dé dang dong cam, tir d6 xay dung noi luc tinh than ddi dién véi thir thach trong thuc té. Bén
canh d6, theo nghién ciru ctia Paul Stoltz (1997), nguoi ¢ co hoi tiép xtc véi nhimng thach
thirc tinh than s& dan hinh thanh kha nang “mién nhiém véi ndi tuyét vong” va c6 xu hudng
cha dong tim giai phap thay vi dau hang [6]. Van ban truyén, nhd cau tric tinh huéng phong
phu, ¢o thé tro thanh cong cu hiéu qua, giup hoc sinh tip duot vuot qua nghich canh trong
thé gidi tuong tuong trudce khi ddi dién véi thuc té doi séng. Day hoc van ban truyén la mot
phuong phap tich cuc giup hoc sinh bdi dép ¥ chi, kha ning tu duy phan bién va biét tim
cach thich timg voi cude séng, tir 46 gop phan hinh thanh nhan cach toan dién.

Theo Stoltz (1997), ning luc vuot nghich canh dugc do luong bang bon chi sd, viét
tat la CORE, gom: C (Control) - kha ning nhan thirc va kiém soat dugc tinh hudng, lam chii
cach phan ung cua ban than trude nghich canh; O (Ownership) - kha nang xac dinh dugc
nguyén nhan cta nghich canh, nhan thirc dugc trach nhiém ciia minh trong viée giai quyét
nghich canh; R (Reach) - kha ning kiém soat, khong ché dugc mirc do that bai va pham vi
anh huong tiéu cuc ciia nghich canh dé giai quyét tinh hudng mot cach hiéu qua; E
(Endurance) - kha niang xac dinh thoi gian ton tai kéo dai ctia nghich canh (x4c dinh nghich
canh ton tai ngén ching to mirc d6 kién cudng, ban linh va tinh than lac quan cta chu thé va
nguoc lai [6]. Can cir trén cdu triic cia ning luc va nghién ctru vé cac chi s6 clia ning luc
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vugt nghich canh, chung toi dé xuit céu tric nang luc vuot nghich canh gém hai thanh phén:
Thanh t6 c6 thé quan sat va thanh t6 4n. Thanh t6 4n gdm: cac tri thirc nén tang vé khoa hoc,
van hoa, xa hoi... va nhiing hiéu biét vé nang lyc vuot nghich canh, ki ndng vuot nghich
canh, dong co, hing tha, niém tin, hé gia tri lién quan dén nang lyc vuot nghich canh. Thanh
t6 ¢6 thé quan sat dugc, bao gdbm: nhén thic tinh hudng nghich canh; nhan thirc dugc vai
tro, trach nhiém cua ban than trong viée giai quyét tinh hudng nghich canh; dé xuat, danh
gia va lya chon bién phap pht hop nhit dé ban than vuot qua nghich canh.

Cin cr VA0 cAu tric cla nang luc vuot nghich canh, dac trung cua van ban truyén va
hoat dong doc hiéu van ban truyén, ching t6i xac dinh cac thanh tb cua nang lyc vuot nghich
canh va céc chi sé hanh vi thé hién mdi thanh td cua nang lyc vugt nghich canh trong qua

trinh doc hiéu van ban truyén nhu sau:

Bang 1. Bang chi s6 hanh vi niing lwe virgt nghich canh trong doc hiéu viin ban truyén
ciia hoc sinh trung hec phé thong

Thanh té

Chi s6 hanh vi

1. Nhan thic tinh hudng nghich
canh trong van ban truyén

1.1. Xac dinh dugc tinh hudng nghich canh ma nhan
vat gap phai trong van ban truyén va goi tén tinh huéng
do

1.2. Phén tich nguyén nhéan khéach quan va chu quan
dan dén nghich canh caa nhan vat trong vin ban truyén

1.3. Dy doan, danh gia dugc nhitng hau qua, tac dong
cuia nghich canh dén nhan vat trong van ban truyén

2. Nhan thire duoc vai tro, trach
nhiém cua nhan vat trong viéc
giai quyét tinh hudng nghich
canh, chi ra dugc kha nang cua
nhan vat trong viéc giai quyét
tinh huéng nghich canh

2.1. Nhan thae duoc vai tro, trach nhiém cua ban than
nhan vat trong viéc giai quyét tinh hudng nghich canh
trong van ban truy¢n

2.2. Chi ra dugc kha nang ctia nhan vat trong viéc giai
quyét tinh huong nghich canh trong van ban truyén

3. Chi ra dugc c&c bién phép
vuot qua tinh hudng nghich canh
cia nhan vat va dé xuat thém cac
bién phap gilp nhén vat vuot
qua tinh hudng nghich canh
trong van ban truyén

3.1. Chi ra cac bién phap vuot qua tinh huéng nghich
canh ctia nhan vat trong van ban truyén

3.2. Dé xuit thém céc bién phép gilp nhan vat vuot
qua tinh huong nghich canh trong vin ban truyén

4. Panh gia va lga chon bién
phdp phu hop nhit dé nhan vat
vuot qua tinh hudng nghich canh
trong van ban truyén

4.1. Panh gia cac bién phap vuot qua tinh hudng
nghich canh trong van ban truyén

4.2. Lua chon bién phap t6i wu nhéat dé vuot qua tinh
hudng nghich canh trong vin ban truyén
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Nhu vay, trong hoat ddng doc hiéu vin ban truyén, cAu tric nang luc vuot nghich canh
¢6 nhimng dic trung riéng. Viéc xac dinh rd nhitng didc trung ndy s& gop phan quan trong
trong viéc dé xuét cac bién phap kha thi, phu hop giup cho nhan vat vuot 1én nghich canh
va lam co s¢ dé danh gia dugc chinh xé4c, phi hop ning luc vuot nghich canh ciia ngudi hoc.

3.2. Bién phap phét trién ning lwc vwrot nghich canh cho hoc sinh trong day hec
doc hiéu viin ban truyén ¢ truong trung hoec phd thong

3.2.1. Hudng dan hoc sinh nhén thirc tinh huong nghich canh trong van ban truyén

3.2.1.1. Huéng dan hoc sinh xdc dinh tinh huong nghich canh ma nhdn vit gip phdi
trong van ban truyén

Xac dinh tinh hudng nghich canh trong vin ban truyén 1a qué trinh nhan dién va goi
tén nhitng tinh hudng kho khan, thir thach ma nhéan vat phai d6i mat. Day 1a mot ki ning
quan trong gitp hoc sinh hiéu sau hon vé ndi dung van ban truyén, dong co, hanh dong ciia
nhan vat va ¥ nghia tu tuéng cia tic pham. Tinh hudng nghich canh dugc nhan dién thong
qua céc chi tiét quan trong trong tac pham, bao gom nhiing bién cb, xung dot va nhiing yéu
t6 tac dong dén cudc sdng clia nhan vat. Khi nhan dién duoc diéu nay, hoc sinh khong chi
c6 cai nhin siu sic vé béi canh, tinh cach nhan vat va dién bién cau chuyén ma con dong
thoi nhan thic duoc vé tinh huéng nghich canh. Gido vién hudng dan hoc sinh ty dit va tra
10i cac dang cau hoi sau dé xac dinh duoc tinh hudng nghich canh: Nhdn vét gap phdi hodan
canh gi ddc biét khé khan, éo le? Nhdn vdt dang doi dién véi nhitng xung dét, tinh huong
ddac bi¢t, khac thwong nao? Nhitng bién ¢6 nao da lam thay doi cuée doi nhdn vat? Nhan
vdt co phai doi dién véi lua chon khé khan hodc mdu thuan gay gcft khong? Nhan vat co bi
day dén bude dwong cung hodc phdi dwa ra quyét dinh quan trong khong?...

Viéc dat cau hdi va tra 161 nhitng cau hoi nay s€ gitp hoc sinh ¢6 cai nhin rd rang hon
vé tinh hudng nghich canh.

3.2.1.2. Hu6éng dan hoc sinh phdn tich nguyén nhéan khdch quan va chii quan dan dén
nghich canh cua nhdn vat trong van ban truyén

Trong vin ban truyén, nghich canh vén khong chi xuit phat tir hoan canh bén ngoai
ma con dén tir chinh noi tai ciia mdi ca nhan. Nguyén nhan khach quan c6 thé dén tir xa hoi
(dinh kién, 10ng tham, sy ghen ghét, d6 ki...), moi trudng tu nhién (thién tai, khi hau khac
nghiét,...). Trong khi d6, nguyén nhan cha quan thudng bét ngudn tir tinh cach, nhén thic,
lya chon hay hanh dong,... ciia nhan vat. Trong doc hiéu van ban truyén, viéc huéng dan
hoc sinh phan tich cic nguyén nhan nay giip cac em nhan thirc 16 mdi quan hé tac dong qua
lai giita con ngudi va hoan canh, dong thoi rén luyén kha ning danh gia tinh hudng. Day
ciing 1a co s& quan trong dé tim ra hudng giai quyét nghich canh, boi khi hiéu duogc ngudn
gdc cua kho khin, con ngudi méi co thé dé ra bién phap dé khic phuc va vuot qua.

Giao vién huéng dan hoc sinh tu dit va tra 1i cac dang cau héi sau dé xac dinh nguyén
nhan khach quan va chii quan cua tinh hudng nghich canh: Nhitng yéu 16 xd héi da tac dong
dén s6 phan nhdn vat? Néu hoan canh xd héi thay doi, liéu cudc doi nhan vt cé thay déi
theo chiéu hwdng tich cuc hon khong? Ddc diém tinh cach ndo da khién nhén vt roi vao
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tinh huong nghich canh? Nhitng suy nghi hodc niém tin nao da khién nhan vt roi vao tinh
huong nghich canh? Quyét dinh nao da khién nhan vét roi vao tinh huong nghich canh?
Hanh dong nao da khién nhdn vt roi vdo tinh hudng nghich canh? Thai do nao da khién
nhdn vt roi vao tinh huong nghich canh? ...

3.2.1.3. Hudéng dan hoc sinh danh gia nhitng tic dong ciia nghich canh dén nhan vit
trong van ban truyén

Ngoai viéc nhan ra tinh hudng nghich canh, phan tich nguyén nhan dan dén nghich
canh, viéc danh gla tac dong cua nghlch canh déi VO‘l nhan vat 1a mot hoat dong quan trong
glup ngudi hoc hiéu sau hon vé dién bién tam 1y, s6 phan nhan vit va tu tudng tac pham.
MJ&i nhan vat trong truyén déu chiu tac dong khac nhau khi dbi mat vai nghich canh. Nhitng
tac dong nay co thé anh huong dén nhiéu khia canh ctia nhan vat nhu mat mat vé vat chit,
thay doi tinh céch, bién doi s6 phan, bi kich tinh than hay mirc do kho dau ma nhan vat phai
trai qua. Viéc danh gia nhitng tac dong nay khong chi gitip hoc sinh nhéan dién bién c6 trong
truyén, nhirng gi4 tri nhan sinh duoc giri gdim ma con 1a co so dé xac dinh mirc d6 nghich
canh, thoi gian nhan vat vuot qua kho khan.

O giai doan trong khi doc, gido vién huong dan hoc sinh tu dat va tra 101 cac cau hoi sau
dé dy doan tac dong cta nghich canh déi voi nhan vat: Gap phdi nghich canh nay, nhdn vit
liéu sé cam thdy thé ndao? Nghich canh nay liéu c¢é lam thay doi suy nghi hodc niém tin ciia
nhdn vt khéng? Nhan vit liéu cé thay doi hoan toan sau khi trai qua nghich canh khéng? Em
dy dodn gi vé s6 phdn ciia nhdn vit sau khi trdi qua tinh huong nghich canh nay? ..

O giai doan sau khi doc, gido vién can hudng dan hoc sinh danh gia muc d6 anh huong
ctia nghich canh dén nhan vat trong sudt qua trinh phat trién cta cau chuyén. Gido vién co
thé goi y mot sb cau hoi dé giup hoc sinh danh gia dugc tic dong ciia nghich canh: Nghich
canh ¢6 lam nhdn vdt mat di tai san, cong viéc hodc phwong tién muu sinh khong? Sw mat
mdt d6 anh hwéng nhie thé nao dén cudc song cia nhdn vat? Sau khi trdi qua nghich canh,
tinh cach nhan vat thay doi nhue thé nao? Nghich canh khién nhén vét roi vao bi kich tinh
than thé nao? Nhén vit ¢é bi dan vat, dau kho, tuyét vong hay déu tranh néi tam khong?
Nghich canh da lam thay doi cudce doi ciia nhan vat nhuw thé nao?...

Viéc huéng dan hoc sinh str dung cac dang cau hoi du doan va danh gia tac dong cia
nghich canh dén nhan vt trong vin ban truyén khong chi gitip cac em hiéu sau hon vé tac
pham ma con goép phan quan trong trong viéc phat trién ning luc vuot nghich canh.

3.2.2. Huong dén hoc sinh nhdn thirc vai tro, trach nhiém va kha nang cua nhan vat
trong viéc giai quyét tinh huong nghich canh

Viéc nhan thirc dugc vai tro, trach nhiém va kha nang cua nhan vat trong viéc giai quyét
tinh hudng nghich canh 1a can thiét vi day 1a co s& dé nhan vat vuot 1én tinh huéng nghich
canh. Nho viéc danh gia vai tro, trach nhiém cua nhan vat trong viéc giai quyét tinh hudng
nghich canh, khi bét gap tinh huéng nghich canh trong thuc té, hoc sinh ¢6 thé tu nhéan thirc
duogc vai tro, trach nhiém, kha nang ctia ban than trong viéc vuot 1€n nghich canh.

Giao vién huéng dan hoc sinh nhan thirc dugc vai tro trach nhiém va kha ning cia
nhan vét trong viéc giai quyét tinh huéng nghich canh bang cach hudéng din hoc sinh ty dat
va tra 10i cac dang cau hoi sau: Trong tinh hudng nghich canh, nhdn vt déng vai tro gi? Vai
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tro ciia nhdn vt trong viéc gidi quyét van dé trong tinh huong la gi? Nhdn vét c6 y thire nhir
thé ndo vé tac dong ciia hanh dong cia minh dén nhitng ngudi xung quanh? Nhén vit thye
hién trach nhiém cua minh mot cach tw nguyén, hay bi ép bugc? Nhan vat co nhitng kha
ndng ndo trong viéc gidi quyét tinh huong nghich canh? Pham chdt nao ciia nhdn vit cé thé
gitip nhdn vit viegt qua tinh hudng nghich canh? Nhén vt cé thé tim su hé tro nao khong? ...
Viéc st dung cac cau hoi goi mé vao viée huéng dan hoc sinh nhan thirc vé vai tro,
trach nhiém va kha nang cta nhan vt trong viéc giai quyét tinh hudng nghich canh glup hoc
sinh rdt ra dugc cac bai hoc quan trong vé kha nang vugt qua kho khan trong cudc song.

3.2.3. Hudéng dan hoc sinh chi ra cdc bién phdp vuwot qua nghich canh ciia nhan vit
va dé xuat thém cac bién phap giup nhan vat vieot qua tinh huong nghich canh trong van
ban truyén

3.2.3.1. Hu6éng dan hoc sinh chi ra cdc bién phdp vieot qua nghich canh ciia nhan vit
trong van ban truyén

Nhan ra bién phép gitp nhan vat vuot qua nghich canh 1a mot yéu t6 quan trong trong
viéc phat trién k¥ ning phan tich van ban truyén cua hoc sinh, vi qua d6, cdc em co thé nang
cao kha nang nhan dién van dé va tim kiém giai phap sang tao. Viéc hudng din hoc sinh chi
ra cac bién phap gitip nhan vat vuot qua nghich canh khong chi lam rd ndi dung cua truyén
ma con gdp phan nang cao kha ning tu duy sang tao, k¥ ning giai quyét van dé trong céc
tinh hudng thuc té.

Trong qua trinh doc hiéu van ban truyén, gido vién c6 thé hudéng dan hoc sinh phat
trién kha ning nhan ra cac bién phap ma nhan vat sir dung dé vuot qua nghich canh nhd vao
vi€c phan tich tinh huéng va hanh vi cia nhan vat, hoc sinh ty dat va tra 101 cac dang cau hoi
sau: Nhan vat da co hanh dong va thai do nhuw thé nao dé vueot 1én trén nghich canh? Nhan
Vit ¢é nho ai givip do minh dé vuwot qua nghich canh hay khéng? Nhan vit da c6 tran tré va
suy tinh gi dé vueot 1én tinh huéng nghich canh? Nhan vdt co nhan ra va van dung dvwoc kha
ndng ctia ban than dé giai quyét tinh huéng nghich canh khéng? ...

3.2.3.2. Huong ddn hoc sinh dé xudt bién phap moi dé nhan vdt vieot 1én trén
nghich canh

Mot tinh hubng nghich canh c6 thé c6 nhiéu bién phap dé g1a1 quyét, bén canh viéc
chi ra bién phap vuot 1én nghich canh ciia nhan vat, gido vién c6 thé huéng din hoc sinh dé
xudt thém cac bién phap mdi. Viéc dé xuat nay giup cac em rén luyén kha ning giai quyét
van dé va g dung cac giai phap linh hoat trong cudc séng. Gido vién huéng dan hoc sinh
tu dat va tra 10i cac dang cau hoi sau: Em cé dé xudt thém bién phap nao khac giiip nhén vit
vieot 1én tinh huong nghich canh khéng? Theo em, nhdn vit can thém s hé tro ndo khac dé
vueot qua nghich canh? Em c6 cdch nao d@é nhdn vét phdt huy tiém ndang ciia ¢a nhan trong
viée gidi quyét tinh huong nghich canh khong?...

3.2.3.3. Huéng dan hoc sinh danh gid va lea chon bién phdp phit hop nhat dé vt
qua tinh huéng nghich canh trong van ban truyén

Mot tinh hudng nghich canh khi nhin nhan tir nhidu goc d6 khac nhau s& c6 nhing
bién phap khac nhau dé vuot qua. Ngudi co niang lyc vuot nghich canh can danh gia duoc
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cac bién phap nay dé chon ra phwong an hiéu qua nhét. Tuy nhién, bién phap du duogc xéac
dinh 1a dung, 1a thich hop nhat & mot hoan canh, mot thoi diém, van c6 thé khong ph hop
ntra khi hoan canh, tinh huéng c6 su thay ddi. Do do, viéc xem xét, danh gia can duoc thuc
hién thudng xuyén, lién tuc, c6 su diéu chinh linh hoat dé luén xac dinh dugc bién phap hiru
hiu, ti ru nhat.

bé lya chon bién phap ti wu nhét, hoc sinh phai trai qua mot qua trinh xem xét, danh
gia da chiéu. Gido vién can hudéng din hoc sinh danh gia cac bién phap vuot qua tinh huéng
nghich canh can cur trén cac ti€u chi sau: tinh kha thi, tinh tich cyc, pham vi d6i tuong anh
hudng, pham vi thoi gian anh huong, hi€u qua tac déng Tuy nhién, khi ap dung cac tiéu chi
nay trong danh gi4 cac bién phap vuot qua tinh hudng nghich canh trong vin ban truyén,
ngu’(n hoc can luu y: Trong doc hiéu vin ban truyén, viéc danh gia cac bién phap khong thé
chi bang céc tiéu chi ly tinh hay tinh hiéu qua thyc té. Béi, van chuong phan anh doi song,
mdi tac phém truyén 1a mot thé gidi, mdi nhan vat 1a mot ca thé doc dao, riéng biét, chiu sy
chi phi ctia hoan canh va tu tudng thoi dai. Co nhitng tac pham truyén, dé dat dugc cac gia
tri thAm mi nhat dinh, ma tic gia da sir dung cac yéu t6 ki a0. Do d6, c6 nhimng bién phap
tuy hiru hi¢u nhét v6i nhan vat trong thoi diém dé nhung lai khong thyc sy kha thi voi 1€
thuong hay khong con phi hop véi thuc té cudc song hién nay. Giao vién hudéng dan hoc
sinh str dung cac dang cau hoi danh gia cac bién phap vuot qua nghich canh trong van ban
truyén dua trén céc ti€u chi nhu sau:

Cau hoi danh gia tinh kha thi cta cac bién phap vuot qua tinh huéng nghich canh trong
vin ban truyén: Cdc bién phdp vira dé xudt c6 kha thi hay khéng? C6 yéu té ndo khién né
tré nén bat kha thi khéng? Nhitng yéu t6 dé gdy tré ngai nhw thé ndo? Véi kha ndng cia
nhén vdt va cac diéu kién hoan canh khdc liéu nhdn vit cé thé gidi quyét duoc tinh huo”ﬁg
nghich canh nay khong?...

Cau hoi danh gia tinh tich cuc cua cac bién phap vuot qua tinh hudng nghich canh
trong van ban truyén: Bién phdp ndy cé wu diém ndo khéng (cho cd nhan, cho nguoi khdc,
cho xd héi...)? Nhitng han ché ciia bién phdp nay la gi? Nhdn vit c¢é thé vuot qua nhitng
han ché nay khéng?...

Cau hoi danh gia pham vi ddi twong anh hudng cuia cac bién phap vuot qua tinh hudng
nghich canh trong vin ban truyén: Bién phdp nhdn vit sir dung dé vuweot qua nghich canh ¢é
giip ho thay doi diéu gi khéng? Néu co, thay doi nhw thé ndo? Nhitng thay doi dé la tich
cuc hay tiéu cuc? Nhitng nguoi xung quanh nhan vdt co phdi chiu tac dong gi khong? Ho
chiu anh huong it hay nhiéu? Néu nhéan vit vicot qua tinh huéng nghich canh sé dem lai loi
ich cho nhiéu hay it nguoi?...

Cau hoi danh gia pham vi thoi gian anh hudng ciia cac bién phap vuot qua tinh huéng
nghich canh trong van ban truyén: Thoi gian dé nhéan vit chuan bi bién phap la nhiéu hay
it? Bién phdp c6 gitip nhdn vit vieot qua tinh huéng nghich canh mét cach nhanh chéng hon
khong? Néu khong, nguyén nhéan do dau ma tinh huéng nghich canh bi kéo dai?...

Cau hoi danh gia hiéu qua tac dong cta cac bién phap vuot qua tinh hudng nghich
canh trong van ban truyén: Cdc bién phdp cé gitip nhdn vét viegt qua tinh huong nghich canh
khéng? Bién phdp cé gidi quyét tinh huéng nghich canh triét dé hay chi mang tinh tam thoi?
Sau khi thuc hién bién phap aé vueot qua tinh huéng nghich canh, nhdn vdt co diéu kién dé
phat trién hay khéng?...
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Dé lya chon dugce bién phap t6i vy, gido vién hudng dan hoc sinh 1ap kiém bang danh
gia tong quat cac tiéu chi ctia bién phap. Bién phap t6i wu nhét 1a bién phap dat dugc mirc
tt & nhiéu tiéu chi nhat. Viéc danh gia cac bién phap gitip nhan vat vuot 1én tinh hudng
nghich canh trong van ban truyén s& gitip hoc sinh hinh thanh théi quen ludn can nhic, danh
gia da chidu dé c6 thé chon dwoc bién phap t6t nhat giai quyét cac tinh hudng nghich canh
trong doi sdng thyc té.

Nhu vay, viéc hudéng dan hoc sinh tiép can van ban theo dinh hudng phat trién nang
luc vuot nghich canh nhu trén gitip hoc sinh ndm rd ban chit cua nghich canh va cac phuong
an giai quyét hiéu qua. Tir d6, hoc sinh rén luyén kha ning giai quyét van dé va can bang
cam xuc, hinh thanh tinh than lac quan, tich cuc, khong bi quan, chan nan khi gip khé khin
thir thach va c¢b gang tim kiém phuong an dé vuot qua.

4. KET LUAN

Céc bién phap phat trién nang luc vuot nghich canh cho hoc sinh trong day hoc doc
hiéu vin ban truyén 1a cac hudng dan su pham cia gido vién tac dong toi hoc sinh. Dé dat
duogc hi¢u qua, hoc sinh ¢6 vai tro chu dong, tich cuc trong qua trinh tham gia cac hoat dong
hoc tap. Vi¢c hoc sinh dugce tao co hdi trai nghiém, thir thach ban than qua cac nhi€ém vy hoc
tap pht hop véi kha ning s& gitip hoc sinh timg budc rén luyén y chi, hinh thanh niém tin
vao ban than va phat trién dugc ning luc vuot nghich canh. Ngoai ra, viéc gido vién tao moi
truong dé ngudi hoc duoc trinh bay quan diém, suy nghi, goc nhin ciia ¢4 nhéan ciing gop
phan quan trong dé gido vién nhan ra nhitng tré ngai ciia ngudi hoc trong qué trinh phat trién
nang lyc vuot nghich canh va cé nhiing hd trg phu hop. Khi d6, khoang cach gitta day hoc
Ngit van noi chung, day hoc vin ban truyén néi riéng véi doi séng ca nhan cia hoc sinh s&
dugc rat ngan, hoc sinh chuan bi dugc nhitng ning luc quan trong dé img phoé véi nhiing
nghich canh trong thoi dai day bat dinh.
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ENHANCING ADVERSITY COMPETENCE FOR HIGH SCHOOL
STUDENTS IN TEACHING READING COMPREHENSION
OF NARRATIVE TEXTS

Luu Thi Thanh Thuy, Ha Thi Dung, Ha Giang, Lo Thi Sam, Nguyen Thi Anh
ABSTRACT

The adversity competence refers to the ability to identify challenges, assess the degree
of impact of adverse circumstances, and seek appropriate strategies to transcend these
difficulties in life. Instructional activities focused on reading comprehension of narrative
texts present significant potential for cultivating the adversity competence, owing to both the
inherent features of narrative texts and the nature of reading comprehension tasks. This
article aims to elucidate theoretical issues and propose pedagogical strategies for
enhancing students' adversity competence within the context of teaching narrative texts at
the high school level. When educators effectively implement these strategies in the
instruction of reading comprehension, students are more likely to develop the resilience
necessary to navigate /ife’s difficulties, thereby preparing them to meet the demands of a
highly skilled workforce in the 21st century.

Keywords: Adversity competence, Narrative Texts, Reading Comprehension of Texts.
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