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GIAO DUC PHONG BENH CHO TRE 3 - 4 TUOI THONG QUA
TRO CHOI PONG VAI THEO CHU PE O TRUONG MAM NON

Nguyén Thi Hing*
TOM TAT

Gido duc phdng bénh cho tré thong qua tro choi déng vai theo chii dé la mot trong
nhitng hinh thirc long ghep ngi dung gidao duc phong bénh cho tré trong qua trmh to churc
choi, gzup 1ré ciing co kién thirc, rén luyén ky nang, ky xdo trong thuc hlen cdc nén nép, thoi
quen tot trong sinh hoat hang ngay, @6p phan pht trién thé chdt cho tré mam non néi chung,
tré 3 - 4 tuéi néi riéng. Bai viét trén co Y lam 6 nhitng kién thire lién quan dén glao duc
phong bénh cho tré 3 - 4 tudi; kién thirc vé tro choi dong vai theo chii dé & truong mam non,
ddc diém tam - sinh Iy ciia tré 3 - 4 tuéi, cde ngi dung gido duc phong bénh cho tré thong qua
tro choi déng vai theo chii dé. Tir d6, dé xudt ré cach thirc gido duc phong bénh cho tré 3 - 4
tuéi théng qua tro choi dong vai theo chii dé, van dung gido duc phong bénh vdo tro choi déng
vai theo chii dé, gép phan ndng cao chdt lwong chiam séc, gido duc sic khée cho tré va thire
hién muc tiéu chuwong trinh gido duc mam non dép vmg yéu cau déi moi trong gido duc.

Tir khoa: Gido duc phong bénh, tré 3 - 4 tudi, trd choi déng vai theo chu dé, truong
mam non.
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1. PAT VAN BE

X& hoi ngay cang phat trién va hién dai, song song véi d6 chit lugng doi sdng con
ngudi cang duoc nang cao va cai thién thi nhitng yéu cau vé stc khoe ciing duoc chi trong
hon. Cuing véi sy bién d6i manh mé caa khi hau thi bénh tat ludn rinh rap de doa sirc khoe
con ngudi véi nhiéu loai mam bénh mai. Piéu nay khién xa hoi ngay cang quan tam dén
viéc nang cao suc khoe phong bénh. Véi muyc tiéu cai thién sic khoe, giam ti 1é mic bénh
va nang cao chat luong cudc sdng thi viéc giéo duyc tré tra thanh nhitng con nguoi biét yéu
ban than, biét ty cham soc va tré thanh nguoi cé trach nhiém ddi véi ban than, gia dinh, xa
hoi 1a diéu vo cung can thiét. Gido duc phong bénh c6 ¥ nghia quan trong trong viéc bao vé
stc khoe va phat trién toan dién cho tré, gidp tré nang cao nhan thirc vé stc khoe, hiéu dugc
tAm quan trong cua viéc giir gin sic khoe, biét cach tu cham soc ban than va tranh nhiing
thoi quen c6 hai. Théng qua viéc t6 chirc tro choi dong vai theo chu dé ¢ truong mam non,
Ibng ghép gido duc phong bénh, gil]p gio choi cua tré tro nén sinh dong hon, bét don dicu
nham chan, gidp tré hinh thanh, khac sau, ghi nhé nhung thoi quen phong bénh tt nhat.

Tré 3 - 4 tudi 1a giai doan dau cua lra tudi mau gido. O giai doan nay, tré rat dé bi
nhiém benh do tiép xdc véi moi trrdng xung quanh rong rai hon, ham to6 mo kham pha hon,
tré hay mac cac benh nhu: viém hong, ho, cam, sét, viém miii, chan tay migng... Vi vay,
nhitng hiéu biét vé tu phong bénh cho ban than tré 1a can thiét. Bac biét, tré tir 3 - 4 tudi bat
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dau c6 nhimg hanh dong tu 1am theo y minh vi tré muén chirng minh ban than cé thé tu 1am
dugc ma khong can sy giup d& cua nguoi 16n. Didu d6 ciing cho thiy su ca tinh cua tré & do
tudi ndy boc phat rat manh ma. C6 thé noi, day chinh 1a thé manh cua tré d6 tudi nay khi ching
ta gido duc cho tré biét ty cham soc sirc khoe phong bénh thong qua trd choi dong vai co chu
dé, gidp tré dugc théa man mong muén nhung van cé y thirc ty giit gin an toan cho stc khoe.

Trong thuc tién gido duc mam non hién nay, viéc gi4o duc phong bénh cho tré da duoc
quan tam, cha y va duoc thyc hién dudi nhitng hinh thirc khac nhau nhu trong hoat dong
hoc tap, trong ché do sinh hoat hang ngay, trong hoat dong vui choi. T6 chirc trd choi dong
vai theo chu dé cho tré 3 - 4 tudi 1a “chia khoa” gidp tré la tudi nay hoa minh vao thé gisi
ngudi 16n ma tré mong mudn. Gi&o vién niam co hoi nay dé 1ong ghép giéo duc phong bénh
cho tré 1a vé cung hop ly. Tuy nhién, hiéu qua gido duc phong bénh cho tré mau giao 3 - 4
tudi & truong mam non hién nay chua cao, dic biét 1a thong qua tro choi dong vai theo chu
dé, do nhiéu nguy@n nhan khac nhau. Mot trong nhimng nguyén nhén do 1a gido vién chua st
dung cac bién phap mot cach hop ly. Bé gilp gido vién mam non c6 thé long ghép giéo duc
phong bénh cho tré trong qua trinh t6 chirc tro choi dong vai theo chu & mot cach linh hoat
va hop 1y hon, t6i lya chon nghién cizu ndy, gop phan nang cao kha ning tu phong bénh cho
tré, gitp tré 16n 18n khoe manh, hoi nhap toan cau tu tin, viing vang.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Nghién ctru sir dung phuong phap tong quan tai liéu thong qua viéc phén tich, tong
hop tir sach vo, tap chi, gido trinh nhitng cong trinh nghién ctru ctia cac tac gia co lién
quan dén ndi dung gido duc nang cao sirc khoe phong bénh cho tré, ciing nhu lién quan
dén tro choi dong vai theo chu dé cua tré mau gido. Qua dé, tién hanh phan tich va tong
hop, khai quat hoa cac thong tin nham xay dung co s& 1y luan cho bai bao.

Bén canh d6, dé lam co o khoa hoc cho viéc lya chon ndi dung kién thirc can bd
sung, hd tro cho gido vién mam non, chling t6i di quan sat, tham dy cac hoat dong hang
ngay va trao doi truc tiép véi can bd quan 1y va gido vién cac truong mam non trong tinh
Thanh Héa, dic biét 14 gido vién Truong Mam non Thuc hanh Hong Dirc - don vi phdi
hop trong qua trinh nghién ciru, thir nghiém - nham thu thap ¥ kién 1am co s cho hudng
nghién ctru mang y nghia thyc tién va tranh su trung lip trong nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN
3.1. Mt sé khai niém
3.1.1. Bénh tré em

Bénh tré em la nhitng loai bénh tré mic phai tir khi sinh ra dén tudi di hoc, nguyén
nhan gy ra do co thé tré chua hoan thién hé mién dich chua phit trién day du [2].

3.1.2. Phong bénh tré em

Bio vé stic khoe gdm 4 khau: Tang cudng sirc khoe, phong ngira, chita bénh va phuc
hoi chiic nang. Nganh Gidao duc Mam non tryc ti€p cham soc stc khoe cho tré, viéc tang
cuong strc khde va phong ngura bénh tat 1a quan trong [2].

Phong ngtra bénh cho tré 1a t6 chtrc va thyc hién cac bién phap du phong cho tré khong
méc bénh nhu: nuoi dudng dﬁy du theo khoa hoc, ti€ém ching, luyén tap suc khoe, v€ sinh [2].
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3.1.3. Khdi niém gido duc phong bénh cho tré 3 - 4 tuoi

Gido duc phong bénh cho tré 3 - 4 tudi 1 gido vién td chuc va thuc hién cac hoat
dong gido duc cung cép kién thire, ki nang cho tré 3 - 4 tudi nham du phong cho tré khong
mac bénh [2].

3.1.4. Tro choi déng vai theo chii dé
Khdi niém tro choi déng vai theo chii dé

Theo tac gia Nguyén Anh Tuyét: “Tro choi dong vai theo chii d& 1a loai tro choi ma
tré mo phong lai mgt mang nao do cia cudc song nguodi lon trong xa hdi bang viéc nhdp vao
(hay con goi 1a dong vai) mot nhan vat nao d6 dé thuc hién chirc nang xa hoi ciia ho” [5].

3.2. Ban chit ciia tro choi dong vai theo chii dé

Trod choi dong vai theo chu dé bao gid ciing ¢6 “Chu d&’* choi. P6 chinh 13 cac mang
hién thuc duoc phan anh vao trd choi. Chii dé choi cia tré rat da dang va phong phu (chu dé
gia dinh, bac si, ndi chg...), pham vi hi¢n thuc ma tré tiép xuc cang rong bao nhiéu thi cac
chu dé choi cang phong phu bay nhiéu. Trong qua trinh choi, moi hanh dong cua tré déu
xoay quanh chu dé choi dua vao biéu tuong sinh dong cua tré vé cude séng [5].

Trd choi dong vai theo chi dé bao gid ciing ¢6 cac vai choi, cac mbi quan hé choi,
hoan canh tudng tugng va tré phai “DPong vai” tirc 1a wdm minh vao vi tri cia mot nguoi 16n
nao do, bt chude hanh dong cua ho dé thuc hién cac chire nang xa hdi. Trong vai choi, tré
thuc hién mot cong viéc nao d6 mang tinh chét nghé nghiép nhu: 14i xe, day hoc, chita bénh,
xay dung... Tro choi dong vai theo chii d& c¢6 thanh cong hay khong phu thudc vao viée tré
c6 dong duogc vai hay khong [5].

3.3. Pic diém tam - sinh ly cia tré 3 - 4 tudi
3.3.1. Pac diém tam Iy

Mot trong nhing dic diém chinh cta tré em trong nhom tudi ndy 1a sy to mo va kham
pha, mudn khang dinh minh. Trd choi dong vai theo chu d& mang dén cho tré co hoi hoan
hao dé thoa mén su to mo va tham gia vao thé giéi nguoi 16n [4]. Song song vai sy td mo
kham pha la sy khéng dinh manh mé cua ban than, tré lu6n mong muén tu bao vé duoc ban
than minh, tré mudn lam moi thir va bt dau dit ra rat nhiéu cau héi, chinh vi vay tré linh
hoi kién thirc phong bénh tt hon, c6 y thirc cao hon. O d6 tudi ndy, tu duy logic méi bat
dau hinh thanh; kha ning cht ¥, ghi nhé dang phat trién. Mic du, tré chua thé chi y sau
nhung lai ghi nhé tdt, rit nhanh nhd néu tré thiy thich thi va to mo. Tuy nhién, tré dé quén
nén can bat chudc hanh dong, 101 néi tir gido vién lap di lap lai nhiéu lan dé lam theo va ghi
nh¢. Vi véy, trong qua trinh to chirc trd choi dong vai theo chii d&, gido vién can dwa ra cac
nodi dung gido duc phong bénh, cac tinh hudng phong bénh kich thich tré bat chudc, 1am theo
cd, lam theo cac ban gitp tré ghi nhd.

3.3.2. Bdc diém sinh Iy

¢ giai doan nay, co thé tré phat trién manh hon do hé co, xuong bét dau hoan thién,
gén nhu nguoi 16n. Cac giac quan cua tré nhanh nhen va khéo 1€éo hon, van dong tinh bét
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d4u phat trién manh mé&. Tuy nhién xu huéng bénh tit lan téa hon, tré d& méic cac bénh vé
hé hép, viém da do tré c6 nhu cau tiép xac nhiéu voi méi trudng xung quanh. Vi vy, viée
gido duc phong bénh cho tré giai doan nay 1a can thiét dic biét 1a thong qua trd choi dong
vai theo chu d¢, gitp tré linh hoi kién thirc phong bénh théng qua trd choi s& khong nham
chén, don di¢u ma hing thi hon.

3.4. Ndi dung giao duc phong bénh cho tré 3 - 4 tudi théng qua tro choi dong vai
theo chi dé

3.4.1. Vé sinh ca nhan

O truong mam non hién nay, cong tic cham soc gido duc vé sinh ca nhén cho tré 1a
mot viée lam tich cyc gitp tré hinh thanh nhimg né nép, thoi quen tt. Pay 1a mot trong
nhiing cach phong tranh méc bénh cho tré em don gian va hiéu qua nhat. Noi dung vé sinh
c4 nhan bao gom:

Thir nhat, ria tay: khi tham gia trd choi dong vai theo chu d¢, gido vién 1ong ghép gido
duc rira tay cho tré khi tay ban, trudc khi an va sau khi di vé sinh, rira tay khi di ra ngoai tré
vé nha, day tré cac budc rira tay dang quy trinh.

Thir hai, rada mat: khi tré tham gia dong cac vai choi gitip rén luyén cho tré thoi quen
tu vé sinh rira mat khi mat bi ban, rira miat sau khi ngu day va rau khi an xong, rira mat khi
di ra ngoai trd vé nha, day tré cac budc rira mit dung quy trinh.

Thit ba, ty thay quan 4o: khi to chirc cho tré choi tro choi dong vai theo cha dé, gido vién
10ng ghép giao duc tré tip tu thay quan 4o khi quan 4o bi ban, khi thay doi thoi tiét, khi tam.

Thir tu, che miéng mdi khi hat hoi va ho: khi tham gia trd choi, gido vién 16ng ghép
day cho tré théi quen ldy tay che miéng, mili khi hat xi hoi hodc ho. Hudng dan tré st dung
khan gidy, tré can tuan thu thoi quen vé sinh nay khi thé hién cac vai choi.

3.4.2. Giit gin vé sinh moi trwong song

Thu hat tré 3 - 4 tudi tham gia cac vai choi trong tro choi dong vai theo chu dé tap
trung vao vé sinh moi trudng 1a cach hiéu qua dé truyén cho tré y thirc trach nhiém véi moi
truong thong qua cac vai choi trong xa hoi tré em thu nho trong tro choi ndy, bao gdm céc
ndi dung sau:

Thir nhdt, bé rac dung noi quy dinh: khi té chtrc trd choi dong vai theo cha dé cho tré
can gido duc tré bo rac thai ding noi quy dinh, khong vt rac bira bai va nhit rac bo vao
thung khi c6 rac vuong vai.

Thir hai, Khong pha cdy, bé canh, tham gia trong, cham soc va bao vé ciy xanh: khi
cho tré tham gia vai choi ciing cac ban, gido vién can 16ng ghép ndi dung bao vé moi trudng
séng c6 bau khong khi trong lanh bing cach trong va chim soc cay xanh, khong pha ciy va
bé canh; day tré hiéu duoc loi ich cua cdy xanh véi moi truong sdng.

Thit ba, Qitr gin v¢ sinh 16p hoc, nha &, noi cong cdng: khi tham gia tro choi dong vai
theo chi dé voi nhiéu vai choi khac nhau gido vién 1ong ghép day tré biét giir gin vé sinh
16p hoc, nha &, noi tré di dén, cu thé nhu: khong x4 rac bura bai, quét don, lau chui san nha,
sap xép d6 dung d6 choi gon gang sach s&.
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3.4.3. Tang cuong vin déng ( hoat dong thé chat)

Khi té chire cho tré choi trd choi dong vai theo chu d&, gido vién 10ng ghép gido duc
tré y nghia cta viéc luyén tdp va van dong gitip tré phong tranh bénh tat va co stc khoe déo
dai; giao duc tré vé loi ich cua van dong ddi vai sic khoe; khuyén khich tré tich cuc tham
gia cac bai tap van dong hang ngay

3.4.4. Dinh duong hop Iy, khoa hoc

Khi t6 chirc trd choi dong vai theo chii d&, ¢6 thé 1ong ghép ndi dung dinh dudng vao
gdc choi: day tré biét cach chon, bdo quan, ché bién thyc pham hop 1y, an chin udng s61 dam
bao v¢ sinh an toan thuc pham.

3.4.5. Tiém phong day dii va kham sirc khée dinh ky

Trong qua trinh t6 chirc tro choi dong vai theo chu dé, gido vién can 1ong ghép ndi
dung giao duc cho tré vé tam quan trong cua viéc ti€ém phong d¢ khong bi mac cac bénh
nguy hiém va kham stc khoe thuong xuyén dé phat hién bénh som.

3.5. Gi4o duc phong bénh cho tré miu gido 3 - 4 tudi thong qua tro choi dong vai
theo chi dé & truong mam non

3.5.1. Vai tro cua tro choi déng vai theo chii dé doi véi gido duc phong bénh cho tré
3 - 4 tuoi truong mam non

Trd choi dong vai theo chu dé 1a tro choi gitr vi tri trung tim, c6 ¥ nghia quan trong
d6i v6i qué trinh gido duc nham phat trién nhan cach cia tré néi chung va qué trinh gido duc
phong bénh cho tré ndi riéng. Trong gido duc phong bénh cho tré, cac ndi dung gido duc
dugc 1ong ghép vao cac chi dé choi, ndi dung choi cua tro choi dong vai theo chu dé giup
tré dé dang tiép thu nhitng kién thtrc, k¥ ning, thai ¢ ddi véi viéc phong bénh cho ban than
va nguoi xung quanh [5].

Noi dung phong phu cta trd choi dong vai theo chii dé s& gitp viée 16ng ghép cac noi
dung giao duc phong bénh cho tré trd nén dé dang hon. Khi dong vai, & tré xuat hién hing
tha méi; tré mudn biét nhiéu hon dé tai tao cac hanh dong va cac mbi quan h¢ xa hoi cua
ngudi 16n dung hon. Chinh vi vay, gido duc phong bénh cho tré mau gido thong qua tro choi
dong vai theo chui dé s& kich thich va duy tri duoc himg thi cia tré déi véi viée tim hiéu
nham chiém linh va mo rong nhitng hiéu biét ciia minh vé viéc phong bénh. Pong thoi tac
dong truc tiép dé phat trién hing thi d6 thanh nhu ciu ham hiéu biét cua tré ddi véi viée
phong bénh. Dé thuc hién duoc vai choi (dong vai), tré phai suy nghi vé cac hanh dong va
thai d0 cua vai choi, phai hoc céach lap ké hoach trudc cho mot hoat dong s¢€ tién hanh, hoc
cach tu giai quyét cac nhiém vu choi. Vi vy, thuc day su chil y va ghi nhé ¢ chu dinh cta
tré dbi voi nhimg kién thirc va cic thao tac trong cong viéc phong bénh t6t hon, tré c6 thai
do doc lap, tu giac hon dbi véi viée thue hién cac cong viéc phong bénh cho ban than [5].

Tro choi dong vai theo chu d8é véi cac hanh dong choi sé tao diéu kién dé tré c6 co hoi
rén luyén nhitng k¥ ning phong bénh ngay cang hoan thién hon. Pdng thoi viée thyc hién
cac hanh dong choi s& gitip tré hiéu duoc y nghia va su can thiét cia cac cong viéc phong
bénh. Cac mdi quan hé choi va cac mdi quan hé thuc trong tro choi dong vai theo chil dé s&
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tao diéu kién dé tré dugc tich cuc giao luu, hoc hoi 1an nhau dé cung ¢ thém nhiing kién
thirc, k§ nang vé sinh than thé. Thong qua “Xa hoi tré em” trong tro choi, tré biét danh gia
ban than, biét danh gia ban. Vi vay, gitp tré c6 dugc thai do tich cuc hon trong viéc tiép thu
nhiing kién thirc, rén luyén cac thao tac, ky niang phong bénh ngay cang tot hon dé c6 thé
hoan thanh t6t nhiém vu phong bénh thong qua thuc hién t6t vai choi ciia minh 5]

Luat ChO’l duoc 4n sau cac vai choi s& gitip tré linh hoi va tuan theo mot sé nhitng quy
tac va yéu cau ddi voi viée phong bénh mot cach ty nhién hon, d& dang hon, khong go bo va
cang thang dbi véi tré. Bai vi, sy tyr nguyén chip nhan cac quy tic, cic yéu cau dé xudt phat
tir chinh nhu cau, mong mudn dugc dong vai va duge thé hién ot vai choi minh dam nhan [5].

Viéc luan chuyén vai choi s& gitp tré ¢6 thé thay doi vi tri ciia minh trong tro choi, co
nghia la thay ddi ca ndi dung choi va cac hanh dong choi... Vi vay ma tré c6 co hoi dé thuc
hién tat ca cac cong viéc cham soc phong bénh khac nhau, glup cho kién thirc, ky nang cua
tré ngay cang dugc cung ¢, mo rong va ghi nh¢ sau hon. Pong thoi viée ludn chuyen vai
choi s& 1am ting hung tha cua tré dbi véi cac nhiém vy gido duc phong bénh, khién tré tich
cuc hon, ty giac hon dé hoan thanh nhiém vy [5].

D6 choi m6 phong cac dd dung vé sinh ca nhan trong trod choi dong vai co chu dé sé
kich thich hung thu cua tré, khién tré chu dong hon, tich cyc hon, dé dang hon trong vi¢c
linh hoi nhitng cach thirc str dung ching. Pdng thoi van dung ludn nhiing hiéu biét do dé
thuc hién cac thao tac voi dd choi mo phdng dé thuc hién tt nhiém vu phong bénh thong
qua viéc thuc hién chinh xac cac thao tac vé sinh cua vai choi minh dam nhan [5].

Nhu véy, théng qua tro choi dong vai theo chu dé , gido vién co thé dé dang tac dong
dén tinh cam cua tré dé tré co nhiing thai do ty giac, tich cuc, chu dong thyc hién viéc y thic
phong bénh va hiéu dugc y nghia, sy can thiét cua viéc thuc hién chung.

3.5.2. Cach t6 chirc gido duc phong bénh cho tré 3 - 4 tuéi théng qua tro choi déng
vai theo chii dé dwoc thuc hién qua cac buoc sau:

Buée 1: Thiét ké moi truong choi cho tré

Can cit vao chii dé choi gido vién thiét ké cac géc choi

Chu dé choi duge xac dinh trinh tu trong nam hoc theo tirng do tudi. Poi véitré 3 - 4
tudi trong 1 nam hoc c6 9 chii d& sau: Trudng mam non, Ban than, Gia dinh, Nghé nghiép,
Giao thong, Thé gioi thuc vat, Thé gidi dong vat, Cac hién tugng tu nhién va Qué huong
Pat nudc - Bac Ho. Gido vién thiét ké cac gbc choi dya theo chu dé thuc hién, dy kién d6
choi va cac nguyén vit liéu ¢ cac goc choi theo timg chii dé 16n va chi dé nhanh khac nhau
sao cho phu hop, d6 choi & cac goc choi phai dam bao tinh an toan cho tré va mang tinh
thim my cao, bo sung thém d6 dung d6 choi gido duc phong bénh cho tré: Gian hang thuc
phém, dd dung bac si, cac dung cu vé sinh ca nhan, cac dung cu v¢ sinh moi truong...

Tir cha dé choi ¢ cac goc choi, dd dung dd choi & cac goc, giao vién dy kién vai noi
dung choi cho tré duoc tu do lwa chon (luu y chu trong cac ndi dung 10ng ghép gido duc
phong bénh cho tré dé dinh hudng trong qua trinh choi). Noi dung choi thuong thay doi theo
tudn, mdi 1 tuan cac goc s& cd dinh ndi dung choi ma cd di chuan bi gitp tré choi thanh thao
vai choi va khic sau nhitng k¥ nang kién thtrc can thiét.

Sau khi da xac dinh ndi dung choi & cac goc choi phu hop chu de, gido vién xay dung
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n6i dung 16ng ghép gido duc phong bénh cho tré

Vi dy: Chi dé: “Tét va muia xuan”

Go6c phan vai: Tro choi “Gia dinh choi Xuan”.

Gido vién thay d6i méi trudng choi cho tré bang cach thiét ké cac goc choi theo chu
dé “Tét va muia xuan”.

Du kién cac dd ding dd choi & cac goc theo chii dé “Tét va mua xuan” (¢6 bo sung do
choi hang ngay).

Du kién cac ndi dung cho tré choi & cac goc (mdi goc vai ndi dung choi dé tré ty do
luya chon).

Xéc dinh néi dung long ghép gido duc phong bénh cho tré

Huodng dan tré tu thay quﬁn ao dep di choi xuan, biét gilr gin quf?m 40 sach s€, mac
trang phuc phu hop thoi tiét khi di choi xuan.

Khi di choi xuan can dan tré an it banh keo, an uéng khoa hoc va chu y v€ sinh rang mi¢ng.

Rura tay, rira mat sach s€ khi tay bi ban va sau khi di choi xuan.

Khi di choi xuan khong vut rac bura bai.

Budc 2: Tham gia choi cling tré dé dinh huéng ndi dung phu hop

Can ctr ngi dung choi, gido vién gidi thi¢u cac goc choi va cho tré tu phan vai choi, ty
chon ndi dung choi (hodc gido vién chi dinh vai choi gitp tré néu tré chua biét choi thuan thuc).

Trong qua trinh tré choi, gido vién diéu chinh hanh dong choi cua tré phi hop véi vai
choi va huéng t6i 16ng ghép ndi dung gido duc phong bénh.

Gi4o vién c6 thé tu nhap mot vai trong qua trinh choi cung tré (c6 thé vai phu hoic
vai chinh).

Vidu:

Go6c phan vai tro choi “Bac lao cong”: Tré dong vai bac lao cong khong chi lam nhi¢m
vu quét vé sinh ma gido vién huéng dan tré dong vai bac lao cong nhic nhd moi nguoi bo
rac vao thung khong virt rac bira bii dé bao vé mai truong.

Goc Béc si: Sau khi bac s kham bénh cho bénh nhan, ké don thudc, gido vién hudng
dan bac si can clr vao bénh dé dan do bénh nhan in udng, nghi ngoi phu hop.

Burée 3: Tao tinh hudng dé giao duc phong bénh cho tré

Trong qua trinh tré choi, gido vién bao quat cac goc choi, cung choi véi tré va tao ra
nhiéu tinh hudng vé gido duc phong bénh cho tré xur 1y.

Viéc ¢o tao tinh hudng cho tré, hodc tham gia cling tré trong cac vai choi gitp hoan
thién vai choi cua tré, tinh hudng gitp tré biét phan tich tong hop van dé va dwa ra xur 1y van
d& mot cach tot nhat.

Vidu:

C6 tao tinh hudng: Tré dong vai bac si, ¢6 giao dong vai bénh nhan va goi bac si “Bac
sT 0i t6i bi ngtra khap co thé, phai 1am sao day?”

Cb tao tinh hudng: Co gido vao vai nguoi ban hang va gia vo dé rac khong ding noi
quy dinh, va hoi tré “Néu bac ban hang hanh dong nhu thé da dung chua? Phai lam nhu thé
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nao moi dung?”
Co gido vao vai me dan bé di siéu thi va ludn dat cau hoi cho tré qua cac gian hang:
Lua chon céc thyc phdm nhu thé nao dé dam bdo an toan an uong.

Buoc 4: Banh gia qua trinh choi

Két thiic trd choi, gido vién nhan xét danh gia timg vai choi, timg gbc choi; khen ngoi
cac vai choi tot, biet the hi¢n dugc ndi dung phong bénh tot, biét xtr Iy cac tinh huong phong
bénh ¢6 va cac ban dua ra.

3.5.3. Vin dung gido duc phong bénh cho tré 3 - 4 téi théng qua tré choi déng vai
theo chii dé ¢ trwong mam non

Géc phan vai

Chu dé: Ban than - Tuan 1

Dbi twong: Tré (3 - 4 tudi)

Thoi gian: 30 - 35 phat

Muc dich, yéu cau

Kién thirc: Tré biét thé hién dugc mot vai hanh dong phu hop véi vai choi minh da
nhéan; Tré ndm dugce kién thic gido duc phong bénh qua cac vai choi.

K¥ nang: Tré biét thuc hién vai choi thuan thuc, xr Iy tinh hudng gido duc phong bénh
hop 1y; phét trién nhan thirc bang viéc kich thich kha nang quan sat, kha ning ghi nhd ¢ chu
dich théng qua hoat dong choi dong vai.

Thai d¢: Tré c6 hung thu, tich cuc voi hoat dong; biét doan két, nhuong nhin nhau
trong khi choi; biét cat don dd dung do choi dung noi qui dinh, gon gang sau khi choi.

Chuéan bi: Dia diém (16p hoc, khong gian thong thoang, sach se) Moi truong tam ly
(gido vién tao cho tré bau khong khi tam 1y thoai mai, bao gdm ca su 4m ap cia gido vién
va ban bé tao nén); moi trudng vat chat (6 dung dung cu ciia ¢d va tré; ban nhac bai hat

199 <¢

“Cai mili”, “nam ngon tay ngoan”; d6 choi day du).
Goc choi Noi dung choi Do dung
GOc phéan vai: | - Bi mua hang thyuc phém. - Thit, ca, trimg, sira, rau, cu,
Gia dinh; Ban | - Nau mdt s6 mon an cho gia dinh. | qua... Xoong, noi, bat dda...
hang thuc pham; | - Cham s6c em bup bé, bon cho em | - Bup bé, giuong ti, may
Nau an; Bac si blp bé an... giat...
- bi kham bénh; bac si kham bénh, | - Tai nghe, ong tiém, quan 4o
ké thuoc. bac si...
Cdch tién hanh
T churc hoat dong Du kién hoat dong cua tré
1. On dinh t6 chirc, gay hirng thii:
- Cé 16p hat bai “Cai mii” - Tré hat

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat:
+ Cam on cac con, c0 va cac con vira hat bai hat noi vé diéu | - Tré tra 161
gi? (cai miii)
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+ Theo cac con cai miii ¢6 tac dung gi? (ngui, thd)

- C6 rét nhiéu bd phén trén co thé chiing minh cc con hay
gitp ¢o ké tén nao?

- Vi chit dé “Ban than” xin chao mung tat ca céc con dén
v6i hoat dong goc ngay hom nay.

2. Phiong phép va hinh thic t6 chirc

2.1. Thoa thudn choi

- C6 c6 mdt bi mat danh cho cac con, cac con hay nham mit
lai d€ chén ¢d nao!

- Trdn ¢b... trdn cod khong ban nao dugc ti hiddunhé 1...2...3
mé mat ra ndo co ai biét ddy 1a gi khong? (cho tré xem mau
in, tranh v¢...)

2.1. Goc phéan vai

* Cac goc choi va do ding dd choi trong cac goc duoc cd
thiét ké phu hop v6i chii dé ban than. Noi dung choi 1a: vai
ban hang, mua hang, me con, bac si, bénh nhan. Tur cac ndi
dung choi, c6 du kién noi dung 16ng ghép giso duc phong
bénh cho tré:

+ Tu van va biét lua chon thuc phém tuoi ngon dam bao vé¢
sinh an toan thyc pham an vao t6t cho stic khoe.

+ Me chiam séc con rira tay, rira mat, thay quan o... dé vé
sinh ca nhan phong bénh.

+ Béc si dan do bénh nhan an udng nghi ngoi, vé sinh than
thé, mic quan 4o giit 4m... dé nhanh khoi bénh.

- O goc phan vai chung minh nhin xem c¢6 nhing gi? Con
s€ choi tro gi & goc phan vai?

- Ai mudn choi & goc phan vai?

Ban hang thuc pham:

- Khi ban hang thuc pham con ban nhimng gi?

- Thai d0 ctia con ra sao?

- A ngudi ban hang phai biét sip xép cira hang sao cho dep
mit, biét moi khach vao mua hang. Thai d6 vé6i khach hang
phai niém nd; ban hang con phai biét tu van cho khach mdi
thyre pham c6 loi ich gi cho co thé, cAn phai dn né nhu thé nao?
- Con ban nao mudn choi ¢ goc phéan vai nita? Con s& choi gi?
- O trd choi ndu 4n thi con s& niu moén gi?

- A céc ¢6 noi tro thi ndu nhitng mén an that ngon, day du
dinh dudng dé chung minh 4n va 16n khoe manh nhé! Mai
mon dn cac con ché bién ra c6 1oi gi cho sirc khoe ciia ching
ta, khi an phai an d cac nhém thyc pham.

- Ai choi ¢ goc phan vai nita nao?

- A tro choi gia dinh me s& cham soc con nhu thé nao?

- Me¢ phai tdm g01 cho bé sach s€, cho bé an, v¢ sinh mit
miii cho bé bang nuéc mudi sinh 1y, thay quan 4o cho bé va
ru bé ngu dung khong nao?

- Tré tra 101

- Tré lay tay che mit

- Tré ke tén

- Tré ling nghe

- Tré tra 161

- Tré ling nghe

- Tré tra 101

- Tré ling nghe

- Tré ling nghe

- Tré tra 101
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- Ban nao lam bac si? Ban nao déng vai bénh nhan nao?

- A khi dong vai bac si thi phai c6 thai d6 an can véi bénh
nhan, kham bénh ty mi can than nhe nhang hdi han va dén
do bénh nhan biét cach phong bénh cho minh nhu: khong

duoc an nhiéu banh keo ngot s€ bi sdu rang, an nhiéuraudé | - Tré léng nghe
tang sic d& khang cho co thé, dn chin udng s6i dé khoi bi

dau bung, v¢ sinh than thé sach sé....

- Con bénh nhan thi phai nhu thé nao? Bénh nhan thi phai | -  Tré tra 1oi

mét moi, dau & ddu phai néi cho béc si biét va nghe 151 bac
si dan do.

2.2. Quda trinh choi

- Trong qua trinh choi, c6 bao quat tré, quan sat giup tré thoa
thuén vai choi; ) 7 - Tré choi cung co
- C6 hudng dan tré choi: chil y dén ki ndng thé hién hanh
dong vai choi ciia tré, néu chua pht hop, ¢6 udn néin kip thoi.
- Tao co hdi dé tré boc 10 kha nang (dua ra cac sang kién
choi,tinh hudng choi, trd chuyén, thuyét phuc, hudng dan...)
- Long ghép gido duc phong bénh cu thé cho tré thong qua
tung vai choi.

- Tao tinh hudng gido duc phong bénh cho tré khi choi & cac
vai choi dé tré xtr Iy.

2.3. Nhdn xét sau khi choi

- C6 nhan xét chung va dinh hudng budi choi sau cho tré,
khen vai choi ndi bat; khen nhitng tré thé hién vai tét, thé
hién ndi dung phong bénh tét va biét cach xir 1y cac tinh
huéng phong bénh.

- Hom nay c6 thay cac con choi rt ngoan, nhap vai choi tdt,
khen céc con mot trang phao tay nao. Bay gid nhiém vu ctua
cac con la gi? (cat don do dung, d6 choi).

3. Két thiic

- Tré cung hat va cit gon do ding, dd choi dung noi quy dinh.

- Tré cung hat va don do6
dung do choi

4. KET LUAN

Giao dyc phong bénh dong vai trd vo cung quan trong trong viéc bao vé suc khoé,
hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach cho tré. Gido duc phong bénh can phai duoc
tién hanh ngay ¢ Itra tudi mam non dé gitp tré c6 nhing hiéu biét, k§ nang va thai d6 dung
dén ddi véi viée phong bénh, tir do biét tu giac cham so6c than thé va strc khoé ctia ban thén,
dic biét 1a tré 3 - 4 tudi 1a giai doan dau cua lira tudi mau giao. Gido vién mam non dong vai
tro chu dao trong cong tac nay, la nguoi xay dung moi truong gido duc, xay dung ndi dung
10ng ghép gido duc va to chirc 10ng ghép gido duc phong bénh cho tré thong qua tro choi
dong vai theo chu dé. Gido duc phong bénh cho tré mam non duoc tién hanh trén co so 1ong
ghép, tich hop vao moi hoat dong cua tré & truong mam non. Trong cac hoat dong & trudng
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mam non thi hoat dong vui choi ma trung tim 14 trd choi dong vai theo chu dé s& 1a phuong
tién hitu hi€u d€ gido duc phong bénh cho tré.
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DISEASE PREVENTION EDUCATION FOR 3 -4 YEAR OLD
CHILDREN THROUGH THEMED ROLE PLAYS IN
KINDERGARTEN

Nguyen Thi Hang
ABSTRACT

Disease prevention education for children through role-playing games based on themes
is one of the forms of integrating disease prevention education content for children in the
process of organizing children to play, helping children consolidate knowledge, practice skills,
and techniques in implementing routines and good habits in daily life, contributing to the
physical development of children in general, and 3 - 4 year old children in particular. The
article is based on clarifying related knowledge about disease prevention education for 3 - 4
year old children; Knowledge about role-playing games based on themes in preschools,
psychological and physiological characteristics of 3 - 4 year old children, disease prevention
education content for children through role-playing games based on themes. Thereby clearly
proposing ways to educate disease prevention for 3 - 4 year old children through role-playing
games based on themes, applying disease prevention education to role-playing games based
on themes, contributing to improving the quality of care, health education for children and
implementing the goals of preschool education programs to meet the requirements of
innovation in education and the development trend of society.

Keywords: Disease prevention education, 3 - 4 year old children, role-playing games
based on themes, preschools.
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