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GIAI PHAP NANG CAO NANG LUC SU PHAM CHO SINH VIEN
NGANH GIAO DUC THE CHAT, TRUONG DAl HOC HONG PUC
THONG QUA GIANG DAY HQC PHAN MON BONG BAN

Hoang Thé Hoat
TOM TAT

Dua trén co sé ly ludn va nhing phan tich theec tién, bai bao dé xudt cac gidgi phap
nham nang cao ndng liec sw pham trong hoc phan béng ban cho sinh vién nganh Giéo duc
Thé chat, Truong Pai hoc Hong Prc. Nhiing gidi phap nay khdng chi gidp sinh vién cdi thién
ki? ndng giang day ma con tgo nén tang viing chdc dé ho c6 thé ddap ing tot hon nhing yéu cau
ngay cang cao cia xa hgi trong cong tac gido duc thé chat. Hon nira, viéc phét trién cac
giai phap trén sé gop phan quan trong vao viéc nang cao chat lwong dao tao cua khoa,
dam bdo rang sinh vién tot nghiép ¢ dii kha nang va trinh dg dé lam viéc hiéu qua trong
moi truong gido duc.

Tir khoa: Nang luec, sw pham, sinh vién nganh Gido duc Thé chat.
DOI: https://doi.org/10.70117/hdujs.72.5.2025.817

1. PAT VAN BE

Qua qua trinh khao sat thuc trang nang luc gido duc su pham cho sinh vién chuyén nganh
gido duc thé chat tai Trudng Dai hoc Hong Pirc trong mén hoc bong ban, két qua cho thay:
mic du sinh vién c6 kha ning thuc hién cac k¥ thuat bong ban khé tét, nhung ning luc
su pham lai chua dat yéu cau. Nguyén nhan chu yéu 1a do trong qué trinh giang day mén
B6ng ban tai trudng hién nay giang vién thudng chu trong vao qua trinh huan luyén k§ ning
chuyén moén (hay con goi 1a “luyén nghé”), nhung chua cha trong dén viéce phat trién nang luc
giang day va thuc hanh su pham (hay “hanh ngh&”). Piéu nay dan dén viéc sinh vién chua di
tur tin va k¥ ning can thiét dé co the trd thanh nhirng gi4o vién c6 chit lugng & tuong lai.

Céc nghién ctru trude day vé nang lurc su pham ctia tdc g ia Nguyen Quang Chuong (2004)
va BUI Minh Thanh (2006), chu yéu chi tap trung vao cac van dé mang tinh chét dic thu cho
mot s6 nhom ddi twgng hodc khu vuc. Chang han nhu, Nguyén Quang Chuong da dé cap
dén nang luc gi4o su pham cia sinh vién thé duc thé thao tai cic tinh mién nui, trong khi
Bui Minh Thanh lai nghién ctru vé ning luc gido su pham ctia sinh vién chuyén sau vé dién kinh.
Bén canh d6, Kiéu Tat Vinh (2007) ciing di dwa ra nhiing gia tri vé nang luc gido su pham
noi chung ctia sinh vién tai Truong Cao dang Sur pham Thé duc Thé thao Trung wong 1. Mic du
nhing cong trinh nay co gia tri quan trong trong viéc 1am rd mot sé khia canh cta nang lyc
su pham, nhung st dung cac két qua nay vao hoc phan mén Bong ban tai Trudng Dai hoc
Hong Duc lai gap khong it kho khan, do sy khac biét vé ddi twong nghién ctru ciing nhur
vung mién.

! Khoa Gido duc Thé chit, Trieong Pai hoc Hong Pikc; Email: hoangthehoat@hdu.edu.vn
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: Giai phap nang cao ning luc sw pham trong day hoc mén béng
ban cho sinh vién Khoa Gi&o duc Thé chét, Truong Dai hoc Hong Drc.

Nghién cuu da sw dung cdc phwong phap sau: Phuong phép doc va tham khao tai liu;
phuong phap phong van; phuong phép quan sat su pham; phuong phap kiém tra su pham;
phuong phap thuc nghiém su pham; phuong phap toan hoc thong ké.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Thuc trang ning lwe sw pham cia sinh vién nganh Giéo duc thé chat, Truwong
Pai hoc Hong Pirc thong qua giang day hoc phan Bong ban

3.1.1. Lua chon tiéu chi danh gia nang luc suw pham cho sinh vién

Két qua tir qua trinh phan tich va tong hop tai liéu dugc tim thay, nhém nghién ciru da
xac dinh duoc 23 tiéu chi dé danh gia nang lyc su pham trong hoc phén boéng ban cho sinh
vién nganh gido duc thé chat, Truong Pai hoc Hong Ptic. Nhiing tiéu chi nay duge xdy dung
dua trén cac cudc phong van véi 30 chuyén gia uy tin trong linh vuc gido duc thé chat va
huén luyén thé thao.

Bang 1. Két qua phong vén tiéu chi danh gia ning lwe sw pham & sinh vién nganh Gio duc
Thé chat, Truong Pai hoc Hong Diic thong qua giang day hec phan Béng ban

Két qua phong vén
) (n=30)
TT Noi dung Z =
So\ngu’ol %
dongy
I. Cong tac soan bai
1 | Thé hién da myc tiéu (dau bai) bai soan 28 93,3
2 | Lua chon cac phuong phap giang day hop ly 27 90
3 | Str dung hop 1y dd dung day hoc 25 83,33
4 | Phuong phap kiém tra, danh gia két qua hoc tap 20 66,6
5 | Phan bé thoi gian trong gio hoc 26 86,6
6 | Soan bai dang mau quy dinh, va kiém tra tién trinh giang day| 28 93,3
1. Cong téc Ién 1op
1 | Tac phong su pham TDTT, ning luc giao tiép trong gio day 29 99,6
2 | Nang lyc phan loai hoc sinh 14 46,6
3 | Nang luc lam mau 28 93,3
4 | Phuong phép lam mau 27 90
5 | Nang luc giang gial 28 93,3
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6 | Nang luc gido duc hoc sinh 17 56,6
7 | Nang lyc phét hién céc sai sot k¥ thuat 19 63,3
8 | Phuong phap sua chira cic sai sot ki thuat 26 86,6
9 | Ning luc giai quyét cac tinh hudng su pham 18 60
10 | Ning luc té chuc l6p 26 86,6
11 | Str dung thiét bi day hoc 24 83,3
12 | Phong ngira chan thuong trong luyén tap 22 80
I11. Cdng tac trong tai

1 | Tu thé tic phong diéu hanh thi dau 28 93,3
2 | Nang luc quan sét tran d4u 16 53,3
3 | Thuyc hién luat thi dau 29 99,6
4 | Nang lyc xi ly tinh huéng 24 83,3
5 | Khanang xac dinh mic d6 chan thuong 23 76,6

Két qua thu dugc nhu sau: Dé dam béo tinh khach quan va chinh xac, nhom nghién ctru
da lya chon céc tiéu chi theo nguyén tac chi chép nhan nhitng ti€u chi nhan dugc it nhét 80%
su dong ¥ tir cac chuyén gia. Két qua 13 16 tiéu chi duoc lwa chon va chung duoc phan chia
thanh 3 nhom chinh. Nhom tiéu chi nay dugc trinh bay chi tiét trong bang 1, nham cung cap
mot cai nhin tong quan va rd rang vé cac yéu td can thiét trong cong viéc danh gid.

3.1.2 . Pdnh gid thuc trang nang liec sw pham cia sinh vién nganh Giao duc Thé chat,
Truong Pai hoc Hong Pire thdng qua gidng day hoc phan Bong ban

Trong cong tac dao tao nganh Giéo duc Thé chat cua Khoa Giéo duc Thé chat trong
nhitng nam gan day d c6 nhitng chuyén bién rat tich cuc vé chat luong dao tao, tuy vay
s6 lwong sinh vién viing vang vé nghiép vu su pham van chua cao. Ngoai viéc mac nhing 15i
vé kién thirc co ban, nhiéu sinh vién con rat ling ting va gip kho khin khi thuc hién cac
thao tac, ki nang, t6 chirc qua trinh Ién 16p, xay dung ké hoach bai day khong dung qui cach,
méc nhiing 13i vé dién dat, phong cach cua nguoi gido vién... Pidu nay dit ra nhing yéu cau
va giai phap cu thé trong cong tac dao tao nghiép vu, timg budc “chuan hod” nhitng ki ning
su pham cho sinh vién, gitp sinh vién hoan thién duoc niang lyc day hoc & céc cap hoc
mét céch tét nhat, dap ing duoc muc tiéu day hoc, chuan dau ra caa CTDT va nhiém vu caa
ngudi gido vién trudc xu thé d6i méi vé gido duc hién nay.

Dic biét dbi voi nhiing gio vién mai vao nghé thuong gap kho khin trong ky ning
nghiép vu co ban nhu: Nam viing tai liéu phuc vu cho cdng tac giang day, diéu khién té chic
I6p, chu tri tién hanh cac budi hop thao luan, to chac cac hoat dong ngoai khoa. Tir d6, ching
t6i tién hanh thuc hién danh gia ning luc su pham trong hoc phan béng ban cho sinh vién
nganh gido duc thé chit, Truong Pai hoc Hong D, dua trén cac tiéu chi da dugc lua chon.
Két qua danh gia duoc trinh bay tai bang 2.
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Bang 2. Thue trang ning lwc sw pham ciia sinh vién nganh gigo duc thé chat, Truomg Pai hoc Hong Diic
thong qua giang day hec phan Béng ban (n = 32)

Muc d6 danh gia
TT Noi dung Loai tot Loai kha Loai TB Loai yéu
n | % n [ % n | % n | %
I. Cbng tac soan bai
1 | Thé hién du muc tiéu 4 12,5 11 34,5 14 43,8 | 3 9,4
2 | Lua chon cac phuong phap giang day hop ly 1 3,1 6 18,8 15 | 46,9 | 10 | 31,3
3 | Sirdung hop ly d6 dung day hoc 2 6,3 7 21,9 18 | 563 | 5 | 156
4 | Phan bo thoi gian trong gio hoc 3 9,4 7 21,9 13 40,6 9 28,1
5 | Bai soan diing mau quy dinh 5 15,6 9 28,1 12 | 375 | 6 | 188
I1. Cong tac Ién 16p
1 | Tac phong su pham TDTT, nang luc giao tiép trong gio day 1 3,1 6 18,8 19 [ 594 | 6 | 18,8
2 | Nang lyc lam mau 1 3,1 4 12,5 19 1594 | 8 25
3 | Phuong phap lam mau 2 6,3 5 15,6 20 | 625 | 5 | 156
4 | Nang luc giang giai 1 3,1 4 12,5 18 | 563 | 9 | 281
5 | Phuong phap stra dong tac sai 1 3,1 6 18,8 15 | 469 | 10 | 313
6 | Nang luc t6 chic 16p 2 6,3 6 18,8 18 | 563 | 6 | 188
7 | Sir dung thiét bi day hoc 3 9,4 9 28,1 16 50 4 | 125
8 | Phong ngtra chan thwong trong tip luyén 3 9,4 10 31,3 14 | 438 | 5 | 156
I11. Cdng tac trong tai mén béng ban
1 | Tu thé tac phong trong diéu hanh tran dau 1 3,1 5 15,6 18 56,3 8 25
2 | Kha nang thuc hién luat thi dau 2 6,3 6 18,8 16 50 8 25
3 | Nang luc tng xur tinh hudng 2 6,3 5 15,6 16 50 9 | 281

Két qua bang 2 cho thay, niang lyc su pham cua sinh vién nganh giéo duc thé chat, Truong Pai hoc Hong Durc trong trong giang
day hoc phan Bong ban c6 két qua kha t6t trong cong tac soan bai, nhung van han ché trong viéc lya chon phwong phap giang day va
st dung d6 dung day hoc. Cong tac 1&n 6p ciing c6 thé hién sy thiéu hut, dic biét 1a trong cong viéc 1am mau va sira dong tac sai, véi ty
& sinh vién dat duoc loai yéu kha cao. Di vai cong viéc quan trong, sinh vién can cai thién kha ning didu khién tran dau va xir ly van
dé. Tong thé, sinh vién can rén luyén thém nhiéu ky nang sur pham dé nang cao hiéu qua giang day.
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3.2. Lwa chon va danh gia hiéu qua cac giai phap nang cao ning lwec sw pham cho
sinh vién nganh gido duc thé chit, Trwong Pai hoc Hong Pirc thong qua giing day
hoc phin Bong ban

3.2.1. Lwa chon c&c giai phap nang cao nang luc sw pham cho sinh vién nganh Giéo
duc Thé chdt, Truong Pai hoc Hong Pirc thdng qua giang day hoc phan Bong ban

Sau khi x4c dinh cac co sé dé lya chon giai phap, chung t6i da tién hanh phan tich tai liéu
va dua ra 07 giai phap nang cao nang luc su pham trong hoc phan béng ban cho sinh vién
nganh Gido duc Thé chét, Trudng Dai hoc Hong Buc. Tiép do, chung toi thuc hién phong van
30 chuyén gia, hoc vién, gido vién va huin luyén vién thong qua khao sat, véi ba mirc do
danh gia: rit quan trong, quan trong va khong quan trong.

Dua trén két qua phong van va dé dam béo tinh khach quan, ching t6i chi chon nhiing
giai phap co it nhat 80% v kién ¢ muc d6 “rat quan trong”. Két qua chi tiét dugc trinh bay
trong bang 3.

Biang 3. Két qua phang van lwa chon giai phap nang cao niing lwc sw pham cho sinh vién
nganh Gido duc Thé chit, Trwong Pai hoc Hong Diic
thong qua giang day hoc phan Béng ban

Mtc do
. L Rat Khong
i Nt dung giai phap quan trong Quan trong quan trong
n % | n % n %
1 Téang cui)‘}lg COA86 vat chat, cai tien ndi dung 26 867 4 133 0 0
chuong trinh mén hoc
2 | Caitién noi thi, kiém tra 17 |56,6| 8 |26,6 | 5 |166
3 TlchAcuc to chic va tAham gia hol}hl rer‘l luyén 28 (934 2 |66 | 0 0
nghiép vu su pham cap khoa va cap truong
4 Khuyén khich sinh vién tham gia tap luyén 27 lool 3 |10 | 0o 0

ngoai khoa

Phoi hop chit ché gitra khoa Giéo duc Thé chat
5 Truong Pai hoc Hong Bac véi co so kientap, | 25 (83,3] 5 |16,6 | O 0
thuc tap su pham

6 Thuong xuyén to chire thi ddu, giao luu bong

ban gitra cac khda véi nhau 15 150 113 1433 2 | 0,6

Dao a0, boi dudng nang cao ning luc chuyén

A ene o~ D . o 24 |80 | 6 |20 | O 0
mon cua d6i ngii gidng vién

Két qua tir bang 3 cho thay: Sau khi tong hop céc sé liéu tir cac chuyén gia, ching
t6i lwa chon duoc 05 giai phap dugc cac chuyén gia danh gia cao tir 80% sé phiéu hra chon
c4c giai phap nang cao ning luc sw pham trong hoc phan béng ban cho sinh vién nganh giao
duc thé chét, Truong Pai hoc Hong DPtic ma chung t6i da dua ra. Tir d6 chung t6i tién hanh
danh gia va dua vao thyc nghiém céc giai phap.
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3.2.2. Badnh gid hiéu qud Cac Qidi phdap ndang cao nang lyc sw pham cho sinh vién
nganh gido duc thé chdt, Truong DPai hoc Hong Pirc thong qua giang day hoc phan Béng ban

Sau khi lya chon dugc 05 giai phap va xay dyng noi dung chuong trinh hoat dong cu
thé, chuing tdi tién hanh thuc nghiém céch thic t6 chac thyc nghiém nhu sau:

Sau khi tién hanh kiém tra nang lyc su pham ban dau cua ca 16p ching tdi phan chia
thanh 2 nhém: Nhém thuc nghiém gém 15 sinh vién; Nhom d6i chiang gdm 15 sinh vién.

Sau khi kiém tra nang lyc su pham ciia 2 nhém 14 ngang nhau. Nhom déi chung van
hoc tap theo chuong trinh tir trude téi nay. Nhom thuc nghiém duoc ching téi st dung ddng
b6 cac giai phap nang cao nang lyc su pham da dugc chon.

Bang 4. Két qua ning lwe sw pham truéc khi thuc nghiém cia hai nhém
(nhém dbi chieng va nhém thwe nghiém)

Trudc thuc nghiém
Thuc Doi
TT Noi dung nghiém| chang
(n=15) (n=15) ° | tm | P
X X

I | Cdng tac soan bai
1 | Thé hién di muc tiéu 6,6 6,8 1,22 0,30 |>0,05
2 | Lwvachon cac phuong phap giang day hop ly | 5,3 54 0,99 | 0,30 |>0,05
3 | Str dung hop 1y d6 dung day hoc 5,8 5,7 1,2 |01 |>0,05
4 | Phan bé thoi gian trong gid hoc 5,7 5,6 1,11 | 0,27 | >0,05
5 | Bai soan ding mau quy dinh 6,2 6,3 0,82 | 0,34 | >0,05
Il | Cong tac trén lop
1 "ljiic phong su pham TDTT, nang luc giao 5.6 5.4 11 049 | >0,05

tiep trong gio day
2 | Nang lyc lam mau 53 54 0,92 |0,33 |>0,05
3 | Phuong phap lam mau 5,6 55 0,96 |0,36 |>0,05
4 | Nang luc giang gial 54 53 0,88 | 0,25 |>0,05
5 | Phuong phap stra dong tac sai 5,7 5,6 0,88 (0,25 | >0,05
6 | Ning lyuc té chirc 16p 5,4 5,5 0,89 |0,38 |>0,05
7 | Str dung thiét bi day hoc 6,1 6,1 0,96 | 0,37 |>0,05
8 | Phong ngtra chan thuong trong tap luyén | 6,3 6,2 0,93 [ 0,29 |>0,05
Il | Cdng tac trong tai mon bong ban
1 | Tu thé tic phong trong diéu hanh tran dau | 5,4 5,3 0,88 | 0,47 |>0,05
2 | Kha nang thyc hién luat thi dau 5,6 5,4 0,93 | 057 |>0,05
3 | Nang lyc tng xir tinh hudng 5,4 5,2 094 | 046 |>0,05

Két qua tir bang 4 cho thay, trude khi thuc hién thi nghiém, tit ca cac tiéu chi danh
gia nang lyc su pham déu khong c6 su khéc biét. Hay su khac biét giira hai nhom la khong
¢6 ¥ nghia v6i P > 0,05. Diéu nay chimng t6 rang, trudc khi thuc nghiém, ning luc su pham
cua 2 nhom la tuong duong nhau.
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Bing 5. Két qua ning lye sw pham sau khi thwc nghiém ciaa hai nhom
(nhém dbi chieng va nhém thwe nghigm)

Trudc thuc nghiém
Thuc boi
TT Noi dung nghiém| ching
(n=15)| (n=15)| S | tmn | P
X X

I | Cbng tac soan bai

1 | Thé hién du muc tiéu 7,9 73 |0,73| 2,62 | <0,05
2 | Lyachon cac phuong phap giang day hop ly | 7,2 6,3 | 0,96 2,69 | <0,05
3 | Sir dung hop ly do dung day hoc 7,7 6,6 | 1,05/ 2,97 | <0,05
4 | Phan bé thoi gian trong gio hoc 7,7 6,9 | 0,95 2,49 | <0,05
5 | Bai soan diing mau quy dinh 7,9 71 |093] 2,66 | <0,05
Il | Cong tac trén 1op

1 Téc ph(?r‘lg su pham TDTT, nang luc giao tiép 71 63 | 078 262 | <0,05

trong gio day

2 | Nang lyc lam mau 7,4 6,5 | 0,85 2,73 |<0,05
3 | Phuong phap lam mau 7,3 6,4 | 095 2,65 |<0,05
4 | Nang luc giang giai 7,5 6,5 | 0,97 311 | <0,05
5 | Phuong phap sira dong tac sai 7,2 6,3 1,03| 2,,65 | <0,05
6 | Nang lyc to chuc lop 7,5 6,7 |0,87| 2,56 | <0,05
7 | St dung thiét bi day hoc 8,0 71 |096| 2,54 | <0,05
8 | Phong ngira chan thuong trong tap luyén 8,2 7,3 1096 2,69 | <0,05
111 | Cbng tac trong tai mén bdng ban

1 | Tu thé tac phong trong diéu hanh tran dau 7,3 6,5 | 0,84 2,55 | <0,05
2 | Kha nang thuc hién luat thi dau 7,2 6,5 | 0,92 2,71 | <0,05
3 | Nang lyc ¢ng xtr tinh huéng 7,4 6,5 |092| 2,71 | <0,05

Két qua tir bang 5 dugc tim thdy, sau khi 4p dung dong bo cac giai phap, tit ca cac
tiéu chi kiém tra déu c6 mirc ting, véi muc ting do xac thuc & nhdm xéc thuc dé ching minh
nhom. Piéu khac biét nay di dat dwoc muc y nghia thong ké (p < 0,05), chitng minh ring
c4c giai phap ma chung t6i dé xuat da co tac dung tich cuc va hiéu qua trong viéc nang cao
nang luc su pham cho sinh vién khi hoc hoc phan Béng ban tai khoa Gido duc Thé chit,
Truong Pai hoc Hong Drc.

4. KET LUAN

Tir cac két qua nghién ctru da thu dugc va thuc trang ma chung t6i da thu thap duoc,
chung toi nhan thay rang nang luc su pham ciia sinh vién khi hoc hoc phan Bong ban tai
Khoa Gido duc Thé chat, Truong Dai hoc Hong Pirc chi dat dwoc mirc d6 trung binh va kém.
Théng qua két qua nghién ciru va dua trén két qua thuc nghiém, ching t6i dé xuat trién khai
ap dung 05 giai phap nang cao nang luc su pham cho sinh vién trong cac khoa hoc tiép theo
trong hoc phan bong ban tai khoa Giao duc thé chat, Truong Pai hoc Hong Dic.
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IMPLEMENTING SOCIAL WORK MODELS - PSYCHOLOGICAL
COUNSELLING AT GENERAL EDUCATION SCHOOLS
IN THANH HOA PROVINCE

Hoang The Hoat
ABSTRACT

Based on established theoretical foundations and practical analyses, the article
proposes feasible and effective solutions to enhance pedagogical competence in the table
tennis course for major-students in Physical Education at Hong Duc University. These
solutions not only help students improve their teaching skills but also create a solid
foundation for them to better meet the increasingly high demands of society in physical
education. Furthermore, the development of these solutions will significantly contribute to
improving the training quality of the department, ensuring that graduates possess the
necessary skills and qualifications to work effectively in the educational environment.

Keywords: Competence, pedagogy, major-students in physical education.
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