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STRESS VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN
O SINH VIEN Y KHOA PHAN HIEU TRUONG PAI HOC Y HA NOI
TAIl TINH THANH HOA NAM 2024

Nguyén Thi Lé&', Pong Thi Ngec Mai', Tran Thi Quynh Huong'
TOM TAT

Nghién cizu nay chang téi thuc hién trén 370 sinh vién theo hoc nganh Béc si'Y khoa
Phan hiéu Truong Dai hoc Y Ha Ngi tai tinh Thanh Héa nam 2024. Két qua cho thdy, qua
sang loc bang bg cau hsi DASS-21, ty I¢ stress ¢ sinh vién la 45,9%. Trong do, stress muc
d¢ ngng chiém 7,0% va rat ngng chiém 2,4%. Cac yéu té lién quan vdi stress gom co: gidi
tinh, ndm hoc, di 1am thém; cac su kién lién quan: bé me li than/ li hdn, xung dgt véi ban
than/ ban cuing phong, thiéu su hé tro tai chinh, gia tang viéc hoc ¢ triong, diém hoc khdng
nhw mong doi, viéc hoc tgp trong twong lai tao ra nhiéu ap lwc (p < 0,05). Sinh vién can
phan bé thoi gian hoc tdp hep 1y, tich cuec tham gia cac hoat déng ngogi khda hang ngay dé
phong tranh stress.

Tir khoa: Stress, yéu té lién quan, sinh vién y khoa, Phan hiéu Pgi hoc Y Ha Néi.
DOI: https://doi.org/10.70117/hdujs.80.10.2025.784

1. PAT VAN BE

Stress (cang thang) 1a mot phan tng tu nhién cua co thé nham dbi phé vai ap luc hoic
thich nghi véi nhitng thir thach trong cudc séng. Mac di vay, néu co thé dé tinh trang stress
kéo dai thi s& gy ra nhiéu anh huang téi sac khoe thé chat va tinh than.

Trén thé gidi, nhiéu nghién ctru da chi ra rang tinh trang stress & sinh vién y khoa la
van dé nghiém trong [11,13]. Tai Viét Nam, da c6 nhiéu nghién ctu vé stress duoc thuc hién
trén sinh vién céac truong dai hoc, cao dang Y, va két qua cho thay ty 1¢ sinh vién bj stress
kha cao. Cu thé, nghién ciru caa Nguyén Thi Thanh Thao vao nam 2022 tai Truong Pai hoc
Y Duoc Can Tho cho thdy ty Ié sinh vién mic stress 1a 69,5% [8]. Sinh vién Y khoa néi
riéng va khéi nganh y dugc néi chung duoc cho 1a dbi tugng d& mic stress hon céc sinh vién
khdi nganh khac, do ho khéng nhimg déi mat véi viéc hoc Iy thuyét trén I6p ma con ¢ lich
thuc tap va truc dém tai bénh vién véi mat do day dic, thuong xuyén tiép xtc véi bénh nhan,
ngudi nha bénh nhan, ddi mat véi nguy co 1ay nhiém bénh, khong chi vay chuyén nganh Y
khoa ciing doi hoi tinh chuy@n mén va trach nhiém cao hon. Piéu nay khién sinh vién d&
gap phai cang thang, mét moi va thiéu ngu, tir d6 lam suy giam suc khoe, tham chi dan dén
c4c van dé tam ly va tram cam [4].

Trudc thuc trang stress ngdy cang tang cao ¢ sinh vién Y khoa, hién nay Phan hiéu
Truong Dai hoc Y Ha Noi van chua c6 nghién ciru ndo vé van dé nay. Do d6, chung t6i thuc
hién nghién ctu “Thuc trang stress va cac yéu té lién quan & sinh vién nganh Y khoa Phan
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hiéu Truong Pai hoc Y Ha Noi tai tinh Thanh Héa nam 2024 véi muc tiéu xac dinh ty [¢,
mtc do stress va mot s6 yéu t6 1ién quan dén stress & sinh vién nganh Y khoa Phan hiéu Truong
Dai hoc Y Ha Noi tai tinh Thanh Héa nam 2024.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twgng nghién ciu

Tiéu chi lyra chon: Sinh vién chinh quy nganh Y khoa tir nim nhéat dén nam sau tai
Phan hiéu Truong Pai hoc Y Ha Noi trong thoi gian tién hanh nghién ciru. Pdng thoi sinh
vién dong ¥ tu nguyén tham gia nghién ctu.

Tiéu chi logi trir: Sinh vién dang trong thdi gian tam hodn viéc hoc & thoi diém lay
mau; hodc ¢0 tén trong danh sich nhung hién khong hoc tap tai truong; khong co6 mit tai
3 1an dén lay mAu tai 16p; sinh vién khong dong y tham gia nghién ciru.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Véi thiét ké nghién ctru mo ta cat ngang, ching ta tién hanh xac dinh ¢& méu theo
cong thie ude luong ty 16 mot quan thé.

_ 2! ,px Px(A-p)
(ep)’

Trong dé: n: ¢& mau ti thiéu; p = 0,339 13 ty 1¢ sinh vién bi stress tir nghién ctru ctia
Nguyén Hoang Nguyén nam 2019 [6]; mic ¥ nghia thong ké, chon a = 0,05; tra bang z (1-
0/2) =1,96; ¢ 1a sai s6 tuyét d6i, chon € = 0,05.

Tir 6, ¢& mau tinh duoc bang n = 365. Thyc té nghién ciru trén 370 d6i tuong.

Chung t6i tién hanh nghién ctru cac dic diém cua sinh vién y khoa nhu gi6i, tudi, nim
hoc, diém trung binh trong hoc ky trude. Dé danh gia tinh trang stress, ching toi sir dung 7
cdu hoi cta thang do danh gia Lo 4u - Tram cam - Stress (DASS-21) gom céc cdu héi 1, 6,
8,11, 12, 14, 18, tinh téng diém rdi nhan d6i két qua, tir d6 xac dinh ty 1¢, mirc 4o stress &
sinh vién: Ly diém cit DASS-21 > 14 diém xé4c dinh c6 stress & sinh vién. C6 4 mirc do
stress 1 stress nhe (15 - 18 diém), vira (19 - 25 diém), ning (26 - 33 diém) va rat ning (34 -
40 diém) [15].

Khdo sat cdc yéu té lién quan voi stress gom: dic diém chung cia sinh vién; viéc tham
gia cac hoat dong ngoai khoa; trong hoc ky vira qua c6 cac su kién quan trong nao xay ra voi
sinh vién.

Phirong phdp thu thép soé liéu: Thu thap thong tin bang cach phat truc tiép bo cau hoi
d4 duoc chuan bi sdn dé sinh vién tu dién, dam bao bao mat thong tin (75% c& mau). St dung
lién két Google Form c6 céu triic nhu bd cau hoi gidy, giri cho sinh vién tu dién, gidu tén doi
v6i 25% c& mau con lai.

n

2.3. Phwong phap xir Iy s6 liéu

Dit lidu thu thap duoc nhap liéu va quan 1y trén phan mém Microsoft Excel 2016, sau
d6 duoc phan tich bang phan mém SPSS 20.

2.4. Pao dwc nghién ciru
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Nghién curu da duogc su déng y cua Hoi déng Khoa hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi
thong qua dé cwong nghién ctru theo Quyét dinh s6 5034/QD-DHYHN ngay 28/08/2024 ciia
Hi¢u truong Truong Pai hoc Y Ha Noi.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN
3.1. Pic diém chung va thuc trang stress ciia déi twong nghién ciru

Nghién ctru thyc hién trén 370 sinh vién chinh quy nganh Y khoa, trong d6 ntt gidi
chiém da s véi 58,9%. Phan 16n sinh vién thudc dan toc Kinh (90,5%) va da sé khong co
ton giéo (86,2%). Hau hét sinh vién sdng & phong tro véi ty 18 60,8%, sdng & ky tiic xa chiém
31,9%. Ty 1¢ sinh vién y khoa cac ndm trong mau nghién ctru gan bang nhau, trong d6 sinh
vién nam thtr 3 chiém ty 16 cao nhat (20%), sinh vién nam tht nhéat chiém ty 18 thip nhét
(14,6%). V& két qua hoc tap, sinh vién c¢6 hoc luc & murc kha chiém da s6 (71,6%).

Béng 1. Ty 1€, mirc do stress ¢ sinh vién nganh Y khoa Phén hiéu Trwdong Pai hoc Y Ha Noi

Biéu hién stress N %
Khong stress 200 54,1%
Nhe 78 21,1%
C0 stress Vira 57 15,4%
(N =170; 45,9%) Ning 26 7,0%
Rit ning 9 2,4%

Nhan xét: Ty 1€ stress ¢ sinh vién trong nghién ctru chiing t61 dua ra 1a 45,9%. Trong
do stress & cac mirc do: nhe 21,1%; vura 15,4%; nang 7,0% va rat nang 2,4%.

3.2. Méi lién quan giira cac yéu té va mirc dd stress
3.2.1. Cdc yéu t6 lién quan dén tinh trang stress ¢ sinh vién

Bang 2. Lién quan giira cac dic diém chung véi tinh trang stress

Yéu 6 lién quan 8 e )S”eé?]@ng v OR(KTCo5%) 0
Gioi Nam 60 (39,5) | 92 (60,5)
tinh Nir 110 (50,5) | 108 (495) | -°02 (1.026-2,377) | 0,037
Y1 17 (31,5) | 37 (68,5) : ;
Y2 26 (40,6) | 38 (59.4) | 0,672 (0,314 - 1.437) | 0,304
Nim Y3 31(41,9) | 43(58.1) | 0,637 (0,305- 1,332) | 0,230
hoc Y4 31(60,8) | 20(39.2) | 3,374 (1510 - 7,535) | 0,003
Y5 31(44,3) | 39(557) | 1,730 (0,823 3,637) | 0,147
Y6 34(59.6) | 23 (40.4) | 3.217 (1474 -7,025) | 0,003
Két qui Gioi - Xuatsac | 12(37,5) | 20 (62,5) - -
e e Kha | 129(48,7) | 136 (51,3) | 0,633 (0,297 - 1346) | 0,232
¢ WP g binh - véu | 29 (39,7) | 44 (60,3) | 0,910 (0,387 - 2,142) | 0,830

Ghi cha: OR: ty suat chénh; KTC 95%: khoang tin cdy 95%.
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Nhan xét: Lién quan giita cac ddc diém chung vdi tinh trang stress: V& gi6i tinh, ¢6
mdi lién quan giita gidi tinh va ty 18 stress (p < 0,05). S6 lwong sinh vién cac ndm hoc tham
gia nghién ciru chiém ty 1 gan bang nhau. Khi so sanh lan lugt tinh trang stress giita nhém
sinh vién ndm nhét v&i cc nhom sinh vién & cac ndm hoc khac, cho thr?iy, ¢o su khac biét co
¥ nghia thong ké vé tinh trang stress ¢ sinh vién nam thir tw cao gap 3,374 lan (KTC 95%:
1,510 - 7,535) va sinh vién nam thi sau cao gip 3,217 lan (KTC: 95% CI = 1,474 - 7,025)
50 v6i sinh vién nam nhét véi p < 0,05; Trong khi d6, nhém sinh vién nam thi hai, ndm thi
ba va nim thir nim chua ghi nhan dugc mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi tinh trang
stress voi nhom sinh vién nam thir nhét (p > 0,05).

3.2.2. Moi lién quan giita cdc su kién lién quan den ca nhdn va mirc do stress

Bang 3. Méi lién quan giira cac su Kién lién quan dén c& nhan va mirc dd stress

ALK qia Stress 0
Yeéu to lién quan C6 (%) |Khong (n.%) OR (KTC95%)| p
Két thiic mot méi quan hé | C6 | 47(52,2) | 43(47,8) 1,395 0.170
lang man (tinh yéu) Khong | 123 (43,9) | 157 (56,1) |(0,867-2,246) | '
o Co 4 (100) 0(0,0) 2,205
BO me 1i hon/li than Khong | 166 (45.4) | 200 (54,6) |(L970 - 2,467) | 204
Xung dot vGi ban than Co 35(63,6) | 209 (36,4) 2,333 0.004
hodc ban cung phong Khéng | 135(42,9) | 180 (57,1) | (1,290-4,222) '
Thhlzévng xuﬁén xé}}yl ra mﬁlﬁ C6 | 19(731) | 7(26,9) 3.469 0.004
thuan v&i cha me hodc a = - ,
chi trong gia dinh Khéng | 151 (43,9) | 193 (56,1) |(1,421 - 8,468)
o . .| Co | 129(48,9) | 135 (51,1) 1,515
Thay doi théi quen gidengl M54 38 7) | 65 (61,3) |(0,957 - 2,398) | 2070
, Co | 26(60,5) | 17(39,5) 1,944
Thiéu sy hd trg tai chinh | Khong | 144 (44,0) | 183 (56,0) |(1,016 - 3,720) | 0,042
Co | 69(57,0) | 52(43,0) 1,944 0.003
Lam thém Khong | 101 (40,6) | 148 (59,4) |(1,252 - 3,019) |

Nhan xét: Phan tich méi lién quan gitra cac su kién lién quan dén mdi quan hé ca nhén,
két qua cho thay sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05) vé ty 18 stress & sinh vién véi
cac yéu td bd me 1i hon/li than, xung dot v6i ban than hodc ban cung phong, mau thuin véi
cha me¢ hodc anh chi trong gia dinh va di lam thué.

Bang 4. Méi lién quan giira cac sw kién lién quan dén hoc tap va mirc d9 stress

Yéu t6 lién quan 5 )Stre;‘;éng 99| OR (KTC95%)  p
Gia tang viéc hoc ¢ truong Cé 115 (52,0) | 106 (48,0) 1,894 0003
qua nhiéu Khong | 55 (36,4) | 96 (63,6) |(1,240-2,893) |~
Viéc hoc twong lai tao nhidu | C6 | 153 (55,0) | 125 (45,0 5,400 0,000
ap luc Khong | 17 (185) | 75(815) |(3,032-9,617) |
Co | 50(455) | 60(54,5) 0,972 0,902
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Cha me quan tdm qua nhiéu | Khong | 120 (46,2) | 140 (53,8) [(0,621- 1,521)
dén viéc hoc

Co | 133 (51,4) | 126 (48,6) 2,111
Khong | 37(33,3) | 74(66,7) (1,328 - 3,357)

0,001

Diém hoc khong nhu mong doi

Nhan xét: Sinh vién gia ting ty 1é stress khi co su gia ting qua nhiéu vé viéc hoc &
truong. Viée hoc tuong lai tao qué nhiéu ap luc va diém sé khong nhu mong doi véi p < 0,05.
Su quan tAm qué nhiéu tir cha me dén viéc hoc khong dwa ra y nghia thong ké (p > 0,05).

3.3. Thao luan
3.3.1. Bdc diém chung va thic trang stress ciia doi twong nghién ciru

Khao sat 370 sinh vién nganh Y khoa Phan hi¢u Truong Pai hoc Y Ha Noi vé tinh
trang stress bang thang do DASS-21 cho théy ty 1¢ sinh vién co stress 1a 45,95%. Két qua
nay thap hon so véi cac nghién ctru twong tu trong nudc trudc ddy nhu nghién ciru ctia Tran
Thi Hoang Yén trén sinh vién Y khoa Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho véi ty 1€ stress la
78,2% [10] hay nghién ciru ctia Nguyén Viét Anh trén dbi twong sinh vién Rang Ham Mit
Truong Pai hoc Y Ha Nai 1a 66,84% [1]; nghién ctru cua Vii Thai Phuong Nam 6 sinh vién
Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Qudc Gia Ha Noi, naim 2022 voi ty 1€ stress 1a 40,0% va
nghién ciru cia Lé Thi Vii Huyén nam 2021 ¢ sinh vién nim thir nhat hé bac si Y khoa véi
ty 1€ 42,6% [5][3]. Khi so sanh véi cac nghién ciru nude ngoai, ty 1€ stress trong nghién ciru
cua chung toi 16n hon nghién ctru cua Esraa Ahmed va cong sy voéi ty 1€ sinh vién stress la
31,7% nhung thap hon so v6i nghién ciru cia Siddiqui Aesha Farheen nam 2017 13 66,7%,
nghién ciru cia Hamza ¢ Saudi Arabia voi ty 1€ stress 12 63% va ty 1€ stress nghiém trong la
25%, mot nghién ctru khac & Thai Lan ciing cho thdy mirc do stress trung binh va cao lan
luot 1a 44,9% va 38,6% [13][11].

Su khac biét nay co thé xudt phat tir viéc lyra chon dbi tuong, dia diém nghién curu va
thang do luong stress khac nhau gitta cac nghién ctru. Bén canh do, viéc danh gia tinh trang
stress cuia sinh vién c6 yéu t chil quan, tuong ddi, vi vay két qua giira cac nghién ctru c6 thé
khong hoan toan déng nhat. Mot yéu t6 nita c6 thé anh huong dén két qua ty 18 stress trong
nghién ctru ctia chung t6i cao hon so vdi cac nghién ciru trude nam 2020, la do sau dai dich
Covid-19 van dé cham soc strc khoé cang duoc quan tim nhiéu hon, yéu cu cao vé kién
thirc chuyén mén, sinh vién Y khoa it nhiéu bi tac dong nén stress 1a diéu khé tranh khoi.

3.3.2. Moi lién quan giita cac yeu to va mirc do stress

Giéi tinh: két qua nghién ciru ciia chiing t6i chi ra rang ty 18 stress & sinh vién nit cao
hon 1,43 1an so véi sinh vién nam. Tuy nhién, mdi lién quan nay khong c6 y nghia thong ké
(p > 0,05). Mot s6 nghién ctru ciing chua chi ra ¢6 mbi lién quan nay nhu cac nghién ctru
trong nude cua Tran Thi Hoang Yén (2022), Nguyén Viét Anh (2021), Nguyén Vin Tuin
(2021), nghién ciru nudc ngoai cua tac gia Ahmad. A. Mirza (2021) [1][10][9][12]. Tuy
nhién, ciing c6 két qua nghién cru cua Phing Nhu Hanh (2018) tim thy sinh vién nit c6
nguy co stress cao gap 4,7 lan sinh vién nam [2]. Diéu nay c6 thé dugc giai thich boi vi sinh
vién nir thuong ¢ tam 1y lo lang vé két qua hoc tap, nhay cam hon vdi cac van dé xung
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quanh va thudng xuyén cam nhan tinh hudng mot cach qua muc, dan dén muc do stress cao
hon so v6i sinh vién nam.

Nam hoc: nghién ciru cho thdy su khac biét co ¥ nghia thong ké gitra stress véi cac
nhém nam hoc (p < 0,05). Su khéac biét thé hién rd nhat & ty 16 stress ¢ sinh vién ndm nhét
(31,5%) va nam thir tu (60,8%) va nam thir sau (56,7%). Két qua nay tuong dong voi nghién
ctru cia Phung Nhu Hanh (2018), trong d6 cho thay sinh vién nam tht hai va nam thi ba c6
nguy co stress cao gap 3,4 1an va 2 1an so véi sinh vién ndm nhét (p < 0,05). Nghién ctru ctia
Nguyén Thi Thanh Thao (2022) ciing chi ra rang sinh vién niam thir sdu c6 mic d6 cing
thang cao hon 1,58 1an (95% CI = 1,11 - 2,26) so véi sinh vién nam thir nhat [2][8]. Ngoai
ra, tac gia Nguyén Hoang Nguyén (2019) ciing cho thay c¢6 sy khac biét giita cac khdi 16p
sinh vién v&i p < 0,05 [6]. Piéu nay co6 thé dugc giai thich boi vi & giai doan ndm nhét, sinh
vién méi bit dau lam quen v&i méi trudng dai hoc sau khi chuyén tiép tir trung hoc phd
thong. Ho c6 thé cam thay c6 don vi phai sdng xa gia dinh, méi truong hoc tap thay d6i hoic
chua kip thich nghi véi chuong trinh hoc méi. Theo chuong trinh dao tao bac si'Y khoa cia
Truong Pai hoc Y Ha Noi hién nay, sinh vién tir nam thtr tu bat dau thyc tap lam sang tai
bénh vién song song véi viée hoc 1y thuyét & trén giang duong, dy c6 18 1a Iy do giai thich
ty 1 stress & sinh vién nam thir tu 14 cao nhét so véi cac khéi 16p khac. Di voi sinh vién
nam hoc thir Sau ciing cé ty 1€ stress cao thir hai trong nghién ciru nay c6 thé do day la khoi
sinh vién nim cudi cing, chuan bi ra trudng nén c6 nhiéu ap luc hon vé cong viée ciing nhur
ky thi chon Bac si Ndi tru.

Két qua hoc tdp: két qua nghién ctru cho thiy khong co su khac biét giira két qua hoc
tap vai tinh trang stress, cu thé: c6 48,7% sinh vién ¢ két qua hoc tap dat muc khé c6 tinh
trang stress, ty 1€ nay cao hon so vai sinh vién bi stress co hoc luc gidi (40%) va sinh vién
c6 mirc hoc lyc trung binh, yéu (37,4%), su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p
> 0,05. Két qua nay phu hop v6i nghién ctru cua tac gia Tran Thi Hoang Yén (2022), khi
nghién ctru cia tic gia ciing khong phat hién mdi lién quan giita hoc luc va tinh trang stress
[10]. Tuy nhién, nghién ctru ctia Phung Nhu Hanh (2018) lai chi ra méi lién quan giita stress
v6i két qua hoc tap tir mirc trung binh kha tré xudng (p < 0,05) [2].

Pénh gia mbi lién quan giita cac su kién xdy ra trong hoc ky vira qua véi mirc d6
stress: vé cac sy kién lién quan dén ca nhan, nghién ctru ctia chiing toi cho thdy cac su kién
nhu: bd me 1i than/li hén, xung dot voi ban than/ban cing phong va mau thuin véi cha me
anh chi trong gia dinh c6 ty 18 stress 1an luot cao hon gip 2,205 (1,970 - 2,467); 2,333 (1,290
- 4,222); 3,469 (1,421 - 8,468) lan. Nhitng yéu t6 nay ciing d duoc nhan dinh trong céac
nghién ctru trong nude trude day. Didu nay phu hop véi két qua nghién ctru ctia chiing toi,
khi khong tim thiy mdi lién quan giira viéc tham gia cac hoat dong xa hoi va tinh trang stress

C6 su khac biét vé ty 18 stress lién quan dén hoat dong lam thém véi p < 0,05, véi ty
16 1,944 14n so v6i sinh vién khong c6 cong viée lam thém. Két qua nay c6 su khac biét so
v6i nghién ctru ciia tac gia Nguyén Vian Tuén (2022), khi khong c6 sy lién quan giita thoi
gian 1am thém véi ty 18 stress [9]. Trong khi do, tac gia Tran Thi Hoang Yén (2022) ciing
chi ra sy lién quan giita stress va kho khan vé tai chinh, diéu nay c6 y nghia thong ké vai p
< 0,05 [10]. Trong cac nghién ciru cua tac gia Lé Thi Vii Huyén (2021) cho thay c6 su lién
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quan giita cac yéu t6 giam stc khoe ca nhan va that bai trong mét tién trinh quan trong véi
ty 18 stress, tuy nhién lai khong c6 mdi lién quan twong tur ciia yéu t6 khé khan vé tai chinh
va ty 18 stress [3]. Chuong trinh hoc méi cung véi su gia ting hoc phi c6 thé chinh 14 van dé
tai chinh quan trong anh hudng dén nguy co stress cua sinh vién, do dai dich COVID-19 da
tac dong tiéu cuc dén nén kinh té Viét Nam, déng thoi vigée cac truong dai hoc bt dau qué
trinh ty chu, nang cao hoc phi dao tao theo do la su phat trién nay chua thyc su df)ng déu,
dic biét 1a sy chénh 1éch vé& mirc séng gitra thanh thi va nong thon.

Hau hét cac yéu t6 lién quan dén hoc tap déu gop phan 1am ting nguy co stress & sinh
vién. Chung t6i ghi nhan c6 dén 4 trén 8 yéu t6 co lién quan dén ty 1é stress. Ngoai ra, tac
gia L& Thi Vi Huyén (2021) dua ra méi lién quan véi viée gia ting viéc hoc véi stress nhidu
gip 2,41 lan (1,51-3,84) [3]. Mot s6 nghién ctru khéc ciing cho thiy duge mdi lién quan gitra
viéc thi lai/hoc lai v6i gia ting stress (p < 0,05) [3][5]. Cac yéu t6 lién quan dén hoc tap, nhu
ap luc hoc hanh, thuong xuyén gay ra tinh trang stress cho sinh vién. Dic biét, dbi voi sinh
vién nganh Y néi chung va sinh vién nganh Béc si Y khoa noi riéng, dé tré thanh nhan vién
y té trong trong lai c6 du kién thirc va trinh d9, ho phai khong ngimg hoc tap va rén luyén
v6i mot khdi luong kién thirc khong 16. Diéu nay phit hop véi cac nghién ctru trude day, ca
trong nudc va quoc té [1][3][12].

4. KET LUAN

Qua sang loc bang bd cau hoi DASS-21, ty 1¢ stress trong sinh vién nganh Y khoa
Phan hi¢u Truong DPai hoc Y Ha Noi 1a 45,9%, trong d6 muc do nhe: 21,1%, vira: 15,4%,
nang: 7,0% va rat nang: 2,4%. Ty 1é stress cao nhat 13 sinh vién nam th 6 voi 20%, thap nhét
& sinh vién nam nhat v6i 10% trong téng sb sinh vién bj stress. Cac yéu t6 lién quan dén stress
1a: giéi tinh, ndm hoc (ndm 4, nam 6); cac sy kién c4 nhan nhu bd me ly hon, xung dot voi ban
bé, mau thuan trong gia dinh, thiéu su hd tro tai chinh, giam strc khoe ban than, tht bai trong
mot tién trinh quan trong (voi p < 0,05) va cac su kién lién quan dén hoc tip nhu c6 gia ting
viéc hoc thi ty 18 stress cao hon gap 1,894 1an (1,240 - 2,893), ap luc hoc tap twong lai thi ty 18
stress cao hon gép 5.4 14n (3,032 - 9,617), hay viéc diém khong nhu mong doi cé ty 1¢ cao hon
gip 2,111 1an (1,328 - 3,357) c¢6 ¥ nghia thong ké vdi p < 0,01. Qua két qua nghién ctu trén,
viéc khuyén khich sinh vién tu sép Xép lich hoc, lich tryc hop 1y 1a diéu hét strc can thiét, nham
danh thoi gian dé cham séc strc khoe thé chét 1an tinh than, tich cuc tham gia cac hoat dong
ngoai khoa nhidu hon dé phong tranh stress hiéu qua.

Khuyén nghi

Stress va ri loan strc khoe tinh than 14 thach thirc nghiém trong trong méi truong dai
hoc, doi hoi tiép can can thiép da ting va hé thong hoa. Di vai nhitng sinh vién co ddu hiéu
stress & mirc d6 ning hodc rat nang, nhom nghién ctru gidi thiéu, két ndi nhimg truong hop
ndy voi cac bac si tim than hodc chuyén gia tam Iy 1am sang dé c6 phuong phap can thiép
va diéu tri kip thoi.

Song song v&i can thiép chuyén sau, viéc nhan rong cac mo hinh ho tro dy phong va
hinh thirc dé tiép can nhu “Tram sac tim hon” 1a vo cung quan trong. Viéc mé rong cac
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“tram sac” nay ra nhiéu truong, nhiéu khoa, cung véi su déng hanh cua cac chuyén gia tam ly
duoc dao tao bai ban, s€ tao nén mét 16p bao vé tinh than ving chéc cho cong déng sinh vién.

Bén canh d6, khong thé thiéu su phdi hop chit ché giira gia dinh - nha truong - sinh vién.
Phan hiéu Truong Pai hoc Y Ha Noi sé chii dong tim hiéu nhitng khé khan sinh vién gip phai
va hd trg sinh vién gip kho khin tam 1y. Gia dinh can thau hiéu, ddng hanh cung sinh vién
va giam boét ap luc, ky vong khong phu hop.

Cén c6 thém céc nghién ctru sau hon vé van dé stress cuia sinh vién y khoa, sir dung cac
cong cu danh gia nhu thang DAS-42, thang W4, két hop tham van tir chuyén gia nhu bac si
tam than va chuyén gia tim ly.
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STRESS AND RELATED FACTORS AMONG MEDICAL STUDENTS
OF THANH HOA CAMPUS, HANOI MEDICAL UNIVERSITY IN 2024

Nguyen Thi Le, Dong Thi Ngoc Mai, Tran Thi Quynh Huong
ABSTRACT

This study was conducted on 370 medical students of Hanoi Medical University-
Thanh Hoa Campus in 2024. The results showed that through screening with the DASS-21
questionnaire, the stress rate among students was 45.9%. Of which, severe stress: 7.0%,
extremely severe: 2.4%. Factors related to stress included gender, year of study, part-time
work; related issues: parents separating/divorcing, conflicts with close friends/roommates,
lack of financial support, increased studying at school, grades not meeting expectations,
future studies creating a lot of pressure (p < 0.05). Students need to allocate their study
time wisely and actively participate in daily extracurricular activities to prevent stress.

Keywords: Stress, related factors, Medical students, Thanh Hoa Campus.
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