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THU'C TRANG VA GIAI PHAP CAI THIEN VAN BE TU' HQC
CHO SINH VIEN NGANH PAI HQC GIAO DUC THE CHAT
TAI TRUONG PAI HQC HONG PUC

Lé Trong Pong*, Nguyén Xuan Trong
TOM TAT

Théng qua khdo sét vé van dé tir hoc cia sinh vién nganh Pai hoc Gido duc thé chdt,
Truong Pai hoc Hong Puc, bai viét da co nhing ddnh gia tong thé va d@é xudat mét sé kién
nghi, gidi phap nham nang cao van dé tw hoc cac mén Ii thuyét chuyén nganh cho sinh
vién khoa Gi&o duc Thé chdt Truong Dai hoc Hong Buc, qua dé gop phan cdi thién chat
lirong ddo tao chung cua khoa Gido duc Thé chat.

Tir khoa: Tu hoc, Gido duc thé chat, Ii thuyét chuyén nganh.
DOI: https://doi.org/10.70117/hdujs.3.2024.674

1. PAT VAN BE

Ngay nay khi khoa hoc, cong nghé phat trién manh, thong tin bung nd thi nhing kién
thirc trong nha truong chi 1a kién thirc nén tang dé trén co s& d6 ngudi hoc vuon ra tiép thu
kién thirc trong gia dinh va ngoai xa hoi. Vi vay, trong truong Pai hoc, dé hoan thanh tot
chuong trinh hoc va ciing 1a dé chuan bi cho minh mot hanh trang tdt khi budc vao cudc
doi, mdi sinh vién can xay dung cho minh ké hoach hoc tap, dac bict la ké hoach tu hoc
mdt cach khoa hoc va sang tao phu hop v6i nang luc ctia ban than.

Tu hoc cua sinh vién ¢6 vai tro vo cung quan trong trong méi trudng Pai hoc, nhim
phat huy tinh ty gidc hoc va nghién cttu ciia sinh vién, qua d6 gop phéan giup sinh vién rén
luyén kha nang tu duy va sang tao ctia ca nhan. Mat khac, khi tg hoc sinh vién cé thé chu
dong duge quy thoi gian, c6 thé hoc bat ¢l lac nao ma khong bi rang budc. Tir d6 gitp sinh
vién ndm kién thirc vimg chic va c6 thé hiéu sdu va nhd k§ hon cac van dé. Ngoai ra, viéc tu
hoc con nang cao tinh than trach nhiém trong cong tac 1am viéc theo nhom, khi d6 sinh vién
c6 thé thé hién tinh sang tao trong tw duy va linh hoat nhay bén trong suy nghi, diéu quan
trong hon hét 14 sinh vién c6 thé di sau hon so vé6i thuc t& nham rén luyén ky nang phan tich
tinh hinh va dua ra quyét dinh, day 13 mot yéu t6 can va du dé sau nay khi roi khoi ghé nha
truong sinh vién s& khong bd ngd khi 1am viéc & méi trudong nghé nghiép thuc té.

Dbi véi sinh vién nganh Gido dyc thé chat (GDTC) van dé tu hoc cang co y nghia
quan trong, thiét thuc boi 1& sinh vién phai tu hoc, tu nghién ctu tai liéu, tu rén luyén
nham xdy dung cho ban than kién thirc nén vé chuyén nganh trong diéu kién dau vao cia
sinh vién chua yéu la thi ning khiéu chung.

Tir thuc té sau 7 ndm dao tao nganh Dai hoc GDTC, nhan théiy o nhitng kho khan trong
qua trinh ty hoc cac moén li thuyét chuyén nganh ciia sinh vién, chung t6i dé xudt mot sé giai
phép nang cao hiéu qua tw hoc cac mén li thuyét chuyen nganh cho sinh vién khoa GDTC
Truong Pai hoc Hong Pirc, qua d6 gop phan cai thién chat lugng ddo tao chung tai Khoa.

! Khoa Gido duc Thé chit, Triong Pai hoc Hong Pirc; Email: phamvandan@hdu.edu.vn
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bai viét sit dung phuong phap phan tich va téng hop tai liéu; phuwong phap phong
van va phuong phép toan hoc thdng ké. Sau ddy ching t6i khai quat qua trinh t6 chirc khao
st nghién ctru nhu sau:

Pé tim hiéu thyc trang viéc tu hoc cac mon li thuyét chuyén nganh GDTC cua sinh
VIen chung to1 tién hanh khao sat 118 sinh vién Khoa GDTC Truong Pai hoc Hong buc
vé cac yéu t6 anh hudng toi qua trinh ty hoc.

Phuong phap khéo sat. La phuong phép sir dung bang hoi (phiéu cau hoi) dé thu thap
dir liéu phuc vu cho muc ti€u nghién ctru.

Ti€u chi danh gid va thang d¢. La xéac dinh dugc thang do va tiéu chi danh gid nang
luc tu hoc cho sinh vién nganh dai hoc GDTC. Téng quan tai liu, xac dinh thyc trang mirc
d6 nhan thirc vé van dé tu hoc theo hoc ché tin chi cua sinh Vién Xac dinh thuc trang vé
qua trinh tyr hoc cua ban than sinh vién; Xac dinh thyc trang vé mirc d6 nhan thirc cta viéc
nim vitng quy ché hoc vu; Xac dinh thyc trang vé viéc chuan bi ndi dung khi dén 16p
hoc tap cua sinh vién.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN
3.1. Thye trang vé nhén thire ciia sinh vién vé van dé ti hoc

Bét ctr hoat dong nao cua con nguoi déu gén lién v6i nhén thirc cua ho. Nhén thirc 1a
co s, 1a nén tang cho moi hoat dong. Khi di nhan thirc dung con ngudi s& ¢ tinh cam va
hing thu sau sdc, tao nén dong luc thuc déy manh m¢ sy thanh cong trong moi hoat dong
ctia con ngudi. V6i hoat dong tur hoc ciing vy, mudn cé két qua tot, truée hét nguoi hoc
phai c6 nhan thirc dung dan vé hoat dong tu hoc. Vi vdy, chiing toi da tién hanh phong van
118 sinh vién chuyén nganh GDTC vé mirc d6 nhan thic cia viée ty hoc. Két qua phong
van thé hién trong bang 1.

Bang 1. Nhin thic vé van dé tu hoc caa sinh vién khoa Gi4o duc thé chat (n = 118)

Mtc do (Piém danh gid)

T N6i dung Ratquan| Quan Khong Téng | BTB
trQr}g tr(_)r}g quan trong diém ()
(3 diém) | (2 diém) | (1 diém)

1 T‘f hoc’glup bgn nam ving, nhé sau 153 116 9 278 | 2.35
kien thirc trén 16p

2 | Giap phat huy tu duy doc lap, sang tao 117 148 5 270 | 2,28

3 Giup phat trlen ky nang phat hién, 90 132 99 244 | 2,06
giai quyet van dé

4 | Pat két qua cao vé diém sb 135 136 5 276 | 2,33

5 | Hinh thanh k¥ ning ti hoc suét doi 162 116 6 284 | 2,40

TBC 270,4 | 2,29

Két qua thé hién trong bang 1 va théng qua qua trinh quan sat cho thay sinh vién déu
danh gia cao muc do quan trong cua viéc tu hoc, DTB dat tir 2,06 dén 2,40 nam trong
ngudng I > 2 (I 1a diém trung binh). Pay la tin hiéu rat tich cuc va la dong luc cho giang
vién, Nha truong khdng ngirng nang cao chat luogng day hoc.
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3.2. Thuc trang vé qué trinh tu hoc ciia ban than sinh vién

Bang 2. Két qua phéng van qua trinh tu hoc ciia ban than

sinh vién khoa Giao duc thé chat (n = 118)

TT Noéi dung | Piém danh gia | Tong diem | PTB (1)

1 | Pia diém st dung tw hoc?

Tai nha (n = 96) 4 384 3,25

Giang duong (n = 6) 3 18 0,15

Thu vién (n = 4) 2 8 0,06

Noi khac (n = 12) 1 12 0,10
2 | Ban danh thoi gian ty hoc cho mon nao nhiéu hon?

Thuc hanh (n = 86) 2 172 1,45

Li thuyét (n = 32) 1 32 0,27
3 | Ban co tim va doc tai liéu co lién quan mén hoc?

Co6 (n=188) 2 176 1,49

Khéng (n = 30) 1 30 0,25
4 | Tai liéu hoc tdp nghién ciru cia ban ?

bu (n =102) 2 204 1,72

Thiéu (n=16) 1 16 0,13
5 | Ban ¢é dén thur vién khong?

Thuong xuyén (n=4) 3 12 0,10

Thinh thoang (n=67) 2 134 1,13

Chua bao gio (n=47) 1 47 0,39
6 | Ban den thu vién dé lam gi?

Doc tai li¢u (n=68) 3 204 1,72

Hoc bai (n=6) 2 12 0,10

Muon sach (n=44) 1 44 0,37
7 | Ban co truy cdp internet khong ?

Thuong xuyén (n=92) 2 184 1,55

Thinh thoang (n=26) 1 26 0,22
8 | Ban truy cdp internet dé lam gi ?

Giai tri (n=58) 3 174 1,47

Trao d6i bai hoc (n=38) 2 76 0,64

Tim tai liéu (n=22) 1 22 0,18
9 | Ban co hay hoc nhom khong ?

Thuong xuyén (n=25) 3 75 0,63

Thinh thoang (n=89) 2 178 1,50

Khéng hoc (n=4) 1 4 0,03

Diém TBC 93,5 0,79
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Bang 2 cho thiy, hau hét sinh vién déu ty hoc tai nha (BTB = 3,25 diém), thoi gian
danh cho viéc tu hoc cac mdn Ii thuyét chiém ty 1¢ it hon so véi thoi gian tu hoc cac mén
thuc hanh (hoc Iy thuyét BTB = 0,27 diém, hoc thuc hanh BTB = 1,45 diém), day ciing 1a
dic thu riéng ddi véi sinh vién nganh Pai hoc GDTC, chu yéu 1a cac mén thuc hanh nén
sinh vién danh nhiéu thoi gian cho cac mdn nay. V& tai liéu hoc tap, da sb sinh vién c6 du
tai liéu phuc vu cho mdn hoc (BTB = 1,72 diém), c6 Y thirc tim va doc tai liéu lién quan
dén mon hoc c6 DTB = 1,49 diém.
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Trong qua trinh tu hoc sinh vién chua biét khai thac tot cac ngudn tai liéu tir thu vién,
internet, s sinh vién thuong xuyén dén thu vién dat 0,10 diém, con sé sinh vién thinh
thoang dén thu vién dat 1,13 diém, s6 con lai chua bao gio dén thu vién dat 0,39 diém.
Phan 16n sinh vién d&n thu vién doc va muon sach (dat 1,72 diém va 0,37 diém), con sinh
vién dén thu vién dé hoc bai chi dat 0,10 diém, diéu nay cho thay sinh vién chua tan dung
t6i da loi ich ma thu vién dem lai. Truy c4p internet trong qué trinh tu hoc 1a rat quan trong
va khong thé thiéu, c6 100% sinh vién c6 truy cép internet, trong d6 dat 1,55 diém la
thuong xuyén va 0,22 diém 1a thinh thoang. Pa sb sinh vién truy cap internet dé giai tri
(dat 1,47 diém) trao doi bai hoc va tim tai liéu 1a dat 0,64 diém va 0,18 diém, qua d6 cho
thay sinh vién chwa chu dong sir dung Internet cho qua trinh hoc tap. Khi duoc hoi vé viéc
hoc nhém thi ti 1é thuong xuyén hoc nhom dat 0,63 diém, thinh thoang dat 1,50 diém va
0,03 diém sinh vién khong hoc nhém. Viéc hoc nhém chua dugc sinh vién st dung nhiéu
trong thuong xuyén.

Tom lai, qué trinh tu hoc cac hoc phan ly thuyét caa sinh vién khoa GDTC chua
dugc chu trong nhiéu, cac cach thirc tu hoc chua da dang, chua khai thac triét dé cac
phuong tién hd trg cho qua trinh tu hoc cua ban than.

3.3. Thuc trang sinh vién nim viing quy ché hoc vu va chwong trinh dao tao

Pau mdi nam hoc, nha truong t6 chirc hoc tudn sinh hoat cong dan dé phd bién cho
sinh vién nam vimng dwoc quy ché hoc vu. Ching t6i phat phiéu khao sat 118 sinh vién
chuyén nganh GDTC vé muac d6 nhan thac cua viéc nam viing quy ché hoc vu. Két qua
dugc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Sinh vién nim virng quy ché hoc vu va chwong trinh dao tao (n = 118)

Diém danh gia

T Noi dung Nim an}g Niim chua Téng bTB

quy ché¢ | viingquy | diém n
(2 diém) |ché (1 diém)

1 | CTDT va thoi gian hoc tip 200 18 218 | 184
2 | Phuong thirc dao tao 64 86 150 1,27
3 | Hinh thirc dao tao 236 0 236 | 2,00
4 | Ké hoach giang day va hoc tip 56 90 146 1,23
5 | T6 chuc dang ky hoc tap 200 18 218 | 1,84
6 | Danh gia va tinh diém hoc phan 44 96 140 | 1,18
7 | Panh gia két qua hoc ky, nim hoc 76 80 156 | 1,32
8 | Xur ly két qua hoc tap 80 78 158 | 1,33
9 | Cong nhén két qua va chuyén ddi tin chi 76 80 156 | 1,32
10 | Cong nhan t6t nghiép va cép bang tot nghiép 118 0 236 2,00
11 | Hoc cung luc hai chuong trinh 60 88 148 1,25
12 | Xir Iy vi pham ddi véi sinh vién 130 53 183 1,55
Piém TBC 178,75 | 151

Bang 3 cho thdy, cac ndi dung vé “hinh thirc ddo tao” va “cong nhan tt nghiép va
cép bang tot nghiép” dat diém t6i da (DTB = 2,00) thé hién 100% sinh vién di nim rd nodi
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AR <6

dung ctia quy ché nay; tiép theo vé “CTDT va thoi gian hoc tap”, “td chirc diang ky hoc tap
dat DTB 1a 1,84 diém boi da sb sinh vién quan tm va nim r6 quy ché. Viéc xtr Iy vi pham
d6i vai sinh vién, dat trung binh diém 13 1,55 do s sinh vién chua niam 15 quy ché con
twong ddi nhiéu. cac ndi dung “ké hoach giang day va hoc tap”, “hoc cung luc hai chuong
trinh”, “phuong thirc dao tao tir xa”, “danh gia két qua hoc ky, nam hoc”, “coéng nhan két qua
va chuyen d6i tin chi”, “xir 1y két qua hoc tap” c6 DTB dat tir 1,23 dén 1,33 diéu nay cho
thdy s6 lwong sinh vién chua nim rd nhitng ndi dung nay trong quy ché hoc vu 1a rét cao.
Bén canh d0, ndi dung vé “Panh gia va tinh diém HP” c6 DTB chi dat 1,18 thé hién rang
rat it sinh vién quan tam dén noi dung cta quy ché nay trong qua trinh tham gia hoc tap.
Tém lai, ndm viing quy ché hoc vu va CTDT la rat quan trong cho sinh vién trong qua
trinh 1ap ké hoach hoc tép va ty hoc. Tuy nhién, da sé sinh vién chi quan tim va nim viing
nhiing quy dinh lién quan tryc tiép, thudng xuyén dugc nhic dén trong qué trinh hoc. Con lai
nhing quy dinh khong thudong xuyén dugc nhic dén thi da s6 sinh vién khong quan tam.

3.4. Thuc trang sinh vién chuan bi ngi dung khi dén 16p hoc tap

Bang 4. Két qua phéng chuin bi ndi dung trwéc khi dén 16p hoc tap
caa sinh vién Khoa GDTC (n = 118)

TT | Noi dung [Diém danh gia| Tong diém | TB (1)

1 | Ban tu hoc cac mon li thuyét vao thoi gian nao?

Trudce khi 1én 16p (n=34) 3 102 0,86

Sau khi 1én 16p vé (n=28) 2 56 0,47

Trude thi 1-2 tuan (n=56) 1 56 0,47
2 | Ban danh thoi gian chudn bi cho mén nao nhiéu hon?

Thuc hanh (n=86) 2 172 1,45

Li thuyét (n=32) 1 32 0,27
3 | Ban co thuong xuyén doc bai moi trucc khi lén lop?

Co6 (n=42) 2 84 0,71

Khong (n=75) 1 75 0,63
4 | Khi hoc mén maoi co ldp ké hoach hoc tap khong?

Co6 (n=70) 2 140 1,18

Khong (n=48) 1 48 0,40
5 | Ban ¢6 kiém tra lai kién thirc vé mén hoc?

Co6 (n=78) 2 156 1,32

Khong (n=40) 1 40 0,33
6 | Sau khi hoc xong co t(fng két lai kién thirc mon hoc?

Co6 (n=81) 2 162 1,37

Khong (n=37) 1 37 0,31
7 | Ban c6 6n bai cii khi vé nha khong?

Co6 (n=61) 2 122 1,03

Khong (n=57) 1 57 0,48

Diém TBC 89,26 0,75
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Bang 4 cho thiy, vé thoi diém ty hoc cac mén |i thuyét trude khi dén 16p cua sinh
vién, tu hoc trude khi thi 1-2 tuan diém TB dat 0,47, hoc trude khi 18n 16p dat 0,86 va hoc
sau khi 1én 16p vé dat 0,47. Nhu véy, c6 thé khing dinh rang da s6 sinh vién hoc tap cac
mén |i thuyét chi 1a d6i phé véi thi cir va dé qua mon. Vé thoi gian danh cho viéc chuén bj
cac mon |i thuyét so véi mon thuc hanh thi viéc chuan bi cac mdn thuc hanh chiém ti I¢
cao hon: Pat 1,45, trong khi cac mon |i thuyét chi dat 0,27. Trudc khi 18n 16p hoc i thuyét
thi chi dat 0,71 sinh vién chuan bj bai trugc khi Ién 16p, con lai dat 0,63 sinh vién khéng
chuan bi bai, tir d6 cho thay sinh vién chua c6 phuong phép tu hoc phi hop ddi véi cac
hoc phan Iy thuyét va chua c6 ké hoach cu thé cho qué trinh hoc tap cia minh. Khi hoc
mon hoc méi cé lap ké hoach hoc tap dat 1,18, con lai 0,04 diém TB khong co Kké hoach
hoc tap. V& viée ¢6 kiém tra lai kién thuc, téng két kién thirc mén hoc, 6n bai cii sd sinh
Vién c6 y thirc tu hoc chiém ty 1€ cao hon (dat luot 1a 1,32; 1,37; 1,03).

T6m lai, sinh vién khoa GDTC da ¢6 ¥ thirc chuan bi noi dung trude khi dén 16p, tuy
nhién van con nhiéu sinh vién chua c6 ¥ thirc tu hoc, tu chuan bi bai trudc khi dén 16p.

3.5. Nhitng han ché caa viéc tw hoc ciia sinh vién nganh gido duc thé chat
Truong Pai hoc Hong Diic

Thyc trang viéc tu hoc cua sinh vién cho théy con kha nhiéu van dé can trao doi dé
cai thién vi¢c ty hoc cua sinh vién. Nhitng tr¢ ngai chinh sinh vién can phai khéc phuc
trong qua trinh hoc tap 1a tinh thu dong cta sinh vién, ludi doc sach, 6n bai ¢ nha, chi doi
dén gid 1én 16p 1a vao hoc, khong dau tu kién thirc chuyén moén mic du di c6 trang bi gido
trinh, bai giang sin c6 trong tay.

Chi hoc nhing gi gido vién néu & 16p, néu gido vién tom tit van dé thi sinh vién mai
niam duoc, day 1a kiéu hoc ¢ bac phd thong.

Chua nim dugc phuong phap tu hoc, cach hoc ¢ bac dai hoc, nhét 13 budce chuin bi
ndi dung ¢ nha cho lan 1én 16p ké tiép. That ra 1an 1én 16p ké tiép cach nhau mot tuan,
khong thé noi 1 khong o thoi gian chudn bi cho mot mén hoc.

Mot tré ngai 16n nita 1a van dé muu sinh, sinh vién gip phai diéu kién kinh té kho
khan, phai di 1am thém, doi khi khong dy 16p va khong co thoi gian ty hoc, vi thé chat
luwong hoc tap kém va khong theo ndi viée hoc.

Dbi véi thye hanh viée ngoai khéa gip nhiéu kho khin do sb luong sinh vién nhiéu
ma san bii va nha tap lai khong dap tmg day du.

Lam viéc nhom do6i khi chua tich cuc, chua phat huy hét tinh tu giac trong hoc tap.

3.6. Giai phap veé viéc cai thién viéc tw hoc cia sinh vién

Xuit phat tir nhitng van dé néu trén, Nha truong, Khoa, giang vién can chu trong
viéc huéng dan cho sinh vién cac phuwong phap phu hgp dé nang cao tinh tyr hoc, ning
dong va sang tao. Mot trong nhitng ndi dung ciia viéc d6i méi phuong phap day hoc 14 day
sinh vién tu hoc, tu nghién ctu.

3.6.1. Day cdch ldp ké hoach hoc tdp

Pau mdi khoa hoc, nim hoc va hoc ky, Nha truong, Khoa cin mé cac budi hudng
dan cho sinh vién cac cach thuc 1ap ké hoach hoc tip néi chung va ké hoach tu hoc noi
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riéng ddi tirng khoa hoc, nam hoc va hoc ky. Cho sinh vién tu xay dung ké hoach tu hoc
theo tirng hoc ky va ndp lai cho C6 van hoc tap cua khoa.

Tém lai, dbi vai sinh vién, hoc tap c6 ké hoach 1a mot yéu cau khong thé thiéu. N6 1a
didu kién quan trong dam bao su thanh céng. C6 thé vi ké hoach nhu 13 “ménh lénh”
nghiém khic buéc minh tuan theo, né con la nguoi chi huy, chi dao moi hoat dong cua
minh. K& hoach hoc tap khong chi cé loi ddi véi viéc nang cao chét luong hoc tip ma con
gilp sinh vién bdi dudng va hinh thanh nhiing théi quen tich cuc nhu: ludn 1am viéc cd ké
hoach, ludn ¢6 y thicc va y chi thuc hién ké hoach, biét quan ly ban than, quan ly thoi
gian...

3.6.2. Day cach hoc bai, doc sach

Hang ndm, Nha trudng, cac Khoa, Poan Thanh nién hodc Hoi sinh vién cin mo cac
budi hudng dan, thao luan vé chu dé tu hoc, tu doc sach cho sinh vién.

3.6.3. Day cach nghe giang va ghi bai trén lop

MG&i hoc phan, giang vién luon danh 1 tiét hoc dé giGi thidu vé mon hoc, huéng dan
sinh vién cach hoc, cach nghe gidng, ghi bai. Vi mdi hoc phan c6 dic diém vé kién thirc va
k¥ nang khéac nhau nén yéu cau vé cach nghe giang va ghi bai cling khong giong nhau.

3.6.4. Té chitc hoc nhom, thao lugn nhdm va céac busi hoc ngogi khda

T6 chirc va khuyén khich sinh vién tich cuc tham gia cac budi hoc nhom, thao luan
nhém. Chii dong tu hoc trén giang duong, thu vién va ¢ nha. Tich cuc tim kiém ngudn tai
liéu trén internet.

Trén day 1a mot sd giai phap vé viéc tu hoc cia sinh vién khoa GDTC Truong Pai
hoc Hong Pirc nham nang cao chét lugng tw hoc cac hoc phan 1y thuyét gop phan nang cao
chat luong dao tao cho sinh vién nganh dai hoc GDTC.

3.7. Mt sé khuyén nghi viéc tw hec ciia sinh vién

Ban vé giai phap dé nang cao tinh ty hoc cua sinh vién sao cho hiéu qua, thiét nghi
day 13 van dé can thao luan dé tim ra nhimg luin ¢t khoa hoc gitp sinh vién trong cong tac
tu hoc. Xin dé xuat mot s6 khuyén nghi va giai phap veé van dé nay nhu sau:

3.7.1. Khuyén nghi doi véi sinh vién

Can nang cao tinh tu hoc, giai thich rd moi truong hoc tap ¢ bac dai hoc khac xa véi
mdi truong hoc tip & bac phd thong trung hoc. Rén luyén phuong phap tu hoc phai trd
thanh mgt muc tiéu hoc tap cua sinh vién. Vai trd quan trong ¢ day la cua C6 van hoc tap,
ctia doan thé, cia nha truong va ciing can nhan manh viéc gido duc cta gia dinh.

Vé khbi luong kién thtc hoc tap ¢ bac dai hoc nhiéu hon so véi & bac hoc phé
thong. Chinh vi thé sinh vién khong tap luyén tinh tu hoc thi khong thé giai quyét mot khbi
lwong 16n trong hoc ky. Ngoai ra khi sinh vién mudn hoc thém nganh hai ctng luc thi phai
can nhic xem c6 du kha nang hoc lyc, vé thoi gian hoc tdp, tinh hinh tai chinh,... Lién
quan dén cong tac nay khong thé khdng nhic dén vai tro cia C6 van hoc tap trong viéc
phan tich ¢6 nén hoc nganh hai cting luc hodc tién hanh hoc nganh hai & nam nao 1a hop ly
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trong qua trinh hoc tdp & béc dai hoc.

V& chét luong kién thire: & bac dai hoc khéng chi hoc su kién hay hoc hién tuong,
khong chi hoc biét, hoc hiéu va van dung ma con hoc phan tich, hoc téng hop, hoc danh
gia, hoc tu duy, va nhét 13 hoc phuong phap hoc tip dé hoc biét dwoc nhiéu va ¢ ning luc
tir hoc sudt doi. Viéc trang bi phuong phéap hoc tap cho sinh vién khi méi vao nam thtr nhat
¢ bac dai hoc that 1a quan trong, vai tro nay khong ai khac hon 1a ctia nha truong va truc
tiép 1a cua phong cong tic sinh vién, phong quan 1y dao tao va sy tu van tan tinh cia cd
vén hoc tap.

3.7.2. Khuyén nghi doi véi giang vién

Di d6i voi viéc xay dyung d6i méi chuong trinh dao tao, nang cao chit lugng giao
trinh 13 yéu cau d6i méi co ban phuong phap day - hoc. Pinh hudng co ban trong ddi méi
phwong phap giang day theo hoc ché tin chi la tich cuc chuyén tir 16i truyén dat kién thic
mét chiéu tir phia giang vién sang viéc tang cudng to chirc cac hoat dong hoc tap cho sinh
vién, phat huy vai tro tich cuc, chu dong, sang tao, rén luyén ky nang thuc hanh, bdi dudng
nang luc tu hoc, tu nghién ciru cho sinh vién.

Thyc té cong tac giang day ¢ Khoa ciing da chuyén doi tich cuc, tir khau xay dung
chuong trinh dao tao dén cac giai phap d6i moi phuong phap giang day cho phu hop theo hoc
ché tin chi. V&i quan niém ay, ndi dung chuong trinh dao tao dugc cha y theo hudng ting ky
nang thuc hanh; xem trong ¢6ng tac tham quan thuc té, to chic cac bao céo chuyén dé... Pidu
ndy gitip sinh vién dép tng dugc yéu cau thuc tién cua cong viéce sau khi ra truong.

Phuong chdm “lay ngudi hoc 1am trung tdm” 1a viéc dép ung cho viéc giang day
theo hoc ché tin chi trong thoi dai ngay nay. Mot khi co s¢ vat chat, trang thiét bi cia Nha
truong twong d6i day du, sin sang dap ung cho viée ty hoc thi giang vién 1a nhan t6 quyét
dinh sy thanh cdng cua d6i mai phuong phap giang day va danh gia trong dao tao, dac biét
la dao tao theo hoc ché tin chi.

3.7.3. Khuyén nghi doi véi cac nha quan 1y

Luc luong can bd quan Iy dong vai trd quan trong trong tién trinh dao tao theo hoc
ché tin chi. Ngoai viéc nim rd muc tiéu va ndi dung chuong trinh dio tao, con phai nim
vitng phuong phap day va phuwong phap hoc nham phuc vu cho cong tac to chirc va quan ly
dao tao ngay mét hi€u qua hon.

Vai trd ctia nha quan 1y kha quan trong trong cong tac t6 chirc cho viéc day va hoc,
chinh vi thé can phai t6 chirc dinh ky cac budi hoi thao vé phuong phap giang day cho giang
vién; phuong phap tu hoc theo hoc ché tin chi cho sinh vién. Viée t6 chirc co thé ¢ nhiéu cap
d6 nhu bo mén, khoa t6 chirc cho Cép co s&; nha truong t6 chirc cho cac bao céo dién hinh.

Nha truong can c6 ché tai quan ly theo hudng khuyén khich giang vién d6i mai phuong
phap giang day, thuc hién cac bién phap nang cao nang lyc su pham cho luc lugng giang vién
théng qua boi dudng nghiép vu dinh ky va hoc tap kinh nghiém trong va ngoai nudc.

4. KET LUAN

Hoat dong tu hoc ctia sinh vién dong vai tro rat quan trong trong qua trinh day - hoc ¢
Pai hoc. D€ néang cao chat lugng va hi€u qua cia hoat dong tu hoc can phai ¢6 sy quan 1y sat
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sao ctia moi nguoi lién quan dén hoat dong tu hoc cua sinh vién, dac biét giang vién phai ddi
moi phuong thic t6 chue day hoc va doi hoi cao hon tinh tuy chu, tu chiu trach nhiém cua
sinh vién trong viéc thyc hién nhi€ém vu hoc tap cua mlnh Ngudi hoc phai biét cach tu sap
xép lich hoc, mén hoc sao cho phu hop véi ban than, can phai c6 mot phuong phap tu hoc
dung dén va trén hét 1a mot tinh than tu giac cao do, quyét tim dat dugc muc tiéu dé ra.
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ABSTRACT

Based on the rationale and reality survey, the article proposes a number of
recommendations and solutions to improve students’ self-study of specialized theoretical
subjects in the Faculty of Physical Education of Hong Duc University, thereby improving
the overall training quality of the Faculty.
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