TAP CHI KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG PUC - SO 54.2021

GIAI PHAP TANG SU CAN POI GIUA HQC TAP
VOI VIEC LAM THEM CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HQOC HONG PUC

Nguyén Thi Mai?, Pé Thi Man!
TOM TAT

Viéc lam thém cé nhiéu y nghia doi véi sinh vién. Théng qua nghién ciru nay,
nhom tdc gia da chi ra mét s6 han ché gdy mat cdn déi giira hoc tap véi viéc lam thém
cua sinh vién Triong Pai hoc Hong Pirc, dong thoi diea ra mét sé gidi phdp khdc phuc
nhitng han ché d@é. Trong d@s, nhan manh d@én viéc sinh vién nén lam thém gan Véi
chuyén nganh dwoc dao tao va chu dong, tich cuc tham gia cdc hoat dong hé tro viéc
lam cho sinh vién.

Tir khoa: Sinh vién, viéc lam thém, hoc tdp, can doi, Truong Pai hoc Hong Pric.

1. PAT VAN BE

Kinh té thi truong phat trién, téc d6 s6 hoa nén kinh té ngay cang cao doi hoi nguoi
lao dong phai c6 kha ning thich nghi tét voi moi thay doi tir moi trudong lam viée. Céc
nha tuyén dung can nhimg lao dong ning dong, sang tao, khong chi co kién thirc chuyén
mén ma quan trong hon 13 ¢6 “ky ning mém” tét, co kinh nghiém thyc tién trong cong
viéc... Nhan thirc dugc diéu nay, sinh vién da tim nhiéu cach dé trau doi ky ning cho ban
than, trong d6 viéc 1am thém 1a mot nhu cau tat yéu.

Viéc lam thém c6 thé hiéu 1a mot dang viéc 1am ma thoi gian lao dong it hon so véi
thoi gian dugc quy dinh trong Luat Lao dong. Theo Khoan 1, diéu 32 Luat Lao dong
(2019) thi “Nguoi lao dong lam viéc khong tron thoi gian 1a nguoi lao dong co thoi gian
lam viéc ngin hon so vai thoi gian 1am viéc binh thuong theo ngay hoic theo tuan hozc
theo thang dugc quy dinh trong phap lut vé lao dong” [6]. Sinh vién Truong Pai hoc
Hong Pirc déu 1a nhitng nguoi trong do tudi lao dong. Muc dich chinh cua sinh vién 1a
hoc tap va rén luyén trong nha trudng. Vi vy, khi ¢6 nhu cau di lam thém bén ngoai thi
s€ la cong viéc ban thoi gian (viéc lam thém).

Khi ¢6 su sap xép hop 1y giira hoc tap va lam thém, dac biét vé mat thoi gian va stic
luc, thi viéc 1am thém khong chi tao ra ngudn thu nhap cho sinh vién ngay khi con ngdi
trén ghé nha trudng, ma con gitp sinh vién c6 kinh nghiém trong cong viéc ciing nhu
trong cudc séng, cai thién cac mdi quan hé xa hoi, nang cao kha nang giao tiép, dugc trai
nghiém thyc té, duoc 4p dung cac kién thic 1y thuyét vao thuc tién cong viée... dic biét
1a con khang dinh dugc gia tri ban than.

! Khoa Kinh té - Quan tri kinh doanh, Triwong Pai hoc Hong Pire; nguyenthimaikt@hdu.edu.vn
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Tuy nhién, khi sinh vién di 1am thém ciing s& nay sinh nhitng mat han ché. Viéc di
lam thém qua nhiéu anh huong xau dén két qua hoc tap va sirc khoe, c6 thé bi 16i kéo va
sa vao t¢ nan xa hai... Khi sinh vién tap trung qua muc vao viéc lam thém ciing s€ gay ra
su mat can ddi gitra hoat dong hoc tap va viéc 1am thém. Piéu nay c6 thé s& tao ra nhiing
hé luy rat nang né cho sinh vién vé sau.

Vi thé, can c6 su dinh huéng dang dén, co su két hop li, hai hoa gitra hoat dong hoc
tap vai viéc lam thém cua sinh vién, trong d6 ban than sinh vién luén phai la nguoi chu
dong trong viéc xac dinh thoi gian va thoi luong lam thém. Viéc tao ra su can dbi giira
hoc tap v&i viéc 1am thém 1a diéu v6 cing quan trong va can thiét, né vira khic phuc
nhitng han ché lai phat huy duoc nhitng vu diém cua viéc 1am thém.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguén dir liéu

Bai viét sir dung ca hai ngudn di liu 1a dit liéu so cap va dir liéu thi cép.

Dit liéu so cip: Nhom tac gia tién hanh diéu tra chon mau bang phuong phap ngiu
nhién thuan tién théng qua phiéu diéu tra. Quy mé méu duoc ap dung theo cong thirc:

n=>5*m

Trong d6: n 13 quy mé mau va m 1a sé cau hoi trong phiéu khao sat [9].

V6i 25 cau hoi trong phiéu khao sat, quy mé mau can dat 1a: 5%25 = 125.

Nhom tac gia khao sat 200 phiéu vao thang 11 nam 2020. Can ¢t vao quy md va ty
& sinh vién cuia tirng khdi nganh, nhom tac gia da chia ra khao sat nhu sau: khao sat 75
phiéu khdi nganh Kinh té - Quan tri kinh doanh; 70 phiéu khdi nganh Su pham; 40 phiéu
nganh K§ thuat - Cong ngh¢ thong tin; 15 phiéu khdi nganh Néng-Lam-Ngu nghiép; 10
phiéu khdi nganh con lai. Két qua thu vé duoc 186 phiéu hop 18.

Dit liéu thir cAp: T4c gia tién hanh thu thap cac quy dinh, quy pham phap luat cia
Viét Nam vé viéc 1am, viéc lam thém; cac bai viét trén tap chi, cac cong trinh nghién cuu
trude day c6 lién quan dén sinh vién va viéc 1am cua sinh vién.

2.2. Phwong phap phan tich va xir Iy s6 ligu

Tac gia sir dung phan mém Excel dé thuc hién cac thong ké mé ta va vé biéu do.
Pong thoi str dung cac phuong phap khac nhu: phuong phéap phan tich, tong hop tai liéu;
phuong phép dbi chiéu, so sanh.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang lam thém cia sinh vién Trwong Pai hoc Hong Piic

Theo Théng bao tuyén sinh nim hoc 2020, Trudng Pai hoc Hong Ptic dao tao 30
nganh dai hoc va 1 nganh cao dang chinh quy. Nam 2020 trudng c6 gan 10.000 sinh vién
dang theo hoc. Trong d6, khdi nganh Kinh té - Quan tri kinh doanh va khéi Su pham co
lwong sinh vién déng nhat. T4t ca cac nganh déu c6 sinh vién di lam thém.
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Bing 1. Pic diém ciia miu nghién ciru

Tong sb S6 di S6 dang
o x khao sat lam thém lam thém
Pac diém mau 7 - e P z A
So | Tylé| So | Tyle| So |Tylé
luong| % |[luong| % |luong| %
L Nir 120 | 645 | 101 | 635 | 71 | 68,9
Gioi tinh
Nam 66 | 355 | 58 | 365 | 32 | 311
Kinh té - Quan tri kinh doanh | 71 [38,17| 69 | 434 | 40 | 38,8
Su pham 63 |3387| 51 | 308 | 36 | 350
Nganh K§ thuat - CNTT 36 [1935| 30 | 189 | 16 | 155
Nong - Lam - Ngu nghiép 13 | 6,99 9 57 9 8,7
Khac 3 1,61 2 1,3 2 1,9
Nam thur 1 13 7,0 8 5,0 3 2,9
. Nam thur 2 27 | 145 | 24 | 151 | 19 | 184
S6 nam hoc
Nam thtr 3 76 | 409 | 65 | 409 | 49 | 476
Nam thu 4 70 | 376 | 62 | 390 | 32 | 311
Khu vac Thanh thi 42 | 226 | 37 | 233 | 23 | 223
. :’I Nong thon 104 | 559 | 95 | 59,7 | 55 | 534
sinh song — _
Mién nui 40 (215 | 27 | 170 | 25 | 243
Nhu cau | Khong 30 [ 161 ] 18 | 11,3 | 3 2,9
lam thém | Co 156 | 83,9 | 141 | 88,7 | 100 | 97,1
ba di Chua 25 | 134 0 0
lam thém | B3 di lam 161 | 86.6 | 161 | 100
Dang c6 viéc| Khong 83 | 44,6 0 0
lam thém | Co 103 | 55,4 103 | 100
Tong 186 | 100,0| 161 | 100 | 103 | 100

Nguon: Nhéom téc gia tong hop tir s6 liéu diéu tra

Bang 1 cho thay, luong sinh vién nit chiém phan Ién trong tong s6 sinh vién dugc

khao sat 120 sinh vién (twong @ng véi 64,5%), trong d6 c¢6 161 sinh vién (chiém 86,6%)

da timg va dang di lam thém, 103 sinh vién (chiém 55,4%) dang c6 viéc 1am, 58 sinh vién

(chiém 31,2%) da ting c6 viéc lam nhung hién nay khong con di lam nita. So véi ty 1¢

cua khao sat sinh vién toan qudc thi ty I sinh vién di 1am thém tai Truong Pai hoc Hong

Dtrc cao hon, tuy nhién ty I¢€ sinh vién da ting di lam nhung hién tai khong di lam cling

cao hon. Piéu nay ching t6 viéc di lam thém cia sinh vién tai truong chi mang tinh ngan
han, c6 tinh thoi vu [5].

Sinh vién di 1am thém nhiéu nhat thuoc khéi nganh kinh té véi 69/71 sinh vién

duoc khao sat da timg va dang di 1am thém, dat 97,18% s sinh vién dugc khao sat
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trong khdi nganh va 43,4% sinh vién di lam thém toan truong. Tiép d6 1a khdi nganh sur
pham vai 49/63 sinh vién duoc khao sat da tirng va dang di lam thém, dat 77,78% sinh
vién duoc khao sat trong khdi nganh va 30,8% tong sd sinh vién di 1am thém toan
truong. Ty 18 sinh vién di 1am thém ciia cac khdi nganh khéc trong toan trudng lan luot
1a K¥ thuat - Cong nghé, Nong - Lam - Ngu Nghiép, cic nganh con lai chiém ty I¢
khong dang ké.

Nam thtt ba la ndm hoc c6 lugng sinh vién di lam thém nhiéu nhat (65/161 sinh
vién da va dang lam thém, chiém 40,4%, trong d6 c¢6 49/103 sinh vién dang co6 viéc lam
thém, chiém 47,6%). Tiép d6 1a nam tha tu v6i con sé twong tng lan luot 14 62/161,
chiém 38,5% va 32/103, chiém 31,1%. Nguoc lai, nam thw nhét cé it sinh vién di lam
thém nhét. Két qua nay hoan toan phu hop voi thuc té vi trong nhitng ndm dau (nim thir
nhit va nim tht hai), sinh vién mai thay déi méi truong hoc tap va sinh hoat, can co
thoi gian dé thich nghi, nim thir ba 1a nim ho di tich liiy di kinh nghiém, co thé sap
xép dugc thoi gian hoc tap va c6 du cac mdi quan hé, co nhu cau tich liiy kinh
nghiém... nén ho c6 xu hudng di lam thém nhiéu. Nam tht tu ty 16 1am thém giam so
v6i ndm tha ba vi sinh vién cé rat nhiéu cac hoat déng trong nim nay nhu can tich liy
du lugng kién thiic can thiét dé tét nghiép, thuc tap, bao cao thuc tap, 1am khoa luan tot
nghiép, thi tét nghiép...

Phan 16n sinh vién di lam thém thuoc khu vuc nong thon, chiém dén hon 50%.
Khu vyc thanh thi va mién nii c6 ty 1& chénh 1éch khong nhiéu. Piéu nay ciing phu hop
khi c6 mot lwgng rat 16n sinh vién di lam thém dé tao ra thu nhap. Theo két qua khao
sat, khi dugc hoi v& muc dich di 1am thém, c6 140 sinh vién di lam dé tich lay kinh
nghiém, 136 sinh vién di 1am dé tao ra ngudn thu nhap, 48 sinh vién di lam dé tao ra
cac mdi quan hé xa hoi, 18 sinh vién di lam dé nang cao k¥ niang mém va c6 4 sinh vién
di 1am vi muc dich khac. Két qua nay cho thiy muc dich chinh dé sinh vién di lam thém
1a dé tich liiy kinh nghiém va tao ra thu nhap. Piéu nay ciing phu hop chung véi yéu
cau cua xi hoi va nhu cau cudc Séng ca nhan cua sinh vién. Viéc di lam thém khi con di
hoc ¢6 thé tao ra cho sinh vién nhitng kinh nghiém thuc té dé khi tot nghiép, ho s& co
mot hod so xin viéc véi nhitng kinh nghiém phong phii hon, ¢6 nhiéu co hoi viéc 1am tét
hon trong twong lai. Bong thdi, mot nhu cau chinh dang nira 1a ho c6 thém thu nhap dé
chi tra cho céc chi phi sinh hoat, hoc tap trong khi phan 16n sinh vién trong truong xuat
phat tir néng thon, thu nhap cua gia dinh con nhiéu kho khan.

Bén canh d6, két qua khao sat ciing cho thay viéc di lam thém phan Ién phuc vu
cho muc dich ngén han cua sinh vién, khi c6 dén 98/161 sinh vién di 1am thém nhitng
viéc khong lién quan dén nganh hoc ciia minh (bang 2) chiém 60,87%, c6 63 sinh vién
lam dtng nganh hoc chiém 39,13%. Lugng sinh vién nganh su pham di ban hang va
lam nhan vién phuc vu kha 16n vé1 24 sinh vién yéu thich va 30 sinh vién da di lam
trong linh vyc nay. Tinh trang ciing twong tu ddi voi cac khéi nganh con lai trir khoi
nganh Kinh té - Quan tri kinh doanh.
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Bang 2. Thong ké s6 lwgng cong viéc yéu thich, cong viéc da va dang 1am thém
va sir lién quan dén chuyén nganh hoc

Nganh hoc
‘ Kinh te - Nong -
Chi tiéu quan tri Sur pham K}/ thuat "1 Lam- Ngarrlh Téng
kinh Cong nghé Nau nghiép khac
doanh '
_ Yéu thich 10 20 5 0 0 35
Gia su " :
ba/dang lam 3 15 4 0 0 22
Nhén vién | Yéu thich 30 12 7 7 1 57
ban hang | Ba/dang lam 28 19 6 7 1 61
Phét to roi Yéu thich 1 2 0 0 0 3
ba/dang lam 4 0 0 0 0 4
Nhén vién | Yéu thich 10 12 11 0 1 34
phuc vu | ba/dang lam 14 11 11 0 1 37
Nhén vién | Yéu thich 2 1 0 2 0 5
giao hang | PBa/dang lam 0 0 0 2 0 2
Xe 6m Yéu thich 0 0 2 0 0 2
Da/dang lam 2 0 2 0 0 4
Khic Yéu thich 16 4 5 0 0 25
ba/dang lam 18 6 7 0 0 31
Téng Yéu thich 69 51 30 9 2 161
ba/dang lam 69 o1 30 9 2 161
Mtrc 4o | Khong 34 36 25 8 2 98
lién quan | Co 35 15 5 1 0 63
Tong 69 51 30 9 2 161

Nguon: Nhém téc gia tong hop tir sé lidu diéu tra

Ciing theo s liéu tong hop tir bang 2 thi “nhéan vién ban hang” va “nhan vién phuc
vu” van la cong viéc dugc cac ban sinh vién ua thich va lya chon khi tim viéc lam thém
(voi tong 91 sinh vién yéu thich va 98 sinh vién di lam trong linh vuc nay). Diéu nay co
thé 1i giai thong qua muc d6 dé tim viéc 1am, boi trong giai doan hién nay, Thanh Hoa la
tinh phat trién kinh té manh va duogc vu tién nhiéu ngudn luc cho phat trién kinh té, luong
viéc lam trong linh vuc nay ciling nhiéu va d& tim hon céac linh vuc khac. Do d6, khoi
nganh kinh té ciing 1a khéi nganh ma c6 ty 1¢ sinh vién di 1am thém lién quan dén nganh
hoc cao nhat (v&i 34/69 sinh vién cho rang viéc lam ctia minh c6 lién quan dén chuyén
nganh hoc tap).

Phan tich riéng khdi nganh Kinh té - Quan tri kinh doanh. Hinh 1 cho thiy: “nhan
vién ban hang” 1a lya chon hang dau cua sinh vién (v6i 30 sinh vién yéu thich va 28 sinh
vién da di lam); cac lya chon khéc 1a lam “nhan vién phuc vy” tai quan ca phé, quan an,
nha hang, khach san; “viéc khac” ciing dugc cac ban lya chon nhiéu trong d6 chu yéu 1a
tu chu trong viéc kinh doanh hoac lam viéc cho gia dinh.
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Nguon: Nhom tac gia xdy dung tir s6 liéu diéu tra

Hinh 1. Céng viéc yéu thich va cong viéc lam thém cta sinh vién
khéi nganh Kinh té - Quan tri kinh doanh (trai) va khéi nganh Sw pham (phai)

Déi vai khdi nganh su pham, ddy 1a nganh rat dic thu nhung chi ¢6 20/51 (chiém
39,22%) sinh vién yéu thich viéc lam gia su, trong d6 c6 15 sinh vién (chiém 29,41%)
thuc sy da di lam gia su, phan 16N sb sinh vién nay lai thudc nganh Su pham tiéng Anh,
va c¢6 nhiéu sinh vién lam thém tai cac trung tdm tiéng Anh trén dia ban tinh. S ligu
nay dat ra van dé vé dinh hudng lya chon nghé nghiép cua sinh vién thudc khdi nganh
nay. Ho chua thyc sy yéu thich su pham. Ngugc lai, cac sinh vién su pham lai lam
nhiéu cong viéc lién quan dén kinh té (c6 dén 27/51 sinh vién yéu thich cong viéc lién
quan dén kinh té, chiém 52,94%).

Bang 3 cho thdy c6 nhiéu sinh vién lam viéc duéi 30 gio/tuan (114 sinh vién),
trong d6 dudi 20 gio trén tuan 1a 59 sinh vién; lam trén 30 gid/tuan co 47 sinh vién
trong d6 c6 13 sinh vién 1am trén 40 gid/tuan. S6 gio lam viéc binh quan mot tuan cua
sinh vién trong trudng 1a 24,94 gid. Hién tai, Luat lao dong (2019) cua Viét Nam van
chua quy dinh muc tran vé sb gio duoc 1am thém. Nhung nhiéu nudc trén thé gisi quy
dinh sb gio t6i da duoc phép 1am thém 1a 28 gio/tuan. So véi muac nay thi s6 gio 1am
thém trung binh cua sinh vién Truong Pai hoc Hong Pirc khong cao. Tuy nhién ¢
dén 29,2% s6 sinh vién lam qua gio nén lam. Ddi voi nhitng ngudi lam thém qua 28
gio/tuan s& anh huong dén cac hoat dong chinh, ma cu thé & ddy 1a anh huéng dén
hoc tap. Tao nén su mat can ddi gitra hoat dong hoc tap va viéc 1am thém, anh huong
xau dén két qua hoc tap.

90



TAP CHI KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG PUC - SO 54.2021

Bang 3. S6 gio 1am viéc trong tuan va anh hwéng dén hoc tap

S6 gior lam viée trong tuan
Nganh hoc - on v | Tw20-30 | Twr30-40 | Trén 40
Duéi 20 gio -y -y .
gio gio gio
Kinh té - Quan trj kinh doanh 31 26 8 4
Su pham 20 13 11 7
K¥ thuat - Cong nghé 8 9 12 1
Nong - Lam - Ngu nghiép 0 6 2 1
Nganh khac 0 1 1 0
Anh huéng dén hoc tap
Anh hudng tot 30 21 4 0
Khong anh huong 24 19 11 3
Anh huong xau 5 15 19 10
Tong 59 55 34 13

Nguon: Nhém téc gia tong hop tir s6 liéu diéu tra
Theo két qua bang 3 ciing cho thay, sb gio lam thém thay doi s& anh hudng dén hoat
dong hoc tap. Néu sé gio 1am thém dudi 20 gid/tuan, co 30/59 sinh vién, chiém 50,8% chiu
anh huong tdt; 24/59 sinh vién, chiém 40,7% khong bi anh hudng va 5/59 sinh vién, chiém
8,5% chiju anh huong xau. Ty Ié co sy thay ddi theo hudng ting thoi gian lam thém thi ty 18
sinh vién chiu tac dong xau dén hoc tap ciing c6 xu hudng ting 1én. Néu thoi gian lam thém
tir 20-30 gid/tuan thi muc do anh huong tét, khong anh huong, anh huong xau lan luot 1a
21/55 sinh vién chiém 38,2%; 19/55 sinh vién chiém 34,5% va 15/55 sinh vién, chiém
27,3%. Néu thoi gian 1am thém ting 1én tir 30 - 40 gid/tuan thi ty Ié sinh vién c6 anh huong
t6t giam con 11,8% véi 4/34 sinh vién; nguoc lai, ty 1¢ sinh vién chiu anh huéng Xau ting
lén dang ké, chiém 55,9% voi 19/34 sinh vién, con lai 11 sinh vién khong bi anh huong,
chiém 32,4%. Sy thay d6i 15 rét hon khi thoi gian 1am thém ting 1én trén 40 gio/tuan, theo
do, c6 dén 76,9% sinh vién chiu anh huong xau dén hoc tap tir viéc di lam thém, 23,1%
khong bi anh hudng va khong co sinh vién c6 anh huong tot trong truong hop nay. Nhiing
su thay d6i nay hoan toan phii hop vi thoi gian 1am thém cang nhiéu, sinh vién cang it c6
thoi gian hoc tap va sirc khoe cua sinh vién ciing c6 thé bi anh huong.

Bang 4. Ngudn cong viéc 1am thém ciia sinh vién

Ngudn cong viée
> Ban bé, |Cac to chirc| Trung tam A A
Neanh hoe neuoi | dodn the | gidi thicu | Internet Rauon fong
than |cua truong| viéc lam

Kinh té - Quan trj kinh doanh | 26 7 8 20 8 69
Su pham 27 5 3 11 5 51
K§ thuat - Cong nghé 13 2 2 11 2 30
Nong - Lam - Ngu nghiép 6 0 0 3 0 9
Khac 2 0 0 0 0 2
Tong 74 14 13 45 15 161

Nguon: Nhém téc gia tong hop tir s6 lidu diéu tra
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Bang 4 cho thay sinh vién van dung rat tot cac mdi quan hé hién c6 cua minh trong
Viéc tim viéc lam thém. C6 74 sinh vién (twong dwong 45,96%) c6 viéc lam théng qua
ban bé, nguoi than gidi thiéu, kénh viéc 1am nay chiém wu thé hon han so véi cac kénh
khac; tiép d6 1a ngudn tir internet (facebook, zalo, cac website viéc 1am...) véi 45 sinh
vién (twong duong 27,95%), 13 sinh vién (twong duong 8,07%) can théng qua trung tim
gi6i thidu viéc 1am c6 mat phi va c6 14 sinh vién (twong duong 8,69%) sinh vién cé viéc
1am thém thong qua cac td chirc doan thé ciia nha trudng.

Nhu vay, qua nhitng phan tich trén, viéc 1am thém cua sinh vién Truong Dai hoc
Hong e van con mét sé han ché sau:

Thi# nhdt, chua c6 su lién quan nhiéu gitra nganh hoc va cong viéc lam thém, ma
day 1a mét trong nhitng yéu té quan trong gitip ning cao vai trd ctia viéc 1am thém, gin
viéc lam thém vdi qua trinh hoc tap cua sinh vién;

Thet hai, thoi gian 1am thém cta mot sd sinh vién con nhiéu, c6 dén 13 sinh vién
lam thém 1én dén hon 40 gid/tuan, 34 sinh vién lam thém tir 30 - 40 gio/tuan. Viéc 1am
thém qua nhiéu s& anh huong khong t6t dén hoc tap va stc khoe cua sinh vién;

Thi ba, cac doan thé trong trudng chua phat huy manh mé vai tro 1am cau ndi cho
sinh vién v6i cong viéc 1am thém. Mic dii nha truong dd c6 nhiéu chuong trinh giGi thiéu
viéc lam cho sinh vién nhung két qua khao sat chi co 14/161 sinh vién tiép can dugc viéc
lam tir cac doan thé cua nha truong. Con s nay con rat khiém ton.

Thit f1, mdi quan hé gitra muc dich lam thém va cong viéc lam thém chua cao.
Phan 16n sinh vién di 1am thém vi mudn tich Iiiy kinh nghiém nhung lai lam khong dung
nganh dugc dao tao.

Vi tat ca nhitng két qua trén dat ra van dé can phai co bién phap dé sinh vién can
dbi lai hoat dong hoc tap véi viéc 1am thém dé c6 két qua tét nhat.

3.2. P& xuat mot sb giai phap ting sw cin ddi giira hoc tap véi viée 1am thém
ciia sinh vién Truong Pai hoc Hong Piic

Khong thé phii nhan tac dong tich cuc cua viée 1am thém ddi voi sinh vién trong
cac truong dai hoc. Nhung ciing c6 khong it sinh vién bi tic dong xau dén hoc tap va rén
luyén, bo bé hoc tap tham chi phai bo hoc vi lam thém. Do d6, dé dam bao hiéu qua cao,
nang cao chét luong cudc séng cho sinh vién, can c6 sy can ddi giira hoc tap va lam thém.
Dé dat duoc su can ddi nay, can thyc hién cac giai phap sau:

Thi# nhdt, Sinh vién can chu dong tim kiém va uu tién nhiing cong viéc lién quan
nhiéu dén chuyén nganh dao tao. Piéu nay gitp sinh vién hoc di d6i véi hanh, vira c6
kién thuc thyc té vira bo trg cho hoat dong hoc tap cia sinh vién. Co thé thong qua nhiéu
kénh dé tim kiém viéc 1am phu hop. Tuy nhién, sinh vién khong nén qua dat nang van dé
thu nhap trong hoat dong lam thém cua minh, ma can hiéu rang, khi di 1am thém, ban
than s& c6 kién thirc thuc té, hoc di doi v6i hanh trong sudt thoi gian hoc tap va 1am thém.
Sinh vién can hiéu dugc ¥ nghia 1au dai cua viéc di 1am thém 1a s& c6 nhiéu co hoi tét cho
cong viéc tuong lai cia minh. Tur d6 xac dinh cong viéc lam thém phu hop.

The# hai, ban than sinh vién can c6 sy sap xép thoi gian khoa hoc. Hoat dong chinh
cua sinh vién 1a hoc tap nén diéu Kién tién quyét 1a khong bo hoc dé di 1am thém. Can
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phai can dbi giira thoi gian hoc tap, 1am thém, cic hoat dong ngoai khéa khac ciing nhu
thoi gian nghi ngoi va rén luyén sic khée. Mai sinh vién c6 thé xay dung cho minh mot
thoi gian biéu phu hop theo tudn, theo thang. Va thoi gian 1am thém khong nén vuot qua
28 gio/tuan. Thoi gian biéu cang chi tiét thi viéc thyc hién cang mang lai hiéu qua.

Thet ba, tham gia cac cau lac bo, vi du nhu Cau lac bo Nha doanh nghiép tuong lai,
tham gia cac hoat dong dao tao khai nghiép, tham gia cac hoat dong ngoai khoa khac cua
khoa, ctia nha trudng. BE an “Hb trg hoc sinh, sinh vién khoi nghiép dén nim 2025” da
dugc phé duyét trong d6 dic biét chu trong dén hoat dong dao tao khoi nghiép cho sinh
vién va hd trg nguon vén cho cac dy an khai nghiép. BE an nay duoc trién khai dén timng
truong dai hoc trén ca nuéc. Didu nay thé hién vé mit chinh sach sy quan tim cia nha
nude dén viée 1am cho sinh vién. Tt d6, cac hoat dong dugc cu thé hoa dén cac cap. Tai
Thanh Hoa, nhiéu cudc thi “Y twéng khoi nghiép cho doan vién, thanh nién” di duoc to
chtrc, 1a moi truong thuan loi cho sinh vién tham gia vao phong trao khoi nghiép cua tinh
nha. Trudng Pai hoc Hong Pirc ciing dd dwoc giao chu tri Dé an “Hb tro hé sinh thai
khoi nghiép doi méi sang tao Qudc gia dén nam 2025” tai Thanh Hoa, nha trudng giao
cho khoa Kinh té - Quan tri kinh doanh thyc hién. Ngoai ra, sinh vién con c6 thé tham gia
ngay hoi viéc 1am hang nim do nha trudng va cac khoa té chirc. Pay ciing 1a co hoi dé
sinh vién dugc tiép can, 1am quen v6i moi trudong lam viée chuyén nghiép.

Thit fir, chii dong, tich cuc lién hé voi cac doan thé cua nha truong trong tim viéc
1am thém. Piéu nay doi hoi phai cé su nd luc tir ca hai phia, phia nha trudng va phia sinh
vién. V& phia nha truong, cé su lién hé chat ché vai cac td chue, don vi, doanh nghiép dé
tao ra ngudn viéc cho sinh vién; thanh 1ap ra doan thé/trung tim hd tro viéc 1am thém cho
sinh vién... nhitng diéu nay mot mat tao ra moéi truong lam thém lanh manh cho sinh
vién, gitip sinh vién lam gan hon v6i nganh ddo tao, mat khac con c6 thé quan 1y dugc
hoat dong 1am thém cua sinh vién. Hién nay, mot sé truong dai hoc di c6 trung tim hd
tro viéc 1am cho sinh vién va hoat dong rat hiéu qua nhu Pai hoc Quéc gia H6 Chi Minh,
Pai hoc Kinh té H6 chi Minh, Pai hoc Bach khoa Ha Noi, Pai hoc Ngan hang Thanh phd
Ho Chi Minh,... Dac biét ngay 29 thang 10 nim 2020, Mang lu6i hd tro tim kiém viéc
lam va khoi nghiép cho sinh vién Viét Nam (VEES - NET) vai su hgp tac cua 08 truong
dai hoc 16n tai Viét Nam da duoc ra mit tai trudng Pai hoc Bach khoa Ha Noi. Nhiing
trung tdm nay ludn 1a dia chi tin cdy cho sinh vién. Vé phia sinh vién, can cha dong trong
moi hoat dong cua minh, c¢6 thai d6 ding dan vai viéc lam thém.

Ngoai ra, sinh vién can rén luyén stuc khoe, nang cao thé luc cho ban than. Vira tao
thoi quen sinh hoat va hoc tap diéu do, vira nang cao suc khoe cho cac hoat dong cua
minh. Dong thoi tim cho ban thdn mot phuong phap hoc tap hiéu qua dé tiét kiem thoi
gian hoc tap, can ddi duoc thoi gian hoc, 1am thém va nghi ngoi.

4. KET LUAN

Viéc 1am thém ban chit caa né 1 hoat dong thém sau hoat dong hoc tap, vi vay dé
tao ra sy can ddi gitra hai viéc nay, nhom tac gia da dé xuat duoc 6 giai phap nham giam
thiéu nhitng han ché cua viéc di lam thém va tao ra méi trudng lanh manh nhét cho sinh
vién, giup ho dat dugc cac muc dich hoc tap va lam thém ctia minh.
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SOLUTIONS TO INCREASE THE BALANCE BETWEEN LEARNING
AND PART-TIME JOBS OF STUDENTS AT HONG DUC UNIVERSITY

Nguyen Thi Mai, Do Thi Man
ABSTRACT

Part-time jobs are important to students. By the research, the authors showed some

limitations that cause imbalance between learning and part-time jobs of Hong Duc
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University students, suggesting some solutions to tackle those problems. Especially,
students should pay attention to part-time jobs which are very close their trained majors.
They should take the initiative and be active in participating in the employment support
activities for students.

Keywords: Students, part-time jobs, studies, balances, Hong Duc University.
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