TAP CHI KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG PUTC - SO 65.2023

ANH HUONG CUA VIEC LAM THEM PEN KET QUA HOC TAP
CUA SINH VIEN KHOA KINH TE - QUAN TRI KINH DOANH,
TRUONG PAI HQC HONG PUC

Uoéng Thi Ngat, Nguyén Thi Mai', Pham Thi Ngoc®
TOM TAT

Nghién ciru sw dung cdc cong cu théng ké, dac biét la kiém dinh T - test (kiém dinh
su khdc biét) dé lam ro tdc dong cua viéc lam thém dén két qua hoc tdp cua sinh vién khoa
Kinh té - Quan trj kinh doanh (KT-QTKD), Truong Pai hoc Hong Pirc. Két qua nghién cizu
cho thdy, ¢6 su khac nhau vé két qud hoc tdp giza sinh vién c6 @i 1am thém va sinh vién
khéng di lam thém. Pong thoi ciing ¢ sw khac nhau vé két qua hoc tdp cia déi firong sinh
vién di 1am thém ¢ thoi diém truéc va sau khi di 1am thém. Tir két qua nghién cizu trén, co
thé két ludn di 1am thém c6 anh huweng dén két qua hoc tdp cua sinh vién, két qud hoc tdp
cua sinh vién ¢ xu hudng bi giam. Trén co sé dé, nghién cizu dé xudt mét sé gigi phap nham
gitp sinh vién khoa KT-QTKD, Truwong Pai hoc Hong Purc cdi thién két qua hoc tap.

Tir khoa: Lam thém, sinh vién, két quda hoc tdp, kiém dinh, khoa Kinh té - Quan tr;
kinh doanh.

1. PAT VAN BE

Trong xu hudng hdi nhap qudc té, sinh vién cac trudng dai hoc ngay cang ning dong.
Thém vao d06, gido duc dai hoc dang dbi mai dao tao theo hé thdng tin chi, thoi gian hoc tap
cua sinh vién linh hoat hon, do vay néu biét cach sip xép thai gian khoa hoc, sinh vién vira
c6 thé di hoc vira 6 thé di lam thém. Sinh vién di 1am thém dang dan tro thanh hién tuong
phd bién, dac biét 1a dbi vai sinh vién hoc khéi nganh Kinh té. Tuy nhién sinh vién di lam
thém c6 thé 1am giam thoi gian hoc tap, tir 6 dé dan téi két qua hoc tap bi anh huong. Vi
vay, nghién ciru “Anh huong cua viée 1am thém dén két qua hoc tap cua sinh vién Truong
Pai hoc Hong Pirc” 1a rat can thiét.

2. MUC TIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Muc tiéu nghién ciru: Phan tich anh huong cua viéc di 1am thém dén két qua hoc tap
ctia sinh vién. Trén co so d6 dé xuat cac giai phap nham nang cao két qua hoc tap cho sinh
vién di lam thém.

Déi twong nghién ciru: Anh hudng cia viée di 1am thém dén két qua hoc tap cua sinh
vién khoa KT-QTKD, Truong Pai hoc H6ng buc. Nghién cuu thyc hién trén 2 nhém dbi
tugng 1a sinh vién c6 di 1am thém va sinh vién khong di 1am thém dé 1am rd anh hudng cua
di 1am thém dén két qua hoc tap.

1 Khoa Kinh té - Quan tri kinh doanh, Trwong Pai hoc Hong Pirc; Email: uongthinga@hdu.edu.vn
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Phirong phdp nghién ciru: Nghién ctru sir dung két hop phuong phap nghién ctru dinh
tinh va nghién ctru dinh lugng.

Nghién ctru dinh tinh duoc sir dung trong nghién ctru céc tai lidu thir cap, thao luan
v6i cac nhom ddi twong sinh vién dé lam rd cac yéu td anh hudng va sy anh hudng cua viée
lam thém dén két qua hoc tap cua sinh vién.

Nghién ctru dinh lugng dugc sir dung trong viéc phan tich cac chi ti€u binh quan, su
dung phén mém SPSS 25.0 dé kiém dinh su khac biét vé két qua cua cac nhéom dbi tuong
khac nhau.

Phwong phap xdy dung bang hoi: Tt nhitng nghién ctru trude [1], [2], nhom tac gia
xéac dinh cac nhan td lién quan d&én viéc 1am thém anh hudng dén két qua hoc tap cua sinh
vién. Trén co so d6, xay dung bang hoi va tién hanh diéu tra thir (Pre-test) dwa trén bang hoi.
Cin ctr vao két qua diéu tra thi, két hop v6i phong van sinh vién khoa KT-QTKD (thang
10/2022) dé xay dung bang hoi va diéu tra chinh thirc.

Phirong phdp thu thép so liéu: Nghién ctru sir dung s liéu so cap, duoc thu thap bang
cach phong van 250 sinh vién c¢6 di lam thém va khong di 1am thém cua khoa KT-QTKD,
Trudng Dai hoc Hong Ptrc. Nhom tac gia thu vé 250 phiéu. Sau khi 1am sach sé lidu, c6 242
phiéu hop 18, dat ty 1& 96,8%.

Phirong phdp phén tich: Nghién ctru st dung phwong phéap phan tich thong ké mo ta,
kiém dinh cip v6i mau doc 1ap, kiém dinh cip voi mau phu thude, phan tich twong quan va
mot s6 phuong phap thdng ké khac.

Kiém dinh Independent Samples T-test: So sanh gi tri trung binh cta hai tong thé doc 1ap

Kiém dinh Paired Sample T-test: So sanh gi4 tri trung binh cta hai nhom tong thé
riéng biét, voi dic diém mdi phan tir cia cac tong thé co diém twong ddng theo cip.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. M6 ta mau khao sat

Mau khao sat gom 242 sinh vién, trong d6 c¢6 22,3% la sinh vién nam va 77,7% la sinh
vién nit. Trong tong sé cac ban sinh vién duoc khao sat c6 12,8% la sinh vién nim thir nhat,
23,6% la sinh vién nam tha 2, nhiéu nhat 1a sinh vién ndm 3 v6i 45,9% , con lai la sinh vién
nam 4 véi 17,8% (biéu 1).

Nam = Nit Nim1 =Nim2 =Nim3 =Nam 4
Nguon: Sé liéu tac gid diéu tra nam 2022

Biéu 1. Co cAu miu khao sét theo giéi tinh va nim hoc
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Trong tong sb sinh vién duoc khao sét c6 27,3% sinh vién chua timg di 1am thém va
72,6% sinh vién da tig di lam thém. Hién tai c6 37,2% sinh vién dang di lam thém va
62,8% sinh vién hién khong di lam thém (biéu 2).

Bang 1 cho thdy, céng viéc sinh vién 1am thém nhiéu nhat 1a ban hang véi 42.3% va
phuc vu nha hang/khéach san/quan an/quan ca phé véi 35.6%. Cac céng viéc khac nhu gia
su, lam viéc cho cac trung tam, phat to roi, giao hang I1a nhitng cong viéc khong phd bién,
khong dugc nhiéu sinh vién khoa KT-QTKD lya chon.

Bang 1. Co cAu nganh nghé 1am thém cia sinh vién khoa KT-QTKD

Nganh nghé Phan tram (%)
1. Gia su 9,0%
2. Ban hang 42,3%
3. Lam viéc cho céac trung tam 7.2%
4. Phét to roi 9,5%
5. Phuc vu nha hang/khach san/quan an/quéan ca phé 35,6%
6. Giao hang 4,5%
Nguan: S liéu tac gia diéu tra 2022
Bang 2. Muc dich 1am thém cta sinh vién
Muc dich lam thém Phan tram (%)
1. Tao ra thu nhap 73,4%
2. Hoc hoi kinh nghiém 65,8%
3. Nang cao ki niang mém 53,2%
4. Tao ra cac moi quan hé 45,0%

Nguon: Sé liéu tac gia diéu tra 2022
Bang 2 cho thiy, sinh vién khoa KT-QTKD lam thém v&i nhidu muc dich khac nhau.
Nhiéu sinh vién l1am thém vi mudn tao thu nhap trang trai cuoc sdng, nhiéu sinh vién lam
thém vi mudn trau doi kinh nghiém, k§ ning mém hay tao dung cac méi quan hé dé nang
cao gid tri ban than va phuc vu cho cdng viéc sau khi ra trudng. Nghién ciu cho thiy, viéc
di lam thém ¢ sinh vién 12 da myc dich, trong d6 ti 1¢ sinh vién di 1am vi thu nhap chiém cao
nhat véi 73,4%, muc dich tao ra cac méi quan hé co ti 1é thap nhat véi 45%.
Nhin chung, sinh vién khoa KT-QTKD tuong d6i ning dong, nhiéu sinh vién da biét
tan dung thoi gian ranh réi dé di lam thém, vira tao ra thu nhap, vira nang cao cac Ky ning
can thiét dé hoan thién ban than.

3.2. Cac tac dong cia lam thém dén két qua hoc tap cia sinh vién

3.2.1. Sir khac nhau vé két qua hoc tap giita sinh vién cé di lam thém va sinh vién
khong di lam thém

Dé nghién ciru tac dong cua viéc di 1am thém co anh hudng dén két qua hoc tap cua
sinh vién khoa KT-QTKD, Truong Pai hoc Hong Buc hay khong, nghién ciu thyuc hién
kiém dinh vé su khac biét giira diém trung binh ctia 2 nhom ddi tuong sinh vién di 1am thém
va khong di 1am thém. Cap gia thuyét kiém dinh:

84



TAP CHI KHOA HOC TRUONG PAI HOC HONG PUTC - SO 65.2023

Ho: Khéng c6 su khdc nhau vé diém TB cia sinh vién di lam thém va khéng lam thém
Hi: C6 suw khac nhau vé diém TB cuia sinh vién di lam thém va khéng di lam thém
Két qua kiém dinh dugc thé hién & bang 3:

Bang 3. Két qua kiém dinh s khac nhau vé diém trung binh

Kiém dinh Kiém dinh Independent T- test
Chi tiéu levene’s test
. £ A . Chénh bo léch
F Sig. | Thong két | Sig. lech TB chuan
Phuong sai bang nhau -2,132 0,034 |-0,18467| 0,7768
g S 1.153 | 0.284
Phuong sai khong bang nhau -1.952 0,054 |-0,18467 | 0,7541

Nguon: Sé liéu tac gia diéu tra 2022

Bang 3 cho thay, kiém dinh levene’s test, sig = 0.284 > 0,05, ttc 13 phuong sai cua

2 nhém dugc coi 1a bang nhau. Két qua kiém dinh t- test cho thay, théng ké t = -2.132 va

sig = 0.034< 0,05 (mtrc y nghia), do vay bac bo gia thuyét Ho, chap nhan gia thuyét Hy. Noi

cach khac, két qua kiém dinh cho thdy c6 sy khéc nhau vé diém trung binh hoc ky cua sinh
vién dang di lam thém va sinh vién dang khong di lam thém.

Bang 4. Thong ké mo ta diém trung binh ciia sinh vién di 1am thém va khong 1am thém

Chi tiéu Trung binh Do léch chuan
Diém TB cua sinh vién lam thém 2,6448 0,52785
Diém TB cua sinh vién khong 1am thém 2,8295 0,63109

Nguaon: Se liéu tac gid diéu tra 2022

Diém trung binh hoc ky cua sinh vién hién di lam thém 1a 2,6448 diém, trong khi d6

diém trung binh cua nhimg sinh vién khong di lam thém 14 2,8295 diém (bang 4). Piém

trung binh hoc ky ciia nhom sinh vién di lam thém thap hon so v&i nhom khong di lam thém

13 0,18467 diém. Diéu nay khing dinh chic chin c6 sy khac biét vé két qua hoc tap cua
nhom sinh vién di lam thém va nhom khong di 1am thém.

3.2.2. Kiém dinh sy khac nhau vé két qua hoc tap ciia doi twong sinh vién di lam thém
& thoi diém trude va sau khi di lam

Dé nghién ciru viéc 1am thém co thuc sy anh hudng dén két qua hoc tap cua sinh vién
hay khong, nghién ciru tién hanh kiém dinh T trong trudng hop mau ting cap. Kiém dinh
nay dung dé xem xét sy khac nhau vé diém trung binh caa nhiing sinh vién di lam thém ¢
hai thoi gian 1a trudc va trong/sau khi di 1am thém. Cap gia thuyét kiém dinh:

Ho: Khong c6 su khac nhau vé két qua hoc tdp truede va sau khi di lam thém ciia nhiing
sinh vién co di lam thém.

Hi: C6 sw khéc nhau vé két qud hoc tdp triede va sau khi di lam thém ciia nhiing sinh
vién co di lam thém.

Két qua kiém dinh thé hién ¢ bang 5:
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Bang 5. Két qua kiém dinh Paired Sample T-test vé két qua hoc tap

Chénh léch diém TB trudc va
sau khi lam thém

0.9702 0,45186 2.550 0.012
Nguon: S liéu tac gia diéu tra 2022

b6 léch chuan | Kiém dinh t Sig

Theo két qua bang 5, ta thdy 0.012 < 0.05 nén bac bo gia thuyét Ho, chap nhan gia
thuyét Hy. Vay c6 thé két luan rang, c6 su khac nhau vé diém trung binh cta sinh vién di lam
thém trude va sau khi di lam.

Bang 6. Théng ké md ta diém trung binh ciia sinh vién truéc va sau khi di lam thém

Chi tiéu Trung binh Do léch chuan
Diém TB cua sinh vién trudc khi 1am thém 2,6682 0,56203
biém TB cua sinh vién sau khi 1am thém 25712 0,56148

Nguon: Sé liéu tac gia diéu tra 2022
Diém trung binh cua sinh vién trude khi di 1am thém 1 2,66 diém, trong khi d6 sau
khi di 1am diém trung binh ctia nhdm sinh vién nay 1a 2,57 diém. So véi giai doan trude khi
di 1am, diém trung binh hoc tap cua sinh vién sau khi di lam giam 0,097 diém (bang 6).
Két qua nghién cru trén cho thay, viéc di 1am thém cua sinh vién khoa KTQTKD thuc
su c6 tac dong dén két qua hoc tap caa sinh vién. Thuc té cho thay, sinh vién di lam thém s&
c6 it thoi gian danh cho viéc tu hoc hon, day ciing 1a mét trong nhiing Iy do c6 thé lam két
qua hoc tap bi giam sut.

3.2.3. Tuwong quan giira s6 gio tu hoc va két qua hoc tdp

Dé nghién ctiru mi quan hé cua thoi gian tu hoc véi két qua hoc tap cua sinh vién di
lam thém, tién hanh kiém dinh mdi quan hé twong quan gitra diém trung binh va thoi gian tu
hoc trong 1 tuan cua sinh vién di lam thém. Két qua thé hién & bang 7:

Béang 7. Mikc dd twong quan giita sé gio tw hoc va két qua hoc tap cia sinh vién

Piém TB hoc ky | 0 910 twhoc TB
trong tuan
.2 . Hé sb twong quan 1 0.167
biem TB hoc ky Mic y nghia : 0.014
IR s | Hé s twong quan 0.167 1
S0 gio tu hoc TB trong tuan Mitc § nghia 0.014 -

Nguon: Sé liéu tac gid diéu tra 2022

Theo két qua & bang 7, v6i muc ¥ nghia sig = 0,014 < 0,05 ¢ thé két luan diém trung

binh c6 méi quan hé thuan chiéu véi sé gio tu hoc trong tuan caa sinh vién. Cu thé, sinh vién

c6 thoi gian tu hoc trung binh trong tuan cang cao thi két qua hoc tap biéu hién qua chi tiéu

diém tong két trung binh cang cao. Tir ddy, c6 thé két luan sb gid tu hoc co tac dong thuan
chiéu vai két qua hoc tap.
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Thuec té cho thiy sinh vién di lam thém thudng c6 quy thoi gian danh cho viéc tu hoc
it hon cac sinh vién khong di lam thém. Dé biét c6 su khac biét vé thoi gian tu hoc cua sinh
vién di lam thém trudc va sau khi di 1am khéng, tién hanh kiém dinh cap gia thuyét sau:

Ho: Khong c6 s khac nhau vé thoi gian tu hoc trede va sau khi di lam thém ciia nhiing
sinh vién co di lam thém.

Hi: C6 sw khac nhau vé thoi gian tu hoc triede va sau khi di lam thém cua nhiing sinh
vién co di lam thém

Két qua kiém dinh dugc thé hién & bang 8:

Bing 8. Két qua kiém dinh Paired Sample T-test vé thai gian tw hoc ciia sinh vién

Cheénh léch thoi gian tu hoc trude va sau khi 1am thén] Do léch chuan [Kiém dinh t | Sig

2,9521 5,32924 6,043 0,000

Nguan: S liéu tac gia diéu tra 2022
Theo két qua kiém dinh ¢ bang 8, véi sig = 0.000 < 0,05 (mtc y nghia), ta bac bo gia
thuyet Ho, dong nghia vai viéc chap nhan gia thuyét Hi. Vay cd thé két luan, cé sy khac nhau
vé thoi gian tu hoc trudce va sau di lam thém cua cac ban sinh vién. Cuy thé, sinh vién trudc
khi di lam thém c6 thoi gian ty hoc trung binh trong tuan cao hon so véi giai doan sau khi
di 1am. Pay la mot trong nhitng nguyén nhan chu yéu dan tsi ¢d su khéc biét vé két qua hoc
tap cua nhirng sinh vién di lam thém trong 2 giai doan trudc va sau di lam.
Tdc déng cua viée lam thém dén hoc tdp cua sinh vién
Tac dong tich cuc
Khong thé phu nhan nhiing tac dong tich cuc cua viéc di lam thém ddi véi sinh vién.
Ngoai tao ra thu nhap giup cai thién cugc song, viéc di lam thém cling gitp sinh vién rén luyén,
tang cuong dugc nhiéu ky nang mém, ciing nhu gitp cac em tang kha nang sap xep thoi gian,
cbng viéc. Pay la nhitng k¥ nang rat can thiét, dac biét la doi vai cac ban sinh vién thuoc khoi
nganh kinh té. Banh gia vé tac dong tich cuc cua lam thém, két qua thé hién & bang 9:
Bang 9. Tac ddng tich cuc ciia lam thém déi véi sinh vién

Tac dong tich cuc cua lam thém Piém TB
1. | C6 thé gan viéc hoc véi thuc hanh 3,13
2. | Tang kha nang chiu ap luc trong hoc tap 3,15
3. | Tang kha nang lam viéc doc lap 3,33
4. | Tang kha nang lam vi¢c nhom 3,35
5. | Bo trg kién thirc cho viéc hoc trén 16p.... 2,6
6. | Rén luyén duoc ki ning nghé nghiép trong tuong lai 3,41
7. | Cai thién k¥ nang giao tiép, ng xu 3,51
8. | Tang cuong cac mdi quan hé cho ca nhan 3,49
9. | M6 rong duoc co hoi viéc lam cho tuong lai 3,43
10. | Tang kha niang sap xép thoi gian mot cach hop ly 3,52
11. | Tan dung duoc thoi gian ranh roi 3,60

Nguon: S liéu tac gia diéu tra 2022
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Tir bang 9 cho thdy, tan dung duoc thoi gian ranh rdi 1a tac dong tich cuc duoc danh
gia vai sé diém cao nhat khi sinh vién di 1am thém (3,6/5diém), diéu nay ciing hoan toan dé&
hiéu do chwong trinh hoc theo tin chi, nén viéc sip xép thoi gian cua sinh vién s& chu dong
va linh hoat hon. Mt sb tac dong tich cuc khac dugce danh gia cao khi di lam thém 1a gitp
cac em tang kha ning sap xép thoi gian mot cach hop ly va cai thién ki ning giao tiép, tng
xir hay ting cuong cac mdi quan hé ca nhan déu dugc danh gia twong dbi cao.

Tac dong tiéu cuc

Bang 10. Tac ddng tiéu cuc cia lam thém ddi véi sinh vién

Tac dong tiéu cuc cua lam thém biém TB
1. | Lam thém khong dam bao lich hoc trén 16p 3,55
2. | Lam thém giam thoi gian hoc trén 16p 3,58
3. | Lam thém giam thoi gian tu hoc 3,8
4. | Lam thém 1am giam chat luong hoc tap 3,68
5. | Lam thém anh huong khong tot dén sirc khoe 3,67
6. | Gay ra ap luc trong cudc sdng 3,56

Nguon: Sé liéu tac gia diéu tra 2022

Ngoai nhitng tac dong tich cyc, di lam thém ciing c6 nhitng anh huong tiéu cuc nhat
dinh dén viéc hoc tap cua sinh vién. Theo danh gia cua sinh vién, “lam thém lam giam thoi
gian tu hoc” ¢6 tac dong manh nhét, voi diém danh gia binh quan tuong ddi cao 12 3,8 diém.
Tiép dén 1a “lam giam chét luong hoc tap” va “anh huéng khong tot dén suc khoe” (diém
trung binh gan 3,7 diém). Céc tac dong tiéu cuc khac nhu “khéng dam bao lich hoc trén
I6p”, “lam giam thoi gian hoc trén 16p”, “gy ra ap luc trong cudc séng” ciing c6 diém danh
gia trén muc trung binh (trén 3,5 diém) (bang 10).

Nhu véy, da s6 sinh vién nhin thiy duoc nhitng tac dong tich cuc va tiéu cuc cua lam
thém dén viéc hoc. Mot bo phan sinh vién chua biét cach sap xép, lva chon cong viéc 1am
thém phi hop gay anh huong dén suc khoe, thoi gian hoc tap dan tdi két qua hoc tap bi sa
sUt so voi thoi gian khong di 1am thém.

3.3. Giai phap giap sinh vién lam thém cai thién két qua hec tap

Dé cai thién két qua hoc tap cho sinh vién khoa KT-QTKD, can thyc hién dong bo cac
giai phap sau:

Gidi phap vé thoi gian hoc tdp cho sinh vién khi di lam thém

Nghién ciu cho thay, két qua hoc tap cua sinh vién di lam thém va khong di 1am thém
c6 su khac biét 1a do thoi gian ty hoc cua sinh vién di lam thém it hon mét cach dang ké doi
V6i sinh vién khong di 1am thém (hon 90% sinh vién di 1am thém cho rang lam thém lam giam
thoi gian tu hoc, giam thoi gian hoc trén 16p). Sinh vién di lam thém can biét sap xép va lua
chon céng viéc 1am thém phu hop véi thoi gian ranh cua minh. Nhitng cong viéc chiém qué
nhiéu thoi gian thi can xem xét, can nhic dé tranh anh huong téi thoi gian hoc. C6 thé ghi ra
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gidy nhitng viéc can 1am trong tuan, sap xép viéc nao lam trudc, viéc nao lam sau, thoi gian
c6 thé 1am thém bao lau. Can theo d&i cong viéc 1am trong tuan, danh dau lai lich hoc & 16p,
lich hop, thao luan, c&c budi di lam thém trong tudn. Tir d6, sip xép thoi gian cho cac cong
viéc hop ly. Can c6 ké hoach tu hoc ¢ nha d6i véi cac hoc phan nghién cau trén 16p.

Gidi phéap nang cao chat lirong hoc tap

Sinh vién can xac dinh rd, lam thém la cdng viéc mang tinh chat tam thoi, viéc hoc
méi 1a quan trong, c6 anh hudng 1au dai dén twong lai. Do vay, khi di 1am sinh vién nén chon
cac cong viéc vira phai, phii hop véi kha niang cua ban than, khi ra khoi chd 1am can tap
trung cho viéc hoc, tranh dé bi phan tam. Néu cong viéc lam thém c6 kho khin, cac ban co
thé chia sé véi ban be, nguoi than, thay c6 gido dé duoc chia s& va hd tro.

Giai phap cai thién sirc khoe cho sinh vién lam thém

Khi di lam thém, khéng nhitng thoi gian danh cho viéc hoc bi anh huaong ma sac khoe
cuia cac ban sinh vién ciing bi anh huong. Do vay, sinh vién 1am thém can dwoc cai thién sic
khoe, tranh bj anh huong nhiéu dan dén két qua hoc tap di xudng. Néu thay sirc khoe cd van
d8, sinh vién c6 thé can nhic ding cong viéc lam thém, kham bénh theo dinh ky dé theo doi
sirc khoe cua ban than; can tranh cac cdng viéc niang nhoc, gay mat sirc lao dong, cac cong
viéc mét nhiéu thoi gian va phai thiic khuya; trang bi nhitng kién thtc, ki ning co ban dé
cham séc suc khoe, an ubng du bira, va can bang dinh dudng; ngu du gic (8 gio mdi ngay)
dé dam bao tai san xuét sire lao dong; han ché su dung cac loai thuc phdm, nuéc udng c6 hai
cho co thé nhu ruou, bia, thudc 14,... Va cubi cling, sinh vién nén gii tinh than lac quan, git
trang thai tam ly thoai mai dé hoc tap va lam viéc mang lai két qua cao.

4. KET LUAN

Nghién ctru anh huong cia viée lam thém dén két qua hoc tap cua sinh vién cho
thdy, viéc di 1am thém thuc su c6 tic dong dén két qua hoc tap cua sinh vién. Cu thé,
nghién ctru cho thay co su khac biét vé két qua hoc tap ciia nhitng sinh vién khong di
lam thém va c6 di lam thém. Pong thoi ciing c6 su khac biét vé két qua hoc tap cta cing
mot dbi twong cac sinh vién & thoi diém trudce va sau khi di lam thém. C6 nhiéu nguyén
nhan dén t&i sy khac biét trén, mot trong nhimg nguyén nhan chu yéu 1a di lam thém lam
giam sd gio tu hoc cua sinh vién, dan t6i két qua hoc tap bi giam sut. Nghién ciru da chi
ra cac mat tich cuc va ti€u cuc cua di lam thém dbi voi sinh vién.
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EFFECT OF PART-TIME JOBS ON LEARNING RESULTS
OF STUDENTS AT THE FACULTY OF ECONOMICS AND
BUSINESS ADMINISTRATION, HONG DUC UNIVERSITY

Uong Thi Nga, Nguyen Thi Mai, Pham Thi Ngoc
ABSTRACT

The research used statistical tools, especially T-tests to clarify the impact of part-time

work on students' learning outcomes at the Faculty of Economics - Business Administration,
Hong Duc University. Research results show a difference in learning outcomes between
students with part-time jobs and those without part-time jobs. At the same time, there are
also differences in the learning outcomes of students who work part-time before and after
they work part-time. The research results show that part-time work affects students' learning
outcomes. The student's academic results tend to decrease. Therefore, the study proposes
several solutions to help students of the Faculty of Economics and Business Administration,
Hong Duc University improve their study results.

Keywords: Part-time job, students, academic results, accreditation, Faculty of

Economics - Business Administration.
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