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VAN HOA AM THUC CUA CU DAN LANG PONG SON,
PHUONG HAM RONG, THANH PHO THANH HOA:
TRUYEN THONG VA BIEN DOI

Nguyén Thi Lién'
TOM TAT

Trong qud trinh phdt trién, dudi tdc dong ciia qud trinh déi méi, ddc biét la qud trinh
cong nghiép hoa, hién dai hoa ddt nude, tir nam 1986 dén nay, doi song vin héa cia cu déan
lang Péng Son dd c6 nhitng bién doi nhat dinh so véi giai doan triede, ddic biét vé phwong
dién doi sdng véin héa am thuc. Sw bién déi ré rét nhat trong van hoa am thuc cia cw dan
lang Péng Son dwoc thé hién trén cdc phirong dién nhiwe nguyén liéu ché bién, cach thirc ché
bién va trong van héa vng xir. Tir su bién doi nay cho chiing ta thdy dwoc sw thay déi trong
doi song van héa vt chdt ciia cw dan lang Péng Son hién nay so véi trirde day.

Ti khéa: Vin héa am thue, cur dén lang Pong Son, bién doi.

1. DAT VAN BE

Vin hoa am thyc di tré thanh mot trong nhitg nhan td quan trong trong doi sdng cua
con ngudi Viét Nam noi chung va cu dan lang Péng Son noi riéng. Am thyc cia lang Pong
Son vira mang nhiing nét chung ctia 4m thyc xi Thanh, nhung lai mang nhimg diém khéc
biét. Tim hiéu 4m thuc lang Dong Son dudi goc nhin vin hoa khong phai 1a chi dé thuong
thirc, d¢ cam nhan cai ngon ctia moén dn, ma thong qua do6 thay 16 hon dic trung van hoa sinh
dong va da dang cua am thuc ving mién.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé c6 cai nhin xuyén sudt vé van hoa 4m thuc cia cu dan lang Péng Son tac gia da
sir dung phuong phap nghién ctru chinh 1a phuong phap diéu tra xa hoi hoc voi phong van
sdu va phong van bang bang hoi dé thdy duoc bién doi trong doi song van hoa vat chat cia
cu dan Pong Son hién nay. Ngoai ra, tac gia con st dung mot sd phuong phap khac nhu
phuong phép tong hop so sanh, phuong phap nghién ctru lién nganh va khu vuc hoc dé hiéu
sau hon vé vai trd ctia van hoa am thuc trong cudc song cta cong dong cu dan sdng tai déy.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN
3.1. Co 56 hinh thanh viin héa 4m thye ciia 1ang Pong Son

Theo nha nghién ciru Ha Van Tan va cac cong su trong cong trinh “Véan hdéa Dong
Son ¢ Viét Nam” thi “van hoa am thyc trude hét chiu sy tdc dong cua diéu ki€n moi truong

! Khoa Khoa hoc Xa hoi, Truong Pai hoc Héng Dirc; Email: nguyenthilienxh@hdu.edu.vn

93



TAP CHi KHOA HQC TRUONG PAI HOC HONG PUC - SO 64.2023

tu nhién ma cong dong d6 di va dang séng. Phuong thirc va trinh d6 khai thac tai nguyén
thién nhién, dic biét 1 chién luoc san xudt lvong thyc va thue phdm 14 nhan t6 chu quan
quan trong nhét tac dong dén cai an va cach thirc an ubng cua con ngudi” [4; tr.345-346].
Nim trong buc tranh chung cua van hoa am thuc Viét Nam, van hoa 4m thuc cta cu dan
lang Pong Son chiu tac dong cua yéu t6 lich sir, dia Iy tw nhién. Nhitng yéu t6 nay gop phan
tao nén nhitng diém doc d4o, khac biét cua vin hda 4m thuc lang Pong Son trong buc tranh
chung cua van hoa am thuc Viét Nam.

Lang Dong Son 12 mét lang nhé ndm bén bd Nam song M3, canh cdu Ham Rong, noi
day héi tu nhitng yéu té ddc trung ctia mot lang qué Viét truyén thong. Qua thoi gian, lang
Poéng Son van giit duoc nhiéu nét cd kinh ciia mot lang qué Viét truyén thong, nhiéu gia tri
van hoa vt chat va tinh than dugc két tinh, luu giit va trao truyén qua nhiéu thé hé. Lang
thudc khu vire trung tim cua dong bang Thanh Hoa, duge bdi dap bai phu sa song Ma va
song Chu. Vi vay, ¢ ddy ngoai dién tich dat nong nghiép phuc vu cho canh tac la nudc 1a
chinh, con c¢6 nhimng loai dat khac phi hop véi lam mau va chin nudi; nhat 1a dat bai boi,
thuong xuyén dugc phi sa song Ma bdi dip, do phi nhiéu cao da mang lai ngudn loi khong
nho cho cu dan noi ddy. Dién tich dat & va dit khai khan cua lang Dong Son “khoang 4000
ha, trong d6 4/5 1a d6i nti, 1/5 1a dét canh tac” [3; tr.25]. C6 nghia 1a trong 4000 ha dit ¢
lang Dong Son thi dat canh tac chiém 800 ha. Dt cay lua khong chi c6 1 vu ma con c6 dat
2 vu. Trén nhimng dién tich dat 1 vu thi ngoai trong lua con trong hoa mau phuc vu cho cude
sdng ciia nguoi dan noi ddy. Ngoai dat cdy lua con co dat bai boi ven song, dat vuon, dat
ven d0i. Trén nhiing loai dat nay, cu dan lang Pong Son tréng cac cdy luong thuc (ngd,
khoai, sdn), cic cdy cong nghiép ngin ngay (dau tim, bong, dira, dau...) vira phuc vu cho
nhu cau cta nhan dan trong viing, ciing nhu trao doi hang hoa vai cac lang khac.

Ciing giéng nhu khi hau cia cac ving ddng bang ven bién, khi hau & lang Pong Son
¢6 khi hau nhiét déi gi6 mua dugc phan chia thanh 4 mua rd rét: xuan, ha, thu, dong. Quanh
nam nhan dugc mdt lugng nhiét va do am 16n, tao diéu kién thuan loi cho dia phuong phat
trién nong - 1am - thiy san. Diéu kién khi hau nay khong chi thuan loi cho ciy lta phat trién
ma con tao diéu kién cho cac loai cay léiy cu, cho hat, cho qua va cac loai rau dau sinh truong.
Do cling chinh la diéu kién thuén loi cho céac loai thuy sinh nhu ca, tom, cua,.. & song, hd
sinh san.

Diéu kién tu nhién thuan lgi, khi hau 6n dinh c6 tinh chat nhiét d6i véi lugng mua va
nhiét d6 ciing nhu yéu t6 dat dai dong bang chau thd mau md, thién nhién Péng Son phong
phu, da dang voi cac chung loai dong thuc vat néu trén da giup cu dan Bong Son dinh canh
dinh cu sém va hinh thanh mot nén néng nghiép phat trién. C6 thé nodi ngudi Pong Son 1a
cu dan ndng nghi¢p lua nude truyén théng. Diéu kién lich st, dia 1y, tu nhién éy tao nén kho
tang van hoa am thyc cua lang Pong Son kha da dang va phong phu.

Ngoai yéu t tu nhién, vin hoa 4m thyc ctia lang Pong Son con chiu tac dong cta yéu
t van hoa toc nguoi. Lang Pong Son 1a mot bd phan trong nén vin hoa Bong Son cia nguoi
Viét ¢6. Do viy, cu dan lang Pong Son mang nhitng ban sic vin hoa truyén théng chung
ctia nén van héa Pong Son, trong d6 ¢6 vin hoa am thyc.
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Vin hoa 4m thyc ctia ngudi Pong Son mang nhiing dic trung chung nhu sau:

Thir nhat, ngudi Pong Son st dung luong thuc gao 1a chinh, trong d6 gao té gitr vai
trd hang dau, gao nép ciing duogc sir dung phd bién, dic biét trong cac ngay 18 hoi, trong nghi
18 tho cling. Pay chinh 1a mét trong nhing dic trung quan trong nhét, lam vin hoa dn udng
ctia ngudi Péng Son nodi riéng va Am thue Viét Nam néi chung khéac voi am thie Chau Au,
noi chat bot khéng dugc coi 1a ngudn dinh dudng chu yéu.

Thir hai, ngudi Pong Son thudc nhém cu dan hé thuc pham thuc vat. Ngudn cung
cAp dinh dudng chu yéu 1a lua gao, sau dén cac loai cy mau (khoai so, cu tir, ct mai, khoai
lang) va céc loai rau qua von rat phong phu trong diéu kién khi hau nhiét d6i nong am.

Thit ba, dinh cu chi yéu ¢ ving dong bang, gin cac song ngodi, hd, dam, ... thuy san
c6 sén, cong viéc danh bit lai d& dang, nguoi Pong Son di chon thuy san lam ngudn cung
cép chit dam chinh cho minh, 1a sy lya chon hop ly. M6 hinh com - rau - ca trong co ciu
bira an cua ngudi Dong Son chimg t6 sy hiéu biét thiu déo va sy hoa hop cao do ciia ngudi
bong Son véi moi sinh.

Thi tu, lvong thyc, thuc phdm duoc ngudi Pong Son ché bién bang nhiéu cach:
nuéng, ludc, néu, o, mudi dua, 1am mim, trong do mudi dua va 1am mim dugc chi y dac
biét. Hién nay, thoi quen an cac moén dua mudi va cac loai mdm van duoc nguoi Viét hién
dai duy tri. Ngay tir thoi Pong Son, nguoi ta da biét dung nhiéu thir gia vi va huong vi ¢6
nguén géc thuc vat, chéng han nhu: gung, he, khé, ...

Vé dd udng, nguoi Bong Son sir dung ruwgu. Sach Linh Nam chich quai viét rang tir
thoi Hung Vuong, ngudi ta d lay cdt gao 1am ruou. Ngoai ra ngudi Dong Son con sir dung
mot vai thire uéng nu tir 14 nhu: 14 véi, 14 che, ...

Tép tuc an trau cling la déc trung chinh cua nguoi Viét ¢d, duge thé hién qua cau
chuyén ¢ vé sy tich trAu cau ma tAm lan toa va tap tuc an triu lan dén hau hét cac cu dan
Nam déo va Pong Nam A. Udng tra ctia ngudi Viét ¢ c6 tir xa xua, khi nguoi Han ¢ Trung
Nguyén Trung Qudc chua biét dén tra duoc thé hién qua mé ta cia sir Trung Hoa. Chinh
diéu kién moi truong tu nhién da tao nén dac diém trong van hoa 4m thuc cua cu dan Dong
Son, d6 1a: 14y thyc vat va thity san lam thtc an chi yéu.

Nhirng dic trung trong doi sdng van hoa 4m thyc ciia nguoi Viét ¢d trong nén vin hoa
Pong Son da anh huong 16n dén van hoa am thuc cia cu dan lang Pong Son. Tuy nhién,
trong qué trinh d6i méi hién nay, van hoa am thuc lang Pong Son da co nhiéu bién doi,
mang dam ban sic ving mién.

3.2. Sy bién d6i ciia vin h6a Am thwe ¢ lang Pong Son

Trong cac yéu t6 cu thanh, tao nén van héa cia mot dan tdc, van héa am thuc 1a mot
thanh t& quan trong tao nén ban sic vian hoa ving mién. Mdi ving dat v6i nhitng chi nhan
khac nhau s& c6 phuong phéap ché bién va to chirc bita dn khac nhau va tir d6 tao nén nhiing
sdc thai van hoa khac nhau. Céng nghiép hoa, hién dai hoa, d6 thi hoa la xu hudng tat yéu
cua bat cir mot quéc gia nao néu mudn dat dén mot muac do phat trién cao. O Viét Nam noi
chung va lang Pong Son ndi riéng, qua trinh d6i méi dién ra (bit dau tir nim 1986) da tao
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ra nhitng chuyén bién sau sic vé kinh t&, xa hoi va van hoa. Giéng nhu nhimng thanh t6 vin
hoa khac, van hoa am thyc trong bdi canh kinh té thi truong hoi nhap va phat trién ciing
dang co su bién d6i manh mé.

Qua qua trinh khao sat tai lang Pong Son (phudng Ham Rong, thanh phd Thanh
Hoa), chung t6i nhan thay rang dudi tic dong cua sy phat trién kinh té xa hoi va giao luu
van hoa, thi van héa am thuc cua cong dong cu dan Pong Son cé su bién ddi siu sic thé
hién trén 3 phuong dién: Nguyén liéu ché bién, cach ché bién moén in va vin hoa tmg xir
trong am thuc.

Ve nguyén liéu ché bién

Trudc day, ngudi lang Pong Son ndu com bang gao 1at, tiy vao kha nang kinh té ciing
nhu thoi quen hang ngay ma an tir hai dén ba bita. Com thudng duoc an vao nhimg lic giap
hat, thang Ba ngay tam doi kém thi com thuong dugc don voi rau muéng, san, khoai... Con
vao nhimg dip 18 tét, hoi he, dinh dam, ngudi lang Pong Son ding gao nép dd x6i, thit lon,
thit dé...; trudc 1a dé cung cac bac than thanh, t6 tién, sau 1a cho con chau duoc hudng 19c.

Hién nay, do su phat trién kinh té manh mé nén nguén nguyén li¢u ché bién cho bita
an ciing phong phii, da dang va bién ddi theo chiéu huéng chét lwong hon. Thuc pham chinh
ctia bita n hién nay van 1 gao. Tuy nhién, do viéc trong lua da c6 nhiéu thay ddi voi nhiéu
gidng lua vira ning sut vira chat luong hon, nén hién nay gao duoc coi 1a mén chu lyc dé
sir dung trong céc bita dn. Pic biét nhidu gia dinh c6 diéu kién kinh té thuong sir dung gao
ngon, gao sach,... Theo chia s¢ cia 6ng Luong Trong Bang (sinh nim 1959) thi thyc pham
chinh trong bita an hién nay cua gia dinh 6ng 1a com, ngay trudc kinh té khé khan phai an
com don v&i khoai, sén, con bay gio com tra'ing, com ngon.

Trude day trong mam com cua cu dan Péng Son phd bién 1a moén an ca, ca, mam
tép, mam cay,... Nhing mén nay déu duoc nguoi dan tu lam va dn thudng xuyén quanh
nam. Ca va cac loai mam dugc lam tir thily, hai san chiém phan 16n trong co cau bita dn
ctia ba con noi day. Nguyén liéu dé ché bién thirc dn cha yéu la ngudn thuy san chu yéu
danh bat & song M4, hodc ngudn tir cac ving bién mang toi. Tuy nhién, hién nay ngoai
ngudn danh bét ty nhién, nganh nudi trong danh bat thiy hai san ciing kha phat trién, véi
nhiéu mé hinh nubi déng tém, ngao, ca,... rat hiéu qua. Do vay nguén thuy hai san cung
cip cho bita an cia ngudi dan phong phu va da dang hon trudc rat nhidu. Trong bita an
ctia nguoi dan Pong Son hién nay xuat hién nhiéu moén in dugc ché bién tir ngudn thuy
san, ngoai ngudn nguyén liéu chi yéu 1a c4, thi nguoi dan con ché bién rat nhiéu mon an
khac nhu: tdm, muc, ngao, cua, so,...

Pac biét, nhitng nam trudc day, ngué)n nguyén li¢u thit rat it xuét hién trong co cAu
bira an ciia cu dan lang Pong Son thi hién nay, thit lai 1a ngudn nguyén liéu chii yéu. Ngoai
thit lon - ngudn nguyén lidu chu yéu, trong bita an ciia ngudi Pong Son con xuit hién thém
nguén nguyén li¢u thit bo, thit ngan, thit vit,... Co cAu bira an trude day cua cu dan Dong
Son chii yéu 13 com - rau - c4 thi hién nay, v6i su thay doi vé nguyén liéu va nhu cau cta
doi séng hién dai thi co cdu bita an da bién d6i vi mo hinh: com - rau - ¢4 - thit.
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Ngoai ba nguyén liéu chil yéu trén, trong bita an cua cu dan lang Pong Son khong
thé thiéu ngudn nguyén liéu rau, ci, qua... Hiu nhu mdi gia dinh & lang Dong Son hién
nay déu lam san vuon trdng rau, hoa mau va cdy dn qua. Khuén vién vuon thudng c6 quy
mo nho gdm nhiéu loai cdy, rau. Ngudi néng dan tan dung thoi gian nong nhan ting gia
san xuét, trong hoa mau cung cip thém ngudn thuc phdm va nhu cau khac cho gia dinh.
Cay trong trong vuon gdm nhiéu loai c6 gié tri cho cudc sdng thudng ngay cua ngudi Viét:
loai cay tao ngudn thuc pham rau mau, ciy an qua, cy gia vi, cAy phuc vu nghi 18, cay
lam thude. ..

Theo khao sat cua tac gia, co6 tdi 50% cac gia dinh ¢ lang Bong Son c6 cac vuon
rau sach ty nhién. Ngudn rau, qua & chg va cac siéu thi, cira hang ciing rat phong pht
v6i nhiéu ching loai khac nhau. Pay chinh 1a ngudn thyc phadm dung dé ché bién cac
mén dn khac nhau, theo nhu cau ctia mdi gia dinh.

Mot sy thay d6i trong am thyc ciia ngudi lang Pong Son noi riéng va nguoi lang
khac ¢ xt Thanh néi chung 13 thirc uéng. Trude day hau hét nguoi lang Pong Son 1 udng
nuéc 14, chi c6 mot s it gia dinh udng nudc voi. Con vao nhitng dip 18 tét, hoi he, dinh
dam thi uéng ruou do nhitng ngudi trong lang ty ndu. Gid day, trong bira in khong chi co
duy nhét rugu, ma bia va cac loai d6 udng giai khat san xudt theo day chuyén céng nghiép
cling da tro thanh d6 udng rat phd bién. Chudn muc vé thirc udng thay dbi vi ngoai viée
dap ung vé mat dinh dudng con ning cao gia tri cua tinh thim my, sang trong trong bita
an hang ngay, dac biét vao cac dip dac bi¢t trong nam. Tuy khong thuc sy thuong xuyén,
nhung su ¢6 mit ciia cac loai d0 udng méi nay da bat dau phan nh sy gia ting nhu cau
hudng thu cua nguoi dan.

Ngoai ra, d6 udng trong cac gia dinh tai lang Pong Son con ¢6 ca sira, diac biét ddi
v6i nhitng gia dinh c6 ngudi gia, tré nho. Theo khao sat c6 khoang 90% s gia dinh co
nguodi gia va tré nhd déu su dung stra dé bdi bd stre khoe. Mot sb gia dinh khi dugc héi co
tra 1oi rang, ho cho con udng sita dé gbp phan tang chidu cao va cin ning cho con em
minh. Didu ndy mot mit cho thay chat lwong cudc séng cua nhitng ngudi dan lang Pong
Son dugc cai thién ro rét mat khac chirng minh cho sy tu y thirc cia nguoi dan trong viéc
phat trién tu chat va thé lyc cho con em minh nham phu hop véi chuan myc thé lyc chung
ctia qudc gia.

Sy thay doi vé nguyén liéu ché bién thirc an trong van hoéa 4m thuc hién nay 1a tat
yéu va can thiét. Nguyén nhan dan dén sy thay d6i trudc hét 1a do chian nuéi trong thoi ky
ddi méi phat trién ca vé sd luong dan gia stic va chat luong vat nudi. Ngudn cung thuc
phém thit lon, bo, ngan, ga, vit cho nhan dan ludn ludn san va gia ca hop ly, phu hop véi
thu nhap ctia ngudi dan. Thir hai, mic du danh bat ca, tom trén song ngay cang han ché,
nhung nganh nudi trong thily, hai sin ngay cang phét trién nén ngudn nguyén liéu c4,
tom,... cung cp cho bita an cua cu dan lang Pong Son ludn phong phii va da dang. Thi
ba, do hé théng cac chg, siéu thi, ctra hang dugc xay dung nhiéu, dic biét & khu vuc thanh
phé 12 co hoi thudn loi dé nguoi dan tiép xac va hinh thanh théi quen sir dung cac thuc
phiam méi trong doi sdng gia dinh.
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Bien doi trong cach cheé bien mon an

Ché bién 1a giai doan rat quan trong trong van hoa am thuc. Hién nay, viéc ché bién
moén in cua cu dan lang Péng Son ciing d c6 nhiing thay d6i 13 rét so véi trude dy.

V& céach thirc ché bién thuc an, trudc ddy cac mon an truyén thong ciia cu dan Pong
Son dugc ché bién chu yéu dudi hinh thic nuéng, ludc, néu, do,... theo cach thu cong truyén
théng. Hién nay, dé dap Gng nhu cau da dang cuia cudc sdng méi, cac mén an duge ché bién
theo kiéu hién dai. Bén canh cach ché bién truyén thong, dé 1am phong phu bita dn gia dinh,
cu dan Bong Son con st dung thém cach ché bién nhu: chién, ran, rang, Xao, quay,... Cach
ché bién hién dai v6i nhiéu hinh thic khac nhau khién cho mén an da dang hon, ngon mi¢ng
hon. Pic biét, néu nhu trude ddy moén in duoc trinh bay don gian thi hién nay van d& nay
dugc ngudi dan Dong Son bét dau cha ¥, thdm chi nhiéu gia dinh ¢6 diéu kién kinh té con
chu trong cach trinh bay mén an hap dan.

Gia vi dugc dung trong ché bién mon 4n ciia ngudi dan Pong Son trude day chil yéu
1a mdm chat va mubi tring. Hai loai gia vi nay da phan ngudi dan c6 thé tu ché bién, gia
thanh vura ré lai hop khéu vi. Tuy nhién trong doi séng x4 hoi hién dai khi ché bién thuc an,
da sb cu dan lang Pong Son su dung céc gia vi dugc ché bién sdn nhu: bot canh, tuong ot,
dau an, hat ném, mi chinh. .. Céc loai gia vi cong nghiép nay ludn c6 san, tién loi va ché bién
moén an thom ngon hon.

Phuong thirc ché bién trong van hoa am thuc ciia ngudi dan Pong Son ciing hién dai
hoa hon trude. Trude déi méi (1986), doi song kinh té xa hoi con nhidu khé khan; ngudi
dan tai lang Pong Son da sir dung san phidm ndng nghiép trong trot (vo cdy, rom ra, triu, cii
kho...) 1am nguyén lidu dé dun niu; mot sé gia dinh dung bép dau, bép than t6 ong. Khoang
tir ndm 2000 trd lai day, hau hét cac gia dinh ¢ lang Pong Son di chuyén sang st dung 2
thiét bi quan trong la ndi com dién va bép ga. Theo s6 liéu khao sat, 100% nguoi dan dugce
hoi tra 101 str dung ndi com dién va 99% su dung bép ga, tham chi c6 mot $6 gia dinh st
dung bép dién. Viéc thay doi loai hinh bép nau va nhién liéu sir dung gitp thoi gian nau in
duoc rut ngén, tién loi hon.

Song song véi viéc hién dai héa phuong thirc ché bién mon an thi trong xa hoi hién
dai, phuong thirc bao quan thuc pham ctia ngudi dan lang Dong Son ciing hoan toan khac
truée. Hién nay, hdu nhu mdi gia dinh ¢ lang Dong Son déu c6 ti lanh dé bao quan thirc an.
Thuc phdm bao quan bang tu lanh ¢6 thé luu gitr dugc dai ngay hon, dam bao d6 twoi ngon
hon so v&i phuong thire truyén thong, gop phan lam phong phu phuong thire ché bién mén
an cua nguoi dan dia phuong.

Nhu vay, su thay doi loai hinh bép nau (hay thay d6i nhién liéu ndu n), sy xut hién
cua gia vi cong nghiép, viéc hién dai hoa phuong thirc bao quan 13 nhitng bién ddi can ban
trén phuong dién phuong thirc ché bién, bao quan mén an ciia ngudi dan lang Pong Son.

Bien doi vé van hoa vng xur trong am thuc

Khong chi bién doéi vé nguyén li€u, cach ché bién thirc an, van hoa ung xur trong am
thuc cua nguoi dan Pong Son ciing c6 nhiéu thay doi.
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Déi voi quan niém va muc dich an udng: néu nhu trude déy, do cudce sdng con nhidu
khoé khan nén cu dan Bong Son quan ni¢m vé an uéng mot cach don gian ¢t sao “an no mic
m”, khong ciu ky thi ngay nay quan diém nay di c6 su thay doi, chuyén sang quan diém
“an ngon, mac dep”. Trudc day bira com chi c6 rau, dua la chinh, tham chi com con khong
du, phai an don thém khoai, ngo,... con bay gid trén mam com cia nguoi dan lang Pong
Son d xudt hién nhiéu loai thirc dn khac nhau, dugc ché bién cau ky, cong phu va ngon
miéng. Nhu cu dn ngon, hodc dn udng ddy du dang dan thay thé cho viéc dn uéng kham
kh, tiét kiém. Dé dap tmg nhu ciu nay, khiap doc con duong chinh cta lang da hinh thanh
nén cac cira hang hodc cac diém ban d6 an sin hét sirc da dang dé phuc vu nhu cau 4n udng
ctia nguoi dan. Quan niém an ngon, mic dep xuat hién nhiéu hon ¢ nhom nguoi thuoc do
tudi tir 25 - 45. Day 1a thé hé da co su truong thanh, c6 diéu kién kinh té va mirc séng 6n
dinh hon. Khi doi song vét chat khim kha, nguoi dan co diéu kién quan tam dén hinh thirc
bén ngoai va xuét hién xu hudng huéng thy cudc sdng nhiéu hon.

Bén canh sy thay d6i v& muc dich dn udng, tiéu chi mot bita dn ngon ciia ngudi dan
lang Pong Son ciing da khac trudce. Bita an d6 phai dam bao cac tiéu chi: Hop khéu vi cua
mdi nguoi; dam bao vé sinh, an toan thyc phém; duogc trinh bay dep; co nhiéu thit, ca. Nguoi
dan it con quan niém an udng dé sinh ton (an dé séng) ma chuyén sang nhu cau thudng thirc
mon an theo so thich ca nhan. Thém vao do, hién nay vén dé vé sinh an toan thuc phém cua
nguoi dan khép cd nudc dang bi de doa; thuc phém ban, doc hai duoc tiéu thy tran lan; tro
thanh ndi lo cho nguoi tiéu dung. Mat khac, cac thong tin khoa hoc vé vé sinh an toan thuc
pham duoc truyén thong ngdy cang rong rii qua cac kénh phat thanh truyén hinh, bao dai,
mang xi hoi gitp cho cu dan dan tré thanh nhimng ngudi tiéu dung thuc pham c6 tri thirc.
Nguoi dan bét dau luu tim dén ngudn gde dam bao ctia thue pham khi ché bién mon in va
dat nang ti€u chi v¢€ sinh an toan thyc phém 1én hang dau.

Hién nay, cac tap tuc an udng cua cu dan lang Pong Son dan giam bét sy ning né. O
céc lang khong con tuc khi dn ¢d phai ngdi theo vai vé, dn ¢b phai mang phan vé... Thém
vao d6, mot sb phong tuc nhu dn triu con rat it ngudi gia trong lang con giit dugc. Quan
diém bita an phai day du cac thanh vién gia dinh ciing dwoc coi md, do doi sdng hién dai,
cac thanh vién déu c6 nhimng ké hoach cong viée, khung thoi gian khac nhau nén tuy vao
cong viée cia mdi thanh vién gia dinh ma sap xép thoi gian an udng phu hop, ¢ thé nguoi
an trude, nguoi an sau, vé thoi gian c¢6 thé an som, dn mudn.

Vi tri ngdi trong bita in gia dinh khong qua khit khe nhu trudc nhung van biéu hién
it nhiéu trong tiép khach nhu mét sy t6n trong cua gia chii. Nhitng bita dn c6 mat diy du cac
thanh vién gia dinh cling hiém dan boi su chi phéi cua nhip séng x4 hoi hién dai. Tham chi,
trong nhiéu gia dinh, bita tdi ciing thuong ving mat nguoi chong do cong viée phai vé nha
mudn va duong nhu da tro thanh “tdp quan” ¢ nhiéu noi. Nhing kiéng ky, quan niém cii
trong am thyc li€n quan té1 sinh d¢, nudi con ciling mét di theo xu thé x3 hoi1 hién dai. Su
chuyén bién ctia x4 hoi vi nhu cdu tric, qui mo, gia dinh hat nhan chiém wu thé nén sy phan
biét trong bira an hiém dan. Tuy nhién, trong pham vi cng déng, su ton trong vé dia vi, ngoi
thi trong dong ho, khach - chil vin duoc duy tri vé cung cach g xir cho du khong nghiém
ngdt nhu xua nira.
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Hién nay, tai lang Pong Son di c¢6 chg, vao mdi budi sang cong viée dau tién cua
cac ba ndi trg noi day la di chg chon moén an cho gia dinh trong ngay. Cho tuy khong to
nhung ciing du cung cip nhu yéu phidm hang ngay cho ngudi dan dia phuong. Day 1a mot
thoi quen méi duoc hinh thanh tir giita nhitng nim 90 cta thé ky XX duéi anh hudng cia
cudc sdng d6 thi. Trude ddy, nguoi dan dia phuong ciing di cho, nhung thuong 1a di chg
ban hang va thinh thoang méi di chtr khong phai di hang ngay nhu bay gio. Cung voi su
ra doi cua cho tai lang la sy xuét hién cua hang loat cac quan an, nha hang phuc vu tur sang
som toi khuya dap tng da nhu ciu cia nhan dan trong ving. Chinh vi vy ma né da lam
thay d6i mot s6 thoi quen cuia ngudi dan noi day nhu trude kia cac gia dinh thudng xuyén
in sang & nha. Nhung hién nay hau nhu ho di tir bo théi quen nay thay vao d6 1a dn sang
& ngoai. Hay nhu khong nu d6 an ma mua ¢ bén ngoai vé dé an... Sy thay doi trong n
udng cta nguoi lang Pong Son hom nay thé hién 1d nép séng do thi da anh hudng t6i doi
sdng cuia ba con noi day.

4. KET LUAN

Mboén an, thirc uéng ctia mdi toc ngudi, mdi ving mién la sang tao doc dao, tro thanh
van hoa truyén théng chimg minh cach tng xtr linh hoat, duy tinh ctia con ngudi véi tu nhién
va xa hoi; phan anh trinh do phat trién san xudt, trinh do ky thuat cua dét nude trong tirng
giai doan lich su. Trong bdi canh cong nghiép hoa, hién dai héa va do thi hoa, van hoa am
thuc cua cu dan lang Pong Son vira giit duogce nét riéng, ddc sic vira bién ddi theo hudng
ngay cang nang cao vé chét lugng bira an, hién dai hoéa phuong thuc ché bién, nang cao nhu
cau huodng thu cia nguoi dan vé muc dich an uéng, da dang hoa cac loai hinh dich vu an
ubng. Bién dbi 1a can thiét, nhung trong qua trinh bién d6i can chu y viéc giir gin nhiing gia
trj tinh hoa, hon ¢dt ctia vin hoa trong doi séng 4m thuc cia ngudi dan, dé khong chi don
thuan 13 bao luu va trao truyén ma hon hét con dwa vian hoa am thyc ciia cu dan lang Pong
Son va Thanh Héa noi chung trg thanh san pham du lich déc déo, mang sic thai ciia con
ngudi va ving dat noi day dén ban bé trong nude va quéc té.
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CULINARY CULTURE OF RESIDENTS AT DONG SON VILLAGE,
HAM RONG WARD, THANH HOA CITY:
TRADITION AND CHANGE

Nguyen Thi Lien
ABSTRACT

Since 1986, under the influence of the renovation process, especially the
industrialization and modernization process, the cultural life of Dong Son villagers has had
certain changes in comparis with the previous period, especially in terms of culinary culture.
The most obvious change in culinary culture is reflected in aspects of processing materials,
methods and in behavior. Based on these changes, we can see the changes in the material
and cultural life of Dong Son residents compared to the past .

Keywords: Culinary culture, Dong Son villagers, renovation.
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