TAP CHi KHOA HQC TRUONG PAI HOC HONG PUC - SO 63.2023

THU'C TRANG CAC YEU TO ANH HUONG PEN KHO KHAN
TAM LY TRONG HQC TAP CUA HQC SINH TIEU HOC
THANH PHO THANH HOA

Duwong Thi Thoan'
TOM TAT

Bai viét dé cdp dén cdc yéu t6 co ban anh hudng dén khé khan tam Iy trong hoc tdp
cua hoc sinh tiéu hoc thanh pho Thanh Hoa. Viéc di sdu tim hiéu cdc yéu té nay va anh
hudng cia ching dén kho khan tam 1y trong hoc tdp ciia hoc sinh tiéu hoc gitip cho Nha
truong, cdc thay cé gido, cha me va ban than hoc sinh phat huy cdc yéu to tich cuwc va han
ché anh huong cia cdc yéu to tiéu cuee dén hoat dong hoc tdp cua hoc sinh, gép phan xdy
dung nhitng gidi phdp giam thiéu nhitng khé khan tam 1y trong hoc tdp cia cdc em.

Tw khoéa: Kho khan, kho khan tam Iy, hoc sinh tiéu hoc.

1. DAT VAN BE

Hoc sinh tiéu hoc bao gdm nhiing tré em tir 6 dén 11,12 tudi, dang hoc tir 16p 1 dén
16p 5 & cac trudng tiéu hoc. Hoc sinh tiéu hoc 1a nhitng thuc thé hdn nhién, ngdy tho va trong
sang, & mdi em tiém tang kha nang phat trién veé tri tué, lao dong, rén luyén va hoat dong xa
hi. Tré em & lira tudi tiéu hoc chwa du y thirc, chua du phém chéat va nang lyc nhu mot cong
dan trong xa hdi, ma cac em ludn can sy béo tro, giup do cua nguoi 1on, cua gia dinh, Nha
truong va xa hoi.

Hoc sinh tiéu hoc c6 hoat ddng chu dao 1a hoat dong hoc tip. Hoat dong nay lam dién
ra su bién ddi co ban trong tam ly ctia cac em, dac biét la sy phat trién cta cac qua trinh nhan
thirc, cdc pham chat tim 1y nhu: tinh cam, ¥ chi, tinh cach... Tuy nhién, ciing chinh hoat
dong mai me nay da gy cho cac em khong it nhitng kho khan tir viée chua thich ing duoc
v6i nhitng yéu ciu cua hoat dong cho dén nhiing stc ép vé thanh tich, vé diém s tir cha me,
thay co... Néu trong hoc tap, cic em khong nhan dwoc sy quan tim, thdu hiéu tir nhitng nguoi
16n, hau qua s& anh hudng rat 16n t6i qué trinh hoc tip noi riéng va doi séng tam 1y cua cac
em noi chung. Tré trd nén kho tap trung trong hoc tap, kho tiép thu kién thirc moi, hoc hanh
sa sit... mac du ban than tré luén c6 sy nd luc, cd gang. Nang hon, tré ¢6 thé co nhitng hanh
vi boc phat, thiéu kiém soat nhu bo hoc, pha 161, bé nha, danh nhau tham chi tu sat hodc tré
nén loan than.

Dé gop phan giam thiéu nhitng kho khan tdm ly trong hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc,
viéc di sau nghién ctru vé “Nhitng yéu té anh hwong dén khé khén tam Iy trong hoc tap ciia
hoc sinh tiéu hoc thanh phé Thanh Héa” 13 can thiét, qua d6 gitip phu huynh va gido vién
can tim ra nhiing giai phap tot nhat cho sy phat trién toan dién cta cac em.

! Khoa Tam Iy Gido duc, Triwong Pai hoc Hong Pirc; Email: duongthithoan@hdu.edu.vn

146



TAP CHI KHOA HOC TRUONG PAI HOC HONG PUC - SO 63.2023

2. KHAI NIEM CONG CU, KHACH THE VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Khai niém cong cu

C6 nhiéu céach tiép can vé khé khan tam 1y va kho khan tdm 1y trong hoc tap. Trong
bai viét chiing t6i nghién ctru anh hudng cua cac yéu td dén kho khan tam 1y trong hoc tap
ctia hoc sinh tiéu hoc xuét phat tur khai niém: Kho khan tam ly trong hoc tdp cua hoc sinh
tiéu hoc la sw suy giam, han ché hay thiéu hut nhitng phiam chat tam 1y cia cé nhin doi voi
viéc hoc tap, gay can tro cho hoat dong hoc tap, khién cho hoat dong nay kem hiéu qua.

Kho khan tam 1y trong hoc tap cta hoc sinh tiéu hoc duoc biéu hién trén ca ba mat trong
doi séng tam 1y ctia con nguoi gdm nhan thirc, thai d6, hanh vi, dong thoi biéu hién o tit ca
cac giai doan cua hoat dong hoc tap: Giai doan chuén bi bai, giai doan tiép thu bai mai, giai
doan lam bai tap van dung va giai doan kiém tra, danh gia két qua hoc tap. Co nhiéu yéu tb
gay ra khé khan tdm 1y trong hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc thanh phé Thanh Hoa:

T phia gia dinh: Sy ky vong cao ctia bd me vé két qua hoc tap; thiéu su thau hiéu, cam
thong, dong vién tur gia dinh; phuong phap gido duc cua gia dinh; sy kho khan Ve kinh té gia dinh.

Tu phla nha truong: Quy tic va quy dinh cta nha trudng, bai tip vé& nha va lam thém
nhiéu; thiéu sy quan tim cua gido vién; cach day cua gido vién; co so vat chat nha truong
han ché; bi ban bé bit nat, khong c6 ban choi chung.

Tur phia ban than hoc sinh: Thay ddi v& mit tam sinh 1y; tu dat ky vong cao; gap kho
khan trong hoc tap; thiéu dong luc, thiéu htrng thu hoc tép...

2.2. Khich thé va phwong phap nghién ciru

Mau nghién ciru gdm: 325 hoc sinh 16p 4, 16p 5 ciia cac trudng tiéu hoc: Ba Pinh,
Pién Bién 1, Nguyén Van Trdi thanh phd Thanh Héa trong ndm hoc 2020 - 2021.

Pé tim hiéu thyc trang cac yéu té gdy ra khé khan tam 1y trong hoc tip cta hoc sinh
tiéu hoc, cac phuong phap nghién ctru sau day da dugc st dung: Phong vén, quan sat, diéu
tra viét, nghién ciru san pham hoat dong...

Diém trung binh trong bai viét nay dugc tinh theo thang 4 mirc d6: Thudng xuyén: 4
diém; Doi khi: 3 diém; Hiém khi: 2; Khong bao gio: 1 diém.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Panh gia chung mirc dd anh hwong cia cac yéu to dén khé khin tam Iy trong
hoat dong hoc tap ciia hoc sinh tiéu hoc

Dé khao sat danh gia thyc trang mirc d6 anh hudng cua cac yéu té dén kho khin tim
ly trong hoc tép ctia hoc sinh ti€u hoc, chung t6i tién hanh diéu tra trén 325 hoc sinh 16p 4,
16p 5 ctia cac truong tiéu hoc tai thanh pho Thanh Hoéa, két qua dugc thong ké trong bang 1.

Bang 1. Panh gia chung mirc dd dnh huéng cia cac yéu té dén khé khin tam 1y trong
hoat dong hoc tip ciia hoc sinh tiéu hoc

STT Céc yéu to DTB TB
1 Céc yeu t6 tir phia gia dinh 2,22 3
2 Cac yéu t6 tir phia nha trudng 2,35 1
3 Céc yéu td tir ban than hoc sinh 2,33 2
Chung PTB = 2,30 |
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Theo két qua bang 1, chung t6i nhan thiy:

Hoc sinh tiéu hoc thanh phd Thanh Hoéa ty danh gia mac d6 anh hudng cua cac yéu to
tr phia gia dinh, Nha truong va ban than dén kho khan tam 1y trong hoc tip cta ban than &
mirc d6 hiém khi, nghia 1a dat & mirc do 2 cua cap do danh gia (véi DTB = 2,30). Piéu nay
ching t6, khi thuc hién hoat dong hoc tép, hoc sinh tiéu hoc thanh ph Thanh Hoa thudng
xuyén dugc cha me va thly c6 quan tdm, vi vy cac em hiém khi gip cac khé khin trong
hoc tap do strc ép tir cha me, thay c6 hay chinh ban than cac em.

Trong ba nhom yéu tb gdy ra kho khan tim 1y trong hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc thanh
phé Thanh Hoa, Nha truong 12 yéu t6 gy ra kho khan tim 1y trong hoc tap véi cac em thuong
xuyén nhit (BTB = 2,35; xép TB1), tiép 14 ban than hoc sinh (BTB = 2,33; xép TB 2) va gia
dinh l1a nhém anh huong tha ba (BTB = 2,22; xép TB 3).

Tim hiéu nguyén nhan khién cho cac yéu tb tir phia Nha truong gy kho khan tam ly
nhiéu nhit d6i voi hoat dong hoc tap cta hoc sinh tiéu hoc, ching toi tro chuyén voi em
L.T.L, hoc sinh 16p 4, dugc em cho biét: “Con thich dén truong vi dén truong dugc ¢ day
bai mdi, duoc choi voi ban, duoc tham gia cac hoat dong rat vui cung voi cac ban, nhung
con cling khong thich dén truong vi khong duge tu do, thoai mai nhu & nha, khi nao ciing
phai cht y lam theo yéu cau cua cd, néu khong lam duoc s& bi co giao phé binh, bi ¢6 phat”.
Nhu vay, viéc chua hinh thanh dugce né nép hoc tap, chua thich tmg véi cac yéu cau cua
thay, c6 giao, chua thich (mg voi ndi quy 16p, quy dinh cuia Nha truong 1a rao can 16n khién
cho hoc sinh cam thiy chwa thoai mai trong hoc tap & truong.

Vi vy, dé giam thiéu nhimg kho khan tdm 1y trong hoc tap cta hoc sinh, cac thiy co
can phai tao ra mot khong khi vui vé & 16p hoc. Bén canh d6, viéc yéu ciu cac em phai thuc
hién cac yéu cau cia thay c6, thuc hién cac ndi quy, quy dinh cta 16p hoc, ciia Nha truong
cling phai that nhe nhang, t& nhi, dé cac em tw minh didu chinh, hoan thién ban than, tranh
gy ap luc s€ lam cho cac em giam hung tha véi hoat dong hoc tip ndi riéng va truong hoc
noi chung.

3.2. Thuc trang mirc dd anh hwéng cua cac yéu té tir phia gia dinh dén kho khin
tam 1y trong hoat dong hoc tip ciia hoc sinh tiéu hoc
Bang 2. Mitc dd anh hudng ciia cac yéu t6 tir phia gia dinh dén kho khin tam ly
trong hoc tip cua hoc sinh tiéu hoc tai thanh ph6 Thanh Héa

Muc d6 kho khan

T Cac yeu to Khon_g Hiém khi Th{nh Thu*cing
bao gio thoang xuyén
SL| % [ SL| % | SL| % [ SL | %

35 10,8 | 37 |11,4| 46 |14,2| 207 |63,7| 3,30 | 1

DTB | TB

B6 me ky vong cao vé
1 | két qua hoc tap

Mat ngudi than, b me
ly hon

Bi so sanh két qua hoc
tap véi anh chi

154 1 47,4 59 | 182 41 | 12,6 71 (21,8] 2,09 | 6

117 136,0| 65 [20,0| 85 |26,2| 58 |17,8|2,26| 2
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Khong ~cc’) duoc su
huéng dan va dong vién | 160 | 49,2 65 | 20,0| 62 |19,1| 38 |11,7| 1,93 | 7
4 | tr phia gia dinh

Khéng c6 khong gian

L1 204 | 62,8| 45 | 13,8] 45 | 13,8| 31 [ 95]1,70| 8
5 | hoc ¢ nha

Gia dinh kho khan vé

6 | V1 di 138 | 42.5| 76 | 23.4| 47 | 145 64 [19.7] 2,11 5
kinh té

7 | BO me thitu sw thong | 531409 60 [ 1855] 70 |21.5] 62 [19.1] 2.19] 3
cam, su thau hi€u con cai

8 | B& me ép hoc 136 | 41.8| 66 | 203 56 |17.2| 67 |20.6] 2.17| 4

Chung DbTB =222

Ghi chii: Diém thdp nhd t = 1, diém cao nhat = 4, diém cang cao thé hién mirc do anh hwong
dén kho khan tam 1y trong hoc tdp cua hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Thanh Héa cdng cao

Bang 2 cho thay:

Céc yéu t6 tir phia gia dinh c6 anh hudng dén kho khin tam 1y trong hoc tip cua hoc
sinh tiéu hoc tai thanh phd Thanh Hoéa (véi DTB cua cac yéu té = 2,22 - muc d6 2 trong
thang danh gia). Mtrc d6 anh huong cua cac yéu td tir phia gia dinh dén kho khan tam 1y
trong hoc tip cua hoc sinh tiéu hoc tai thanh phd Thanh Hoa khong gidng nhau ma xép thanh
thr bac, trong do:

Anh huéng nhiéu nhat 13 yéu t6: Bé me ky vong cao vé két qua hoc tip (DTB=3,30;
xép TB1; mirc d6 anh hudng thuong xuyén). Nhu vy, su ky vong cao vé két qua hoc tap,
vé diém sb cua con cai 1a yéu t6 anh hudng nhidu nhét, thuong xuyén dén kho khan tim Iy
trong hoc tip cua hoc sinh tiéu hoc. B6 me ludn mong muén con minh gi0i hon cac ban cung
16p, gioi hon con hang xom, con ddng nghiép, va ho coi diém sb, két qua hoc tap ctia con
cai nhu 1a mot tiéu chi thé hién sy thanh cong cta ban than trong viéc nudi day con cai. Vi
quan niém nhu vAy, nhiéu bac cha me ép con phai hoc nhiéu, quén ca cac nhu cau giai tri
ctia con cai minh. Nhan dinh vé vin dé nay, c6 Nguyén Thi L - chuyén gia gido duc cho biét:
“Mot thuc té dang dién ra nhat la & cdc thanh phé lom la cac con thwong bi cha me ép hoc
tdp, bi dinh hirémg nghé nghiép khong theo wée mo ciia chiing ma theo wée mo ciia bo me.
Mot diéu rdt vé ly la nhitng gi bé me chua thue hién dwoc thoi tré, bé me lai ap dat va bt
cdc con thiee hién thay minh ma quén rang dira tré c¢6 quyén dwoc song véi wée mo ciia ban
than ching. Va diéu tdat 1€ di ngau la khi chiu dp lwc hoc tdp dén tir phia bé me, Nha truong
trong mot thoi gian dai, nhiéu hoc sinh da bi tram cam, thdm chi im dén cdi chét la diéu cé
thé Iy gidi dwege. P6 chinh la chét trong ky vong ciia bo me.” [7].

Tiép theo 1a anh huong cua yéu tb Bi so sanh két qua hoc tap voi anh chi (voi DTB = 2,26;
xép TB2). Nhiéu b6 me so sanh con minh véi con ngudi khac hay anh chi em cuia bé, cho rang
day 1a phuong phap hiéu qua gitp con tién bd hon. Muc dich so sanh con véi nhiing dira tré
khac 1a dé kich thich tinh than canh tranh ¢ tré, thuc ddy bé vugt qua gidi han cta ban than dé
dat dwoc nhiéu thanh cong hon nita. Thé nhung hanh dong nay thuong s& mang dén két qua
nguoc lai. Boi vi, mdi tré 1a mot thuc thé riéng biét, khong gibng nhau hoan toan voi nhimg
nguoi xung quanh, ké ca voi anh, chi, em ctia tré. M3i tré c6 tai nang, so thich va kha ning phat
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trién & mirc d6 khac biét. Viéc cha me thuong so sanh co thé pha vo su tu tin va lam mo nhat
di ndng lyc riéng cta con minh, vo tinh tao ra cac tac dong tiéu cuc dén con. Nhitng anh hudng
r0 rang do6 la: Tré sé cam théy ganh nang tam 1y khi lién tuc bi so sanh; lam giam 10ng tu trong
clia tré, tré s& bt dau tin rang nhitng nguoi khac déu gidi hon minh va ban than khong c6 nang
luc, lam tre théy x4u hd khi giao tiép hodc sé tao ra thai do bat can, con s& ludn gitr thai d6 tiéu
cuc chéng dbi lai bd me khi bi dua ra so sanh. Tt do, tre s& tao khoang cach véi gia dinh, cam
thdy c6 don, lac 16ng. Néu kéo dai tinh trang ndy, cam xutc tiéu cuc c6 thé anh huong khong tot
dén sy phat trién tinh cach cua con cai vé sau. Ngoai ra su so sanh nay con gy ra su d6 ky gitra
anh chi em hon nira, vo tinh tre nghi minh khong duoc yéu thuong nhu cac anh chi em cua
minh. T4t ca nhimg anh hudng nay s& anh hudng tiéu cuc dén sy phat trién tim 1y cua con tré,
vi vay cha me tuyét ddi tranh dé cap dén diéu nay trong nudi day con cai.

Lién quan chat ché voi viée tré thuong bi so sanh két qua hoc tap v6i anh chi, 1a viée
tré khong nhan dugc nhiéu sy théng cam thau hiéu tir b me. Do d6, yéu tb Bo me thiéu sur
théng cam, thdu hiéu con cdi cling anh huong dén kho khan tam 1y trong hoc tap cua hoc
sinh tiéu hoc tai thanh phd Thanh Hoa (véi DTB = 2,19; xép TB3). S¢ di nhu vay, vi ngay
nay su phat trién manh mé cua x4 hoi, voi nhitng yéu cu cao trong cong viéc, lam cac béc
cha me phai ban ron buon chai, dau tit mat téi dé lao dong, kiém tién, ho khong co nhiéu
thoi gian gianh cho con cai. Bén canh do, khoang cach thé hé khién hai bén kho ddng diéu
trong quan diém, s& thich va tinh cach. Ngoai ra v4i nhitng bd me thanh dat c6 dia vi xa hoi
thi sy dao mao, chinh chu, phuong truong cia ho khién cac con e ngai, thiéu tu tin va thiéu
su g'ém giii dan dén né tranh viéc tro chuyén... Chinh vi vay, viéc chua nhan dugc nhiéu sy
quan tam, thau hiéu tir bd me cling 1a yéu té gay kho khin tam 1y trong hoc tap cta hoc sinh
tiéu hoc tai thanh phd Thanh Hoa. Dé khic phuc khé khin nay trong con tré, bd me cin
gianh nhiéu sy quan tim hon cho con cai, ling nghe con nhiéu hon va ban than tré ciing can
manh dan chu dong quan tam va chia sé voi bd me theo cach ciia minh.

Yéu t6 vé phia gia dinh anh huong it nhat dén kho khin tam ly trong hoc tap ctia hoc
sinh tiéu hoc 1a: Khéng c6 thoi gian hoc ¢ nha (xép TB8; muc dd khdng bao gio). Vi DTB
=1,70 s6 liéu nay cho thay, hoc sinh tiéu hoc thanh phé Thanh Hoa khong gip kho khan vé
do thiéu thoi gian hoc tap ¢ nha. Boi 1€, da ph?ln céc bac cha me déu nhan thirc rd vai tro cia
viéc hoc ctia con cai nén ludn tao diéu kién tdt nhat vé thoi gian hoc cho con, khong bét cac
con 1am viéc nha khi dang ban hoc, hon thé nita, kién thirc & bac tiéu hoc con kha cu thé,
don gian nén da s cac con c6 thé hoan thanh bai tap & nha trong thoi gian it hon so véi cac
bac hoc cao hon, ngoai ra, hoc sinh tiéu hoc ngoai viéc hoc & truong thi sb lugong cac em di
hoc thém rét it, didu nay ciing khién cho cic em c6 nhiéu thoi gian hoc ¢ nha va yéu té nay
khong anh hudng nhiéu dén kho khan tam 1y trong hoc tap cta cic em

Nhu vay, theo danh gia ctia hoc sinh tiéu hoc thanh phé Thanh Hoa, cac yéu td tr phia
gia dinh c6 dnh huong dén kho khan tam 1y trong hoat dong hoc tép ciia cac em. Trong do,
anh hudng nhiéu nhat 1a yéu t6: Bé me ky vong cao vé két qua hoc tdp, bi so sanh két qua hoc
tdp véGi anh chi va Bé me thiéu si thong cam, sw thau hiéu con cdi. Con yéu té Khéng c6 khong
gian hoc ¢ nha anh huong rat it dn kho khan tim 1y trong hoat dong hoc tap ciia cic em.
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3.3. Thye trang mirc dd anh hwéng cia cac yéu té tir phia Nha truong dén kho
khiin tam Iy trong hoat dong hoc tip ciia hoc sinh tiéu hoc
Bang 3. Mirc dd anh hwong ciia cac yéu té tir phia Nha truong dén kho khin tam ly
trong hoc tip ciia hoc sinh tiéu hoc tai thanh pho Thanh Hoa

Murc do ap luc
LAz Khoéng v . | Thinh | Thuong
TT Cac yeu to bao gior Hiém khi thoang | xuyén bTB| TB
SL | % |SL | % |SL| % |SL]| %
| [Kién thic mén hoc kho | 109 {33,5| 56 | 17,283 25,577 (23,7 [239| 4
o |Quytdcvaquydinhcual o) oy 5| 53 1163 |88 (27,1 112|345 |2.74| 2
nha truong
3 |ThiCuswquantameta | o5 |47 | g5 (262 |49 |15.1 (38 [11.7]1.91] 7
£1a0 vicn

Nhiéu bai tap vé nha va

4 |bai tap lam thém 75 (23,1 73 22,597 {29,880 (24,6 2,56 | 3

Chua thich tng v6i cach

.- 48 14,8 | 38 11,7 |63 (19,4 |176(54,2 |3,13| 1
day cua gido vién

Bi ban be che gicu, bat | o 150 5| 64 197 |50 [154 (47 |11.5|1.94] 6
nat, tay chay

7 |Mau thuin voibanbé | 166 |51,1] 71 | 21,8 |50 | 15,4 |38 [11,7 1,88 8

8 |Khong c6 ban hoc chung| 117 |36,0 | 77 [23,7 |65 (20,0 |66 |20,3 [2,25| 5

Chung DTB = 2,35

Ghi chii: Biém thap nhat = 1, diém cao nhat = 4, diém cang cao thé hién mirc dp anh huong
dén kho khan tam 1y trong hoc tdp cua hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Thanh Héa cdng cao

S6 lidu bang 3 cho thiy: Cac yéu t6 tir phia Nha truong c6 anh huong kha nhiéu dén kho
khan tdm 1y trong hoc tip cua hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Thanh Hoa (véi PTB = 2,35 -
mirc d6 3 trong thang danh gi). Piéu nay c6 nghia 1a trong hoat dong hoc tap, doi khi hoc
sinh s& gap nhimng kho khin dén tir chinh Nha trudng nhu: nhitng ndi quy, quy dinh qué chat
ché cuia 16p, truong, phuong phap day hoc chua hiéu qua cua thiy ¢d, mirc do quan tim cia
thay c6 chua dy du, mau thuin trong quan hé ban be... va nhimg kho khan nay s& lam giam
sut két qua hoc tap cta hoc sinh.

Mirc d6 anh hudng cta cac yéu tb tir phia Nha truong dén kho khan tam 1y trong hoc
tap cta hoc sinh tiéu hoc tai thanh phd Thanh Hoa ciing khong ddng déu ma xép thanh thir
bac, trong do:

Anh huéng nhiéu nhét 13 yéu t6: Chua thich iimg véi cach day ciia gido vién (DTB =3,13;
xép TBI1; mirc d6 3). Sb liéu nay cho théy trong hoat dong hoc tap, hoc sinh tiéu hoc gap kho
khan tam 1y do chua 1am quen duoc v6i phuong phap day cua gido vién, chua dap ung day du
cac yéu cau ctia hoat dong hoc tap va chua thyc hién tdt cac yéu ciu thﬁy c6 dua ra.

Thuec té cho thdy, ciing vi sy phét trién ciia dat nudc, trong nhimg nim qua gido duc
¢6 nhiéu d6i mai vé phuong phap ciing nhu ky thuat day hoc. Qua trinh day hoc & cap Tiéu
hoc tir trude 14y hoat dong cta ngudi thy 1a trung tim nay chuyén ddi méi phuong phap
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day hoc theo nguyén tic 14y hoc sinh 1am trung tdm, hoc tip mang tinh tuong tac va phu hop
v6i timg ca nhan hoc sinh; chuyén viéc truyén thu ctia gido vién thanh viéc huéng dan hoc
sinh tu hoc. Nhiéu hoc sinh vi chua thich ung kip véi su thay ddi méi truong hoc tap, chua
thich ing voi phuong phap day cta thay c6 nén nay sinh nhirg khé khan tam Iy, nhu: khong
thich di hoc, tham chi chan hoc, s¢ hoc.

Qua quan sat hoc sinh hoc tap, chung t6i nhan théy: Mot sb hoc sinh c6 biéu hién 1&
mé, tri hodn nham ¢b ¥ di hoc mudn; ndi chuyén riéng khi gido vién dang giang bai; hoc
khong ddng déu cac moén; quén 1am bai tap co gido yéu cau; khong tu giac hoc (chi hoc khi
nao ngudi 1én nhic nhod); gidu bd me nhitng diém sé thap hodc hanh vi vi pham nodi quy cua
minh ¢ truong, 16p...

Trao d6i véi em L.Th.M vé 1y do tai sao em khong lam bai tap khi c¢6 gido yéu cau,
ma lai ngdi v& bay, em cho biét: “Vi ¢é gido giang nhanh qud, con chwa kip hiéu bai nén
con khéng lam dwoc bai tdp”. Em con noi thém: “Néu con co ging lam khi khéng hiéu bai
thi ciing sé bi diém kém théi, ma nhuw vay vé nha con bi me danh cho nita! Vi vay con khong
lam bai c6 1¢ tot hon”.

Yéu t6 tiép theo thudc vé Nha trudng c6 anh huéng dén khoé khin tam Iy trong hoc
tap cua hoc sinh tleu hoc thanh phd Thanh Hoéa 13 Quy tdc va quy dinh cua Nha trmfng
(v6i DTB = 2,74; xép TB2). Trong thyc té, viéc hinh thanh, thiét 1ap cac ndi quy, nén nép
trong 16p hoc, trong Nha trudng ¢ vai trd rat quan trong ddi v6i su phat trién ciia hoc sinh,
1a diu kién can thiét dé giao duc, nudi dudng va dam bao sy phat trién lanh manh, an toan
cho tré, gitp tré c¢6 né nép ky luat tot trong hoc tap va rén luyén, sdng co trach nhiém. La co
s& gitip tré hiéu hanh vi nao 1a phu hop, nhimg hanh vi nao khéng pht hop va dau 1a gioi
han khong duoc vuot qua. Tuy nhién, dbi voi Ira tudi hoc sinh tiéu hoc, la tudi ma cac em
van con nhitng du 4m cua tinh ty do trong tinh cach tir hoat dong vui choi ¢ tudi mau gido
mang lai, thi viéc phai tuan thi cic quy tic, quy dinh ctia Nha truong 1a mot diéu khong dé
dang. Bén canh d6, mot s6 gido vién con qua non nong lo cho viée truyén dat kién thirc ma
coi nhe viéc rén né nép hoc tap cho hoc sinh 1a nhitng nguyén nhan co ban khién cho hoc
sinh tiéu hoc kho thich l'rng Vi cac quy téc, quy dinh ciia Nha truong.

Dé hinh thanh nén nep, y thuc hoc tap cho hoc sinh tiéu hoc 1a mot viéc lam khong
don gian. Mubn cac em c6 nén nép trong hoc tap ciing nhu trong smh hoat biét ngdn nép,
gon gang, khoa hoc trong ting hoat dong thi ngudi gido vién phai ubn nin, rén giiia cho cac
em ngay tir khi dau naim hoc. Néu ngay tir ddu nim duoc rén nén nép trong hoc tap mot cach
nghiém tuc va cé hi¢u qua s€ tao budc di viing chic cho cac em trong viéc hoc tap.

Yéu t6 tir phia Nha truong it anh huong nhat dén kho khén tam ly trong hoc tap cua
hoc sinh tiéu hoc 1a: Mdu thudan véi ban bé (véi DTB =1,88; xép TB8) Quan hé ban bé cua
hoc sinh tiéu hoc duge thiét 1ap twong dbi khac voi giai doan tudi mam non vi ddy 1a giao
tiép cua hoc sinh trong Nha truong. Trong quan hé v6i ban bé cia hoc sinh tiéu hoc rét trong
sang, than thiét, nhimg ban thich choi véi nhau thi d4 biét nhuong nhin, doan két. Tuy nhién
do tinh xic cam cao nén & lira tudi nay hoc sinh rat dé gian nhau va ciing dé lam lanh, khi
duoc gido vién giai thich, huéng dan thi mdi quan hé nhanh chong trd vé binh thuong. Co
thé noi, tinh ban cta lira tudi nay khé doan két, than thiét va hd tro 1an nhau, it ¢6 sy mau
thudn, vi vy yéu t6 mau thuan vai tinh ban khong phai 1a nguyén nhan gay kho khan tam ly
cho hoc sinh tiéu hoc trong hoat dong hoc tap.
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Tuy nhién, ¢ lra tudi nay, néu gido vién khong dé y, giam sat thuong xuyén va can
thiép kip thoi thi nhimg méu thudn nho lai ¢6 thé tré thanh mam mdng cua bét nat hoc duong.
Du quan h¢ ban bé ctia hoc sinh tiéu hoc chua c6 nhiéu diém mai va phurc tap nhu cac giai
doan tudi sau, nhung van tiém an nhiéu kho khan.

Tiép theo 1a yéu t&: Thiéu sur quan tam ciia gido vién (voi PTB = 1,91; xép TB7). Sb
liéu nay cho théy, trong qua trinh hoc, da s6 hoc sinh tiéu hoc ludn nhan duoc sy quan tam
cua giao vién, cac em luon dugc thé”ly cd hudng dan, hd tro va giam sat viéc hoc bai mdi,
1am bai tap mot cach hop 1y. S¢ di nhu vay, bai vi cac thdy c6 déu nhan thirc 16 trach nhiém
ctia minh ddi véi sy tién bo, phat trién cua hoc sinh. Méi quan hé¢ tich cuc gitra gido vién va
hoc sinh mang lai nhiéu lgi ich to 16n va lau dai v6i cude sdng ctia hoc sinh, ca vé mat hoc
tap trong truong 10p va ngoai xa hoi. Cac em sé& thé hién tot hon trén 16p néu tré cam thay
duogc thay co ghi nhan, danh gia cao va quan tam.

Nhu vay, theo dénh gia cua hoc sinh tiéu hoc thanh phé Thanh Hoa, cac yéu t6 tir phia
Nha trudng c6 anh huong dén kho khin tdm 1y trong hoat dong hoc tip cua cac em. Trong
d6, anh hudng nhiéu nhét 13 cac yéu t6: Chua thich iing véi cach day cia gido vién va Nji
quy, quy dinh ciia Nha truong. Con yéu t& Thiéu s quan tam cia gido vién va Mau thudn
v6i ban bé anh hudng rat it dén kho khin tim 1y trong hoat dong hoc tap cua cac em.

3.4. Thue trang mirc dd anh hudng cua cac yéu to thudc vé ban than hoc sinh dén
kho khian tim ly trong hoat dong hoc tap ciia hoc sinh tiéu hoc

M3di con nguoi khi sinh ra va 16n 1én s& ¢6 3 yéu td anh huong dén sy hinh thanh va
phat trién tam 1y d6 1a: yéu t6 di truyén bam sinh, yéu té méi truong va yéu tb gido duc - tir
gido duc. Chinh vi thé, mot dira tré c6 gip kho khan tam 1y trong hoc tap hay khong phu
thudc rat nhiéu vao chinh ban than cic em trong qua trinh hoc. Tim hiéu thyc trang cac yéu
t6 tir phia ban than hoc sinh anh hudng dén kho khin tim 1y trong hoc tap ctia cic em, chiing
t6i thu dugc mirc d6 anh hudng cua cac yéu t6 nay nhu sau:

Bang 4. Mirc d9 anh hwéng ciia cac yéu t6 thude vé ban than dén kho khin tam ly
trong hoc tap ciia hoc sinh tiéu hoc tai thanh phoé Thanh Hoa

Mure d6 ap luc
TT Cic yéu té Khong bao H1e1p Th1ﬂnh Thqung DTB | TB
gio khi thodng xuyén
SL | % |SL| % | SL]| % | SL | %
1 68 (209 | 53 |163 | 75 |23.1| 129 [39.7] 2.81 | 2
2 | Cam thaybanthan | o5 oo 5 | g5 (262 79 (243 | 66 [203] 236 | 3
thua kém
3 | Tudatkyvongeao | 14 1351 [ 72 1222 | 94 |289 | 45 [13.8]221 | 7
& ban than
Lo lang vé diém sb
hay kit qua bt thikd | 03 |194 48 [148 |75 23,1 1139 pag 289 | 1
> | Sdp x8p thoi gian | 6g 1335|174 228 | 71 [21.8 | 71 18| 232 | 4
hoc chua hop 1y

153



TAP CHi KHOA HQC TRUONG PAI HOC HONG PUC - SO 63.2023

6 | Khong duoc chia
s¢, dong wvién, | 149 (45,8 | 51 [15,7 | 67 (20,6 | 58 (17,8 | 2,10 8
khich 1¢

7 | Ban than thiéu su
cha dong trong | 113 (34,8 | 92 |28,3 | 65 (20,0 | 55 |16,9]| 2,19 6
hoc tap

8 | Gap cac kho khan
trong hoc tap

9 | Khong c6 hing
thu1 véi mon hoc
Chung bTB =2,33
Ghi chii: Piém thdp nhdt = 1, diém cao nhdt = 4, diém cang cao thé hién mirc dp dnh hwéng
dén kho khan tam 1y trong hoc tdp cua hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Thanh Héa cdng cao

111 (34,2 |69 |21,2 |75 (23,1 | 70 |21,5| 2,32 4

183 56,3 | 64 [19,7 | 48 |14,8 | 30 |9,2 | 1,77 9

Béng 4 cho thiy: Céac yéu t6 tir ban than hoc sinh c6 anh huong dén kho khan tam 1y
trong hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Thanh Hoéa (v6i DTB = 2.33 - mirc déi
khi). Nhu vdy, trong hoat dong hoc tap, hoc sinh s& gip nhitng khé khin dén tir chinh ban
than cdc em nhu: Thay ddi vé mit tim sinh 1y; tu dat ky vong cao ¢ ban than; gap kho khin
trong doc, viét, tinh toan, sy tap trung, hiéu tir ngir; thiéu dong luc, thiéu htrng thu véi moén
hoc. Nhitng kho khan nay s& lam giam sut két qua hoc tap cuia hoc sinh.

Mirc d6 anh hudng cua cac yéu t6 tir ban than dén kho khan tm 1y trong hoc tap ctia hoc
sinh tiéu hoc tai thanh ph6 Thanh Hoa ciing khong dong déu ma xép thanh thir bac, trong do:

Anh huéng nhiéu nhét 13 yéu t: Lo ldng vé diém sé hay két qua bai (DTB = 2,89; xép
TB1; muc dd doi khi). Co thé néi, mét moi ap luc vi diém s6 1a tinh trang rat phé) bién & hoc
sinh. Nguyén nhan cua thyc trang nay co thé cac em do bi thﬁy c6, bd me dat nang thanh tich,
thuong xuyén so sanh tré v6i nhitng hoc sinh wu ti khac, hodc do tré mudn ty khing dinh ban
than nén dat 4p lyc 1én chinh minh... Ap luc vi diém sb khién khong it hoc sinh bi stress, mét
moi va mat di niém vui khi hoc tap. V& lau dai, tinh trang nay con anh hudng dén két qua hoc
tap va gia tang cac hanh vi, suy nghi léch chuan. Chinh vi vy, cha me va thay co gido can
hudng dan tré biét cach vugt qua tinh trang nay bang cach: Gitp tré hiéu diing y nghia cia viéc
hoc tap, biét chia sé ndi lo léng nay voi thﬁy ¢d, bd me, biét 1énké hoach hoc tap khoa hoc...
dé tim lai niém vui va sy himg thu trong qua trinh hoc tap. Cé nhu vy mai c6 thé tiép thu kién
thirc mot cach t6t nhat ma khong bi chi phdi boi ap luc hay bat cir cam xuc tiéu cuc nao.

Yéu t6 anh huong thir hai 1a yéu t6: T ddt ky vong cao ¢ ban than (PTB = 2,82; xép
TB2; mirc d6 déi khi). Thuc té cho thay, su ky vong bao gior cling c6 hai mit ciia nd, dic biét
1a ky vong ciia ban than. Nho ¢6 su ky vong, tré c6 thé phan dau lién tuc dé c6 thé vuot 1én
gid1 han cta chinh minh. Tréi lai, cling chinh sy ky vong c6 thé 1am cho ban than ap luc, va
néu qua ap luc thi c6 thé bo cude, ¢ thé 1am qua hay tham chi 1a lam nhing diéu khong tot
ma ban than khong kiém soat dugc. Do d6, cic em rat can nguoi 16n thudng xuyén chia sé va
lang nghe cac con, ciing con diéu chinh va sip xép ké hoach hoc tap sao cho phi hop véi kha
nang hién tai cua ban than. Pac biét, khong nén dat ky vong qua cao va s€ dat dugc no béng
moi gia, vi didu nay rat dé day ban than roi vao cing thang, tham chi trim cam.
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Yéu té it anh huong nhét dén kho khan tm ly trong hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc 1a:
Khong nhan dwoc sw chia sé, dong vién, khich l¢ (véi PTB = 2,10; xép TBS). S6 lidu nay
cho théy, trong qua trinh hoc, da s6 hoc sinh tiéu hoc ludn nhan duoc su quan tam chia sé,
dong vién, khich 1é ctia thiy c6 va cha me. Thong tu 30, tiép 1a Thong tu 22 hudéng dén muyc
tiéu: Panh gia vi su tién bo cua hoc sinh; coi trong viéc dong vién, khuyén khich sy ¢b géng
trong hoc tap, rén luyén cua hoc sinh; gitip hoc sinh phat huy nhidu nhat kha niang; dam bao
kip thoi, cong bang, khach quan da dan thay d6i quan niém kién thirc 1am nén diém s6 cha
diém sb khong 1am nén kién thirc ctia toan xa hoi [3]. Dudng nhu cac bac phu huynh d3 hiéu
rang, diém sb chi 1a mot phan nho trong mudn van diéu ma mdi mot con nguoi hudng téi;
diém s6 chi méi mang y nghia day chir, con muyc tiéu day nguodi ma gido duc hudng téi (gido
duc k¥ ning séng, nhan cach, dao dirc, xr 1y cac tinh hudng trong cudc song...) 14 ca ching
duong dai rat can duogc quan tam, dinh hinh ¢ ltra tudi nay, vi vay da s6 hoc sinh tiéu hoc
ludn nhan dugc sy chia sé, dong vién, khich I¢ trong hoat dong hoc tap ctia minh.

Tuy nhién, van con mot sb phu huynh chua chia s¢, dong vién va khich I¢ con céi kip
thoi, van con gay ap luc vé diém sb 18n con cai, so sanh tré v6i anh chi hodc ban bé, nhu
truong hop em Lé A. S.N, hoc sinh 16p 5 tAm sw: “Em chi mong mudn bé me dirng héi diém,
ding so sanh cdc diém ciia em véi nhitng ban khdc khi dén con nita”.

Toém lai, hoc sinh tiéu hoc thanh phd Thanh Héa dénh gia cac yéu t6 tir phia ban than
¢ dnh hurong dén kho khan tam 1y trong hoat dong hoc tap cta cac em. Trong d6, anh hudng
nhiéu nhét 1a cac yéu t6: Lo ling vé diém sé hay két qua bai va T ddt ky vong cao & ban
than. Con yéu tb Khong nhdn dwoc sy chia sé, dong vién, khich ¢ anh hudong rat it dén kho
khan tam 1y trong hoat dong hoc tap cua cac em.

4. KET LUAN

Qua tim hiéu mirc d¢ anh huong cua cac yéu td dén kho khin tam 1y trong hoc tap cua
hoc sinh tiéu hoc tai thanh phd Thanh Hoa, chiing t6i riit ra két luan:

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén khé khan tam 1y trong hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc
thanh phd Thanh Hoa. Trong d6, anh huong nhiéu nhat 1a cac yéu t vé phia Nha truong,
tiép theo la cac yéu té vé phia ban than hoc sinh va nhém anh huong it nhat Ia cac yéu té vé
phia gia dinh. Tuy nhién mic d6 anh huéng ciia cic nhom yéu t6 trén khong cao, chi ¢ mirc
d6 hiém khi va doi khi.

Céc yéu t6 tir phia gia dinh c6 anh hudng & mirc do rat it dén kho khan tam 1y trong
hoat dong hoc tap ctua cac em. Trong d6, anh hudng nhiéu nhét 1a cac yéu td: Bé me ky vong
cao vé két qua hoc tdp, Bi so sanh két qua hoc tdp voi anh chi va B6 me thiéu sy thong cam,
sw thau hiéu con cai. Con yéu té Khéng c6 khéong gian hoc & Nha anh hwéng hiu nhu khong
anh huong dén kho khin tam 1y trong hoat dong hoc tap cua cac em.

Céc yéu t tir phia Nha trudng c6 anh huong twong dbi nhidu dén kho khan tam ly
trong hoat dong hoc tap cta cac em, dac bi¢t cac yéu td: Chua thich ung voi cach day cua
gido vién va Néi quy, quy dinh ciia Nha truong anh hudng kha nhidu. Con yéu to Thiéu sw
quan tam ciia gido vién va Mdu thudan véi ban bé anh huong rat it &én kho khan tam 1y trong
hoat dong hoc tap ctia cac em.
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Céc yéu t tir phia ban than c6 anh hudng dén kho khin tim 1y trong hoat dong hoc
tap cua cac em. Trong d6, anh hudng nhiéu nhat 13 cac yéu t6: Lo ling vé diém sé hay két
qua bai va Tw dat ky vong cao ¢ ban than. Con yéu to Khong nhan dwoc sy chia se, dong
vién, khich 1é anh hudng rat it dén kho khin tam 1y trong hoat dong hoc tap ciia cac em

Dé han ché mirc d6 anh hudng cua cac yéu té dén kho khin tam 1y trong hoc tap ¢ hoc
sinh tiéu hoc thanh phd Thanh Hoéa, chinh ban than tré phai y thirc duge nhimg yéu t6 c6 thé
gay ap luc cho tré dé tu diéu chinh hoic chia sé voi nguoi 16n kip thoi; bd me can thao luén,
ling nghe dé dua ra nhimg dinh hudéng va ky vong hoc tap phi hop, dua trén nhu cau, ning lyc
va kha nang hién tai cua con; dac biét giao vién va Nha truong can ¢o su tiép nhén nhiing phan
héi tir phia hoc sinh dé thau hiéu suy nghi ctia cic con, tir d6 diéu chinh muc tiéu va phuong
phap t6 chirc day hoc phu hop véi ddc diém tam Iy hoc sinh twrong ing véi timg nam hoc.
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SITUATION OF FACTORS AFFECTING PSYCHOLOGICAL
DIFFICULTIES IN LEARNING OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS
IN THANH HOA CITY

Duong Thi Thoan

ABSTRACT

The article mentions the basic factors affecting the psychological difficulties in
learning of primary school students in Thanh Hoa city. Deeply understanding these factors
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and their influence on psychological difficulties in learning of primary school students helps
the school, teachers, parents and students themselves promote positive factors and limit the
influence of negative factors on students' learning activities. This contributes to providing
solutions to minimize psychological difficulties in their learning.

Keywords: Difficulties, psychological difficulties, primary school students.
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