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PANH GIA MUC PQ TiNH TU LAP CUA TRE 4 - 5 TUOI
TRONG CAC HOAT PONG THEO HUONG TRAI NGHIEM
O TRUONG MAM NON

Lé Thj Huyén!
TOM TAT

Tinh tw ldp la mét trong nhitng pham chdt quan trong trong tam Ii ciia nhdn cdch con
nguoi. Gido duc tinh ty ldp cho tré la sy can thiét doi véi tré em trong xd hoi hién dai. Nho co
tinh tw ldp, tré em dé dang tham gia vio cdc hoat déng, cdc moi quan hé xd héi ¢ gia dinh,
nha truong va cong déng. Bai viét lam r6 khdi niém tinh tw ldp, tinh tw lap cua tré 4 - 5 tuéi;
trdi nghiém, gido duc theo hidng trai nghiém cho tré mam non; Xdy dung cdc tiéu chi va
thang do mikc do tinh tw ldp ciia tré 4 - 5 tuéi trong cdc hoat dong gido duc ¢ truong mam
non. Thiét ké bai tdp tinh hudng lam céng cu do mirc do tinh tw ldp cia tré 4 - 5 tudi trong
hoat dong choi va hoat dong lao dong lam minh hoa cho qua trinh thuc hién qui trinh danh
gid tinh tw ldp cia tré 4 -5 tudi; sir dung trong qud trinh nghién ciru, gép phdn ning cao
hiéu qua gido duc tinh tw ldp cho tré néi riéng, chat leong cham séc, nudi duong, gido duc
tré ¢ truong mam non néi chung.

Tir khéa: Tinh tw ldp, tré 4 - 5 tuéi, trdi nghiém, cdc hoat dong, truong mam non.

1. DAT VAN BE

Tinh ty I4p 12 mot trong nhitng phdm chit quan trong trong tdm li cta nhan cach con
nguoi. Trong gido duc tré em lira tudi mam non, giao duc tinh tu 1ap cho tré la mot muc ti€u
hang d4u, nham dap ung nang luc cdt 16i cta gido duc hién nay 1a tu chu va doi hoi ddi voi
tré em trong xa hoi hién dai. Nho c6 tinh tu lap, tré em dé dang tham gia vao cac hoat dong,
cac mdi quan hé xa hoi ¢ gia dinh, nha trudng va cong dong.

V6i nhidu hudng tiép can khac nhau, cic nha nghién ctru trong va ngoai nudc di khai
thac tinh tyr 1ap ctia tré ¢ nhiéu phuong dién. G. Alekseeva (2018), L.L. Badina (2018),... di
sau nghién ctru vé ban chét tinh tyr 1ap cua tré. Nguyén Hong Thuan (2002), Nguyén Anh Tuyét
(2007), S.Teplyuk (1991)... phén tich va lam rd vé sy hinh thanh va phat trién tinh tu 1ap cta
tré. Cac nha nghién ctru Vlasova (2000), Zvereva (2015) da nghién ctru 1am 16 vé cau trac tinh
tu 1ap cua tré. Nhu vay, hé thong 1y ludn chung vé tinh tu 1ap 14 co so khoa hoc cho qua trinh
nghlen ctru va giao duc tinh ty 1ap cho tré. Dé gido duc tinh ty 1ap cho tré 4 - 5 tudi & truong
mam non mang lai két qua, can thiét phai nghién ctru, xay dung cong cu danh gia muc do
tinh ty 1ap cua tré thong qua cac hoat dong trong thuc tién, gitip cac nha nghién ctru, cac nha
gido duc c6 cin cir do ludng mire do tinh ty 1ap cua tré trong thyc tién. Trong nghién ciru
tac gia trinh bay mot s6 khai niém cong cy, cac ti€u chi, thang do muc dd tinh ty lap cua tré
4 - 5 tudi; bai tap tinh hudng trong hoat dong hd trg cho qua trinh danh gia muc do tinh tu
1ap cta tré 4 - 5 tudi trong cac hoat dong & trudng mam non.

! Khoa Gido duc Mam non, T ruwong Dai hoc H5ng Duc; Email: lethihuyen@hdu.edu.vn
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2.CO SO LY THUYET
2.1. Mot s6 khai niém coéng cu
2.1.1. Tinh tw lap

Tinh tu 1ap 1a mot phém chét cta nhan cach, thé hién kha nang tu dua ra va thyc hién
cac quyét dinh ma khong can nhic nhd tir bén ngoai, thé hién trach nhiém va sin sang chiu
trach nhiém vé hanh vi cta ban than, su tin tudng hanh vi ciia minh la ding, c6 y nghia xa
hoi” [10].

2.1.2. Tinh tw lgp cua trée 4 - 5 tuéi

Tinh ty lap cia tré¢ 4 - 5 tudi la mot phém chat tam li, thé hién nang lyc ca nhan, ty
duara quyét dinh, ty thuc hién hoat dong véi sy ) géng cua ca nhan, khong phu thude nhiéu
vao nguoi 16n [1; tr.19-24].

2.1.3. Trai nghiém

Theo tac gia Hoang Thi Phuong: “trai nghiém 1a qua trinh c4 nhan dugc tham dy hay
tiép xUc, tuong tac truc tiép, dugc chiém nghi€m, ty tich Ity kién thirc, ki nang, thai do tao

A

thanh kinh nghiém riéng cho ban than” [2].
2.1.4. Gido duc theo hwong trai nghiém cho tré

Gido duc theo hudng trai nghiém cho tré la phuong thirc ma gido vién sir dung céc
hoat dong gido duc & truong mam non dé t6 chirc cho tré dugc tiép xuc, tuong tac truc tiép
v6i moi trudng xung quanh bang cac giac quan dé chiém nghiém, tich liy kién thirc, ki ning,
thai d¢ tao thanh kinh nghi¢m riéng cho ban than.

2.2. Cong cu danh gia mirc d tinh tw 1ip ciia tré 4 - 5 tudi

2.2.1. Cadc tiéu chi do miec do tinh tw ldp cho tré 4 - 5 tuéi trong cdc hoat dong o
trweong Mam non

bé danh gia dugc muc dg tinh ty 1ap cua tré, can xay dung tur tiéu chi, thang do dén
hé thdng bai tap tinh hudng.

Can clr vao ciu trac tdm li va biéu hién tinh tu 1ap cua tré 4 - 5 tudi [1; tr.2], ching t6i
xdy dung cong cu do mirc d6 tinh t 1ap theo cach tiép can cac hoat dong ¢ truong mam non,
bao gém 54 chi bao thé hién 3 tiéu chi vé& hanh vi, thai do va nhan thirc cua tré trong tung
hoat dong.

Bang 1. Tiéu chi va chi bao do mirc dd tinh tw 1ap cho tré 4 - 5 tudi
trong cac hoat dong & trwong Mam non

Hoat Ti€u chi va chi bao

dong Vé hanh vi Vé thdi do Vé nhdn thire

1. Tré tu lua chon goc choi, [4.Tré vui vé, san|7. Tré ké tén tro choi, vai
tro choi, vai choi...; ty chon | sang tham gia choi. [choi ma minh thich choi,
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1. Hoat
dong
choi

d6 dung, do choi; tu cat, lay
dd dung, d6 choi dung noi
qui dinh; tu thuc hién cac
hanh dong cua vai choi.

dang choi. Tré ké duoc tén
cua d0 dung, do choi can
choi.

2. Tré tu giai quyét nhiing
tinh hudng xay ra trong qua
trinh choi theo kha nang.

5. Tré tap trung vao
vai choi, thé hién
dugc hanh dong
choi, ngi dung choi.

8. Tré ké duoc nodi dung cua
vai choi, cach thirc thé hién
vai choi, cach st dung dd
dung, d6 choi.

3. Tré tu tim kiém sy gitp
dd tir nguoi khac dé hoan
thanh nhiém vu.

6. Tré khong bo do
khi choi.

9. Treé nodi dugc trach nhiém
cua minh trong khi choi.
Gap kho khan phai ty tim sy
giup do tir nguoi khac.

2. Hoat
dong hoc

10. Tre ty thuc hién cac
nhiém vu ma giao vién giao
cho trong qua trinh hoat
dong.

13. Tré vui vé, san
sang tham gia hoat
dong.

16.Tré ké dugc nhiém vu
ma minh can thyc hién trong
hoat dong hoc.

11. Tré tu giai quyét cac tinh
hudng xay ra trong hoat
dong.

14. Tre tap trung cht
y dé thuc hién cac
nhiém vu hoc tap.

17. Tré mo ta cach thirc thuc
hién nhiém vy trong hoat
dong.

12. Tré tu tim kiém su giup
d5 khi can thiét trong hoat
dong.

15. Tre khong bo d&
cong viéc khi chua
lam xong.

18. Tré néi duoc trach
nhiém cua minh trong hoat
dong. Khi gap kho khan
phai tim kiém sy giup do tir
ngudi khac dé hoan thanh.

3. Hoat
dong lao
dong

19. Tré tu chuén bi d6 dung,
dung cu, trang phuc... dé
tham gia cac hoat dong lao
dong cung c6 va cac ban.

22. Tré sin sang
tham gia lao dong
va vui vé khi dugc
tu lam nhitng viéc.

25. Tré ké duoc hoat dong
tré lam; d6 dung, dung cu
can cho hoat dong.

20. Tré tu giai quyét cac tinh
hudng trong hoat dong theo
kha nang.

23. Tré tap trung hoat
dong, tham gia tich
cuc vao hoat dong.

26. Tré ké dugc cach thuc
thuc hién nhiém vu.

21. Tré ty tim sy gitp do
ctia ngudi 16n khi can thiét
trong hoat dong.

24. Tre khong bo do
cong viéc khi chua
lam xong.

9. Tre nodi dugc trach nhiém
cua minh trong khi hoat
dong. Khi gdp kho khan
phai biét tim kiém sy gitp
d5 tir nguodi khac dé hoan
thanh cong viéc.

4. Hoat
dong an

28. Tré tu chuan bi cho gid
an: (ty ldy, ty cit do diung
trudce va sau khi an..)

31. Tré vui vé, san
sang tham gia chuan
bi cho gi¢ an

34. Tré ké duoc hoat dong
tré lam; do dung, dung cu
can cho hoat dong an.
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29. Tré tu giai quyét cac tinh
huéng trong  an udng,
khong phu thudc vao nguoi
khac.

32. Tré tap trung
trong an udng, tham
gia tich cuc vao
cong viéc.

35. Tré m6 ta duoc hanh
dong, thao tac cua hoat dong
tré lam.

30. Tre tu tim sy tro giap
cua nguoi 16n khi can thiét.

33. Tre khong bo do
cong viéc khi chua
lam xong.

36. Tre noi duoc trach nhiém
cua minh trong khi an. Gap
kho khin biét tim kiém su
giup d& tir nguoi khac dé
hoan thanh cong viéc.

5. Hoat
dong ngu

37. Tré tu chuén bi trudc,
sau gio ngu: (ty coi bdt 4o
truge khi di ngu; ty lay, tu
cat gbi vao dung noi qui
dinh; tu chai toc, budc toc...
(néu co thé)

40. Tré vui vé, tu
giac khi lam nhiing
viée trude khi di nga
va khi thirc day.

43. Tré ké dugc hoat dong
tré¢ lam; d6 dung, dung cu
can cho hoat dong.

38. Tré tu giai quyét cac tinh
hudng trong qué trinh hoat
dong, khong phu thudc vao
nguoi khac.

41. Tré tap trung
trong hoat dong, san
sang hoat dong.

44. Tré mo ta cong viéc ma
tré lam, cach thic thuc hién
nhiém vu.

39. Tre tu tim sy tro giap
cia nguoi khac khi can
thiét.

42. Tre khong bo do
cong viéc khi chua
lam xong.

45. Trée noéi dugc trach
nhiém cua minh trong khi
hoat dong. Khi gap kho
khan can tim kiém sy giup
do tr nguoi 16n.

6. Hoat

dong v¢

sinh ca
nhan

46. Tré tuy lam vé sinh ca
nhan (tu danh rang, ty rua
mat, mac qu?m 40...)

49. Tré vui vé, tu
giac tham gia vao
hoat dong.

52. Tré ké duoc hoat dong
tré lam; dd dung, dung cu
can cho hoat dong.

47. Tré biét tu giai quyét cac
tinh hudng trong quéa trinh
hoat dong, khong phu thude
vao nguoi khac.

50. Tré tap trung
trong hoat dong, san
sang hoat dong.

53. Tré mo ta duogc cach
thac thuc hién cac hoat
dong v¢ sinh ca nhan.

48. Tre ty tim sy trg gitp
cia ngudi khac khi can
thiét.

51. Tre khong bo do
cong viéc khi chua
lam xong.

54. Tre ndi duoc trach
nhiém cua minh trong khi
hoat dong. Khi gip kho
khan can tim kiém su gitp
do tir nguoi khac.

2.2.2. Thang dénh gic mirc @6 tinh tw ldp ciia tré 4 - 5 tudi trong cdc hoat dong gido
duc o truong mam non

Xuét phat tr muc dich danh gia murc do tinh tu 14p cua tré, chung t6i st dung thang do 3
muc do/1TC:
Muec do cao: 36 < Cao < 54; Murc do trung binh: 18 <TB < 36; Murc do thd'p: Thép <18.
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Bang 2. Thang danh gia mirc d tinh ty Iap ciia tré 4 - 5 tudi
trong cc hoat dong ¢ trrdng mam non

Hoat
dong

Mtc d6 cao/3 ti€u chi

Mtrc 6 TB/3 tiéu chi

Mirc d6 thip/3 tiéu chi

Hoat
dong
choi

Tre tu lya chon gbéc choi, tro
choi, vai choi; tu chon d6 dung,
d6 choi; tu thuc hién hanh dong
clia vai choi; tu giai quyét tinh
hudng xay ra trong qué trinh
choi; ty tim kiém su giup d&
ctia ngudi khac khi can thiét...

Tre tu lwa chon goc choi,
tro choi, vai choi. Tuy
nhién, ndi dung choi con
ngheo nan. Khi gap kho,
tré chua biét nho sy giup
do to nguoi khac.

Tré lung ting trong lya
chon vai choi, ngi dung
choi; phu thugc nhidu
vao sy dinh huodng,
giup do, goi y tur gido
vién.

Tré thé hién sy vui vé, sdn sang
tham gia choi; luén tap trung
thé hién ndi dung choi, khong
bo d¢é khi choi.

Tré vui vé, san sang tham
gia choi. Tuy nhién, mirc
do tap trung chua cao,
d6i khi bo cudc choi.

Tré thiéu sy nhiét tinh,
dé bo cudc choi.

Tré ké tén tro choi, vai choi ma
minh thich choi, dang choi; tén
cua do dung, dd choi; cach thuc
thé hién vai choi, cach st dung
d6 ding, d6 choi. Tré noi dugc
trach nhiém cta minh trong khi
choi. Khi gap kho khan phai tim
kiém sy gitp d& tir nguoi khac.

Tré ké tén tro choi, vai
choi; d6 dung, do choi,
chua nhé duge ndi dung
cua vai choi? cach choi?
chua biét trach nhiém
cua minh khi choi; khi
gdp kho khan tré chua
biét phai lam gi.

Tré ké mot vai tén trd
choi nhung chua biét
ndi dung cua vai choi;
chua biét cach choi?
ludn can sy giup do cua
giao vién.

Hoat
dong
hoc

Tre ty thuc hién cac nhiém vu
ma giao vién giao cho trong
qua trinh hoc tap; tu giai quyét
cac tinh hudng xay ra trong
hoat dong; tu tim su trg gitp
khi can thiét.

Tré thuc hién va hoan
thanh nhiém vy, nhung
can su giup dd cua gido
vién.

Tre chua ty thuc hién
va hoan thanh nhiém
vy, hanh dong con
vung vé&, can sy gitp do
cua gido vién.

Tré vui vé, sin sang tham gia
hoat dong; tap trung chu y dé
thuc hién cac nhiém vu hoc tap;
khong bo dé cong viéc khi
chua lam xong.

Tré vui vé, san sang tham
gia hoat dong, Tuy
nhién, tinh tap trung
chua cao, can su gitp do
cuia nguoi khac dé hoan
thanh nhiém vu.

Tré chua ty gidc tham
gia, tinh tdp trung
khong cao, phu thudc
nhiéu vao gido vién dé
hoan thanh nhiém vu.

Tré ké tén nhiém vu thuc hién
trong hoat dong, tén cua dd
dung, dd choi, céach thuc thuc
hién nhiém vu. Tre noi duoc
minh lam gi trong hoat dong.
Khi gap kho khan phai tim
kiém sy giup d& tir nguoi 16n.

Tré ké tén nhiém vu thuc
hién, chua nhé cach thuc
hién nhiém vu. Tre con
phu thudc vao su goi vy,
dinh hudng cua gido vién
dé hoan thanh nhiém vu.

Treé ké mot vai nhiém vu
thuc hi¢n, nhung chua
biét lam nhu thé nao,
ludn can sy goi y cua
gido vién va phu thudc
nhiéu vao giao vién.

84




TAP CHI KHOA HOC TRUONG PAI HOC HONG PUC - SO 63.2023

Hoat

dong
lao

dong

Tré ty chuan bi d6 dung, dung
cu, trang phuc... dé tham gia
lao dong; biét ty lam nhimg
cong viéce vira strc; tw giai quyét
cac tinh hudng trong qua trinh
hoat dong, tu tim sy trg giup
khi can thiét.

Tré biét chuin bi d6
dung, dung cu, trang
phuc... dé tham gia cac
hoat dong; biét lam
nhiing cong viéc nhung
can sy giup d& cua gido
vién moéi hoan thanh
nhiém vu.

Tré chua biét tu chuin
bi duoc nhitng db dung,
dung cy; chua ty lam
cong viéc gi trong lao
dong, hanh dong con
vung vé, phu thudc
nhidu vao su giup d&
cua gido vién.

Treé vui vé khi dugce tu lam, san
sang tham gia lao dong; tré tap
trung hoat dong, khong bd do
cong viéc khi chua lam xong.

Tre vui khi duoc tu lam,

nhung doi khi sy tép
trung chua cao, can su
nhic nhd cua gido vién.

Tre chua tu gidc tham
gia vao hoat dong,
thiu tap trung trong
hoat dong, ludn can su
nhic nho cua gido vién.

Tré ndi dugce cong viée tré lam,;
d6 dung, d6 choi can cho hoat
dong; cach thuc thuyc hién
nhiém vu. Tré noéi duoc trach
nhiém cua minh trong hoat
dong. Khi gap khoé khin phai
tim kiém sy giup do tir nguoi
khac.

Tré ndi duogc cong viéc
minh lam, d dung, dd
choi can cho hoat dong
nhung chua nhé dugc
cach lam rd rang hay khi
gap kho phai lam gi?
trach nhiém cua minh la
gi? Tré con phu thudc
vao goi y cua gido vién.

Tré ndéi dugc mot vai
cong viée co thé lam
dugc nhung chua noi
duoc 1am nhu thé nao?
trach nhiém cua minh
lam gi, phy thudc nhiéu
vao giao vién.

4. Gio
an

Tre ty lam nhing viéc trudc,
trong va sau khi an; Biét ty giai
quyét cac tinh hubng trong qua
trinh hoat dong; biét tu tim su
trg gitp cta nguoi 16n khi can
thiét

Tré biét ty lam nhing
viéc trudc, trong va sau
khi @n, nhung chua chu
dong trong giai quyét cac
tinh hudng; d6i khi can
ngudi 16n goi y, khuyén
khich, dong vién

Tre khong ty lam
nhiing cong viéc trudc,
trong va sau khi an,
hanh dong vung vé,...
phu thudc nhiéu tir gido
vién.

Tré vui vé khi dugc tham gia
chuan bi cho gid an; chu dong
nho su gitp dd khi can thiét
trong an udng, khong y lai
nguoi lon

Tre vui vé tham gia
chuan bi cho gio an,
nhung khi gap kho trong
hoat dong chua biét chu
dong tim kiém sy gitp
do tu nguoi khac.

Tré chua ty tham gia
vao hoat dong, phu
thudc nhiéu vao su giup
dr tr gido vién.

Tré ké dugc hoat dong tré 1am;
dd dung, dung cu can cho hoat
dong an. trach nhiém cia minh
khi hoat dong. Khi gdp kho
khan phai tim kiém sy giap d5.

Tré ké hoat dong tré lam,
dd dung, dung cu can cho
hoat dong nhung chua
nhd cach lam hay khi gap
kho phai lam gi? Tré con
phu thudc vao goi y, dinh
huong cua gido vién.

Tré ké dugc mot vai
hoat dong minh lam
dugc nhung chua biét
lam nhu thé nao? trach
nhiém cua minh lam gi,
phu thudc nhiéu vao sy
giup do cua gido vién.
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5. Gio
ngu

Tré ty lam nhimmg coéng viéc
trudc va sau khi di ngu; tu giai
quyét cac tinh hubng trong qua
trinh hoat dong, tu tim sy tro
gitp khi can thiét.

Tré ty lam nhitng cong
viéc trude va sau khi di
ngu nhung chua tu giai
quyét cac tinh hudng
trong qua trinh hoat
dong; can sy giup do cua
nguoi lon.

Treé chua ty lam nhirng
céng viéc trudc va sau
khi di ngu; chua tu giai
quyét cac tinh hudng
trong qua trinh hoat
dong, can su giup do
nhiéu cua ngudi 16n

Tré vui vé, tu giac lam nhiing
viéc trudc khi di nga va khi
thirc day; Tré tap trung trong
hoat dong; khong cho doi
nguoi 1on hodc y lai nguoi 16n.

Tré vui vé, tu giac khi
lam nhtng viéc trudc khi
di ngu va khi thuc
day;Tuy nhién kha ning
tap trung trong hoat dong
chua cao; doi khi can su
nhic nhd cua nguoi 16n.

- Tré chua ty gidc khi
lam nhtng viéc trudc
khi di ngt va khi thure
day; kha nang tap trung
trong hoat dong chua
cao; can su nhic nhd
cua nguoi 1on.

Tré ké duge hoat dong tré co
thé 1am duoc; dd dung, dung cu
can cho hoat dong. Tré néi
dugc cach thic thuc hién
nhiém wvuy; trach nhiém cuda
minh trong khi hoat dong. Khi
gap kho khan tré biét phai tim
kiém su gitp d& tir nguoi khac.

Tré ké dugc hoat dong
minh 1am; dd dung, dung
cu can cho hoat dong
nhung chua néi duoc
cach lam hay khi gap kho
phai lam gi? Tre con phy
thuéc vao goi y, dinh
huong cua gido vién.

Tré ké duge mot vai
viéc minh lam duoc,
nhung chua néi dugc
1am nhu thé nao? trach
nhiém cua minh lam gi,
phu thudc hoan toan
vao giao vién.

6. Vé
sinh
ca
nhan

Tré tu biét vé sinh c4 nhan gon
gang, sach s&; tré biét tuy giai
quyét cac nhiém vu trong qua
trinh hoat dong khong phu
thudc vao nguoi khac; tre tu
tim sy trg gitp khi can thiét

Tré ty lam vé sinh ca
nhan. Tuy nhién hanh vi,
thao tac chua gon gang,
chua khéo 1éo. Tre chua
ty giai quyét cac nhiém
vu trong qua trinh hoat
dong, do6i khi con phu
thudc vao nguoi khac

Tré chua tu lam vé sinh
cad nhan sach sg&, gon
gang...; hanh dong
vung vé. Tré chua tu
giai quyét cac nhiém vu
trong qua trinh hoat
dong, con phu thudc
vao nguoi khac

Tre vui vé, san sang tham gia
vao hoat dong; Tré tap trung
trong hoat dong; tre khong v lai
nguoi khac, khong bd do cong
viéc khi chua lam xong.

Tré vui vé, san sang tham
gia vao hoat dong; nhung
tré chua tdp trung vao
hoat dong. Dé hoan
thanh nhiém vu can su
nhic nhd cua nguoi 16n.

Tré chua tu gidc va san
sang tham gia hoat
dong, con phu thudc
vao nguoi lon.

Tré ké duge nhimng hoat dong
tu lam trong v€ sinh cd nhan;
dd dung, dung cu can cho hoat
dong. Tré nodi dugc cach thirc
thuc hién, noi dwoc trach
nhiém cta minh trong khi hoat
dong. Khi gap kho khan phai
tim kiém sy giup d& tir nguoi
khac.

Tré ké dugc nhitng hoat
dong tré lam trong vé¢
sinh ¢4 nhan; d6 dung, dd
choi can cho hoat dong
nhung chua néi duoc
cach lam hay khi gap kho
phai 1am gi? Tre con phu
thudéc vao goi y, dinh
huong cua gido vién.

Tre ké dwoc mot vai
hoat dong v¢ sinh minh
lam dugc, nhung chua
biét 1am nhu thé nao?
trach nhiém cua minh
lam gi, phu thudc nhiéu
vao gitp do cua gido
vién.
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2.2.3. Cach cho diém ddanh gia mirc dé tinh tw ldp cua tre

Véi 3 tiéu chi (hanh vi, thai d, nhan thirc) va 54 chi bao dé do tinh tu 1ap cho tré 4 -
5 tudi: Mire dg cao: 36 < Diém < 54; Mirc d¢ trung binh: 18 < Diém < 36; Mirc do thap:
biém < 18.

2.2.4. Bai tdp tinh huong hé tro danh gid mirc o tinh tw ldp cua tré 4 - 5 tudi trong
cdc hoat dong theo hwéng trdi nghiém & trieong mam non

Trong khuon kho bai viét, tac gia xdy dung 1 tinh hudng trong hoat dong lao dong lam
minh hoa hd tro cho cong cu danh gia mirc d6 tinh ti 1ap cua tré 4 - 5 tudi duoc chinh xac
hon khi sur dung céc tiéu chi va thang do.

Bai tdp tinh huéng
T6 chirc cho tré trai nghiém trong hoat dong lao dong vé sinh do ding, do choi, 16p hoc:

“Lop sach - I6p dep”

Chii dé: Tét va miia xudn

1. Muc dich: Khao sat vé hanh vi, thai d6 va nhan thirc tu 14p cua tré trong hoat dong lao
dong vé sinh d6 dung, d6 choi, 16p hoc: “ Lop sach - 16p dep .

2. Chuan bi:

- V& s6 luong tré tham gia: 1 nhom (4 - 5 tré) v6i 1 GV, 4 - 5 nhém/ 1 1an

- Thoi gian hoat dong: 30 phut

- Nhom nguoi khao sat: Nha nghién ctru, 2 GV/116p

-Dd dung cho bé: Khan lau, chdi quét, x0, chau, nudc, khéu trang...

3. Céch tién hanh:
Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

* Hoat dong 1: Bé tham gia cugc thi: “Lop sach - 16p dep”

- Cb tao tinh hudng: Dé chao don muia xuan tuoi dep, 16p minh
t6 chirc thi dua “Lép sach - 16p dep”, cac con cling ¢6 tham gia
lao dong vé sinh db dung, db choi, 16p hoc dé 16p sach - dep
thi dua voi céc 16p.

- Céc con clng thao luan xem ching minh can phai lam
nhitng gi? Chuan bi nhiing gi? Lam nhu thé nao?

- Tré thao ludn cung nhau
va tu 1én ké hoach thuc
hién nhiém vu lao dong: v¢
sinh d6 dung, d6 choi, 16p
hoc.

* Hoat dong 2: Bé trai nghiém

- Co tham gia trai nghiém cung tré:

- C6 cung tré chia nhom va thao luén vé nhiém vu ctia cac nhom
- Cho tré tién hanh thao luan vé nhiém vu phai lam:

+ Lau, quét nhitng khu vuc nao? D6 diung gi? Sap xép ra sao?
+ Chuén bi nhiing gi?

- C6 tham gia lam cung tré, trd chuyén ciing tré vé hoat dong
tré dang lam, gitip d& tré khi can thiét; kip thoi dong vién

- Tré tu nhan khu vuc dé
lau, chui, quét don.

- Tré thdo ludn, phan cong
nhiém vu cho nhau.

- Ty lgya chon db dung,
dung cu dé thuc hién
nhiém vu.
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khich 1€ tré.

- Tré tién hanh thuc hién
nhiém vu.

- Thir nghiém tinh tich cuc, chi dong cua tré trong qua trinh
hoat dong thong qua viéc co tao tinh hudng (Thiéu do ding,
dé xuét nhiém vy méi nay sinh. ..) dé tré ty giai quyét cac tinh
hudng, van dung kinh nghiém, xir 1y tinh huéng theo timg
hoat dong trong thuc té.

- Tré ty giai quyét cac tinh
hudng, cac su viéc méi nay
sinh trong qué trinh hoat
dong theo hiéu biét, kha
nang cua minh.

* Hoat dong 3: Bé cung chia sé

- CO cung tré trao doi, chia s¢ trong qua trinh hoat dong

- C6 dam thoai ciing tré; lang nghe ¥ kién tir tré; ndm bét thong
tin, hiéu biét cta tré, trao doi, chinh xac hoa kién thie, hinh
thanh khai niém dung cho tré, gitp tré nhan thire dung hon.

- Binh hudéng cho tré van dung kinh nghiém vao cude séng

- Tré trao doi cung co, ban
bé, chia sé nhitng hiéu biét
ctia minh vé noi dung hoat
dong, cach thuc hién, san
pham cua tré trong qua
trinh hoat dong.

* Hoat dong 4: Bé nhan xét, danh gid

- C0 0 chuc cho tré tham gia nhan xét, danh gia vé ban than,
vé ban choi

+ Cho tré chia sé cam xuc, ¢6 ¥ kién vé nhiém vu dd lam

+ C06 nhan xét, danh gia, khen tré.

- Co cung tré thu don dd dung, dung cy; nhic tré tu vé sinh
ca nhan.

- Tré chia sé cam xuc, kinh
nghi¢m dé hoan thanh nhiém
vu cong viéc dugc giao.

- Nhan xét, danh gia vé qua
trinh hoat dong cua ban
than, caa ban.

- Tré ty cat dd dung, dung
cu vé dung noi qui dinh.

- Ty vé sinh ca nhan: Rua
tay, lau mat...

2.2.2. (Hoat dong lao dong)

4. Danh gid (St dung ti€u chi tai muc 2.2.1. (Hoat dong lao dong) va thang do tai muc

3. KET QUA BPANH GIA THUC TRANG MUC PO TINH TU LAP CUA TRE 4 -

5 TUOI

Tac gia str dung cac tiéu chi, thang do, va tién hanh quan sat tré trong cac hoat dong
dé danh gia thyc trang mtrc d6 tinh tu 1ap cua tré 4 - 5 tudi. Ngoai ra, danh gia tré thong qua
viéc két hop hé thong cac tinh hudng trong cac hoat dong, giip qua trinh danh giad muc 4o

tinh tu 1ap cua tré bang cac tiéu chi dwoc chinh xac hon;
Két qua danh gia thyc trang muc do tinh ty 1ap cua tré 4
Tac gia tién hanh khao sat 120 tré 4 - 5 tudi
Thoi gian khao sat: Tur 15/02/2022 dén 10/03/2022

- 5 tudi:

i Pia ban khao sat: Ta}i 8 truong mam non‘(Mﬁm non Thuc Hén}} Pai hoc Héng Prrc,
Mam non Quang Tam, Mam non Lam Son, Mam non An Hoach, Mam non Pong Tho B,
Mam non Tan Son, Mam non BDong Huong, Mdm non Ngoc Trao).
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Két qua thyc trang muec do tinh tw lap cua tré 4 - 5 tuéi qua 3 tiéu chi

Bang 3. Thuc trang tinh tu lip cia tré 4 - 5 tudi qua 3 tiéu chi

Mirc do (n =120)
Sétré | Cao(36<Cao<54) | TB(18 <TB<36)| Thip (Thip < 18) Mean
SL % SL % SL %

120 5 4.17 59 49.1 56 46.7 25.4000

Dua vao bang 3 vé két qua thyc trang muc do tinh ty 1ap cua téng s6 120 tré duoc
khao sat qua 3 tiéu chi & 8 trudng mam non cho thdy: tinh ty 13p cta tré 4 - 5 tudi chu yéu
tap trung & muc do TB va thép. Tré dat & mie d6 cao chi c6 4.17%, mic do TB chiém t&i
49.1% va mirc do thip 46.7%. Két qua nay 1a co so dé tac gia danh gia thuc trang vé muc
do tinh ty 1ap cta tré 4 - 5 tudi; tir 46 tim hiéu nguyén nhan va c6 diéu chinh tac dong phu
hop véi tré trong qua trinh nghién ctru.

4. KET LUAN

Tinh tu 1ap cua tré dugc hinh thanh va phat trién cung voi sy hoan thién vé thé chét
va tam 1i. O mdi do tudi, biéu hién tinh tu 14p cta tré co su khac nhau va bdc 16 qua nhirng
dau hiéu vé& hanh vi, thai d6 va nhan thirc. Viéc xay dung cac tiéu chi, chi bao, thang do va
hé thong bai tdp dua vao diu hiéu hanh vi, thai do va nhan thic cua tré lam cong cu do 1a
that sy can thiét, gitip nha gido duc st dung trong nghién ciru, danh gia tré, lam cong cu danh
gia mirc do tinh tur 14p ctia tré trong cac hoat dong va sir dung trong thyc tién chim séc, gido
duc tré tai cac trudng mam non, trong qua tinh nghién ctru, gop phan gido duc thé hé tré
ning dong, tu chit, d& hoa nhap, phit hop vai xu thé hoi nhap trong giai doan hién nay.
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EVALUATING THE LEVELS OF 4 TO 5§ YEAR-OLDS' SELF -
RELIANCE IN EXPERIENTIAL ACTIVITIES IN PRESCHOOLS

Le Thi Huyen
ABSTRACT

Independence is one of the important qualities in the psychology of human personality.
Educating children to be independent is a necessity for children in modern society. Thanks
to their autonomy, children easily participate in activities, social relationships at home,
school and community. The article clarifies the concept of independence and independence
of 4-5 year old children; experience; experiential education for preschool children;
Developing criteria and scale for the level of independence of 4-5 year old children in
educational activities at preschool. Designing case studies as a tool to measure the
independence of 4-5 year olds in play and work activities to illustrate the process of
assessing the independence of children of 4 -5 in the research process, contributing to
improving the effectiveness of children's independence education, the quality of child care,
nurturing and education in preschool.

Keyword: Independence, 4 - 5 year olds, experience, activities, preschool.
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