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PHAT TRIEN NANG LUC GIAI QUYET VAN PE TOAN HQC CHO
HQC SINH LOP 10 KHI DAY HQC CHU PE CAC HE THUC LUQNG
TRONG TAM GIAC

Nguyén Hiru Hau'!, Hoa Anh Twong?, Lé Huynh Vii?, Trinh Thi Lé Mai¢
TOM TAT

Chirong trinh gido duc phé théng méi & Viét Nam dwoc cong bo nam 2018 di dé cdp
nang lwc gidi quyét van la mot trong nam néng lee Todn hoc cot 16i. “Hé thire lirong trong
tam giac” la mot trong nhitng noi dung trieu tuong dac biét voi hoc sinh lop 10. Bai bao nay
dé xudt ba phwong thirc t6 chire day hoc gin véi chii dé Hé thd"c hm’ng trong tam giac. Qua
do, giip hoc sinh vira c6 thé phdt trién nang lec gidi quyet van dé todn hoc vira gitip hoc
sinh phat trién kha ndng vin dung todn hoc vao thuec tién.

Twr khoa: Nang luc toan hoc, nang lyc gidi toan.

1. DPAT VAN BE

Giai quyét van dé trong day hoc Toan dang dugc nhiéu nha khoa hoc gido duc quan
tam nghién ctru [7]. Nang luc giai quyét van d& 1a mot trong nhitng ning lyc co ban can
dugc phat trién cho hoc sinh phd théng hién nay. Nang lyc nay bao gdm cac ning luc thanh
phéin sau: kha nang phat hién va lam ro van dé; dé xuét, lya chon giai phap; thuc hién va
danh gia giai phap; nhan ra, hinh thanh va khai thac y twong méi khi giai quyét van d¢; kha
nang tu duy doc lap. Nang luc giai quyét van dé duoc hinh thanh va phat trién dua trén cac
hoat dong phat hién va giai quyét vin dé khi hoc sinh chu dong, tich cuc tham gia vao cac
hoat dong hoc tap, trai nghiém.

Day hoc mén Toan & THPT gitip hoc sinh phat trién cac ning lyc toan hoc. Chu dé
H¢ thuc lugng trong tam giac la mot chu d8 toan hoc vé kién thirc Pinh li cosin. Dinh li sin.
Cong thuc tinh dién tich tam giac. Giai tam giac va Vecto. Céc bai toan ung dung thyc tién
ctia Chui & Hé thuc luong trong tam giac rat da dang va khong c6 thuat giai tong quat, dé
giai quyét tot dang toan nay thi hoc sinh can dugc boi dudng va phat trién nang luc giai
quyét van dé toan hoc. Hoc sinh gap khé khin trong viéc khai thac, sip xép thong tin di cho
dé tim duoc giai phap giai quyét van dé toan hoc.

C6 mot sb nghién ctru ¢ Viét Nam véi muc tiéu bodi dudng hay phat trién nang luc giai
quyét van dé cho hoc sinh trong day hoc mén Toan. Hoang Thi Thanh (2019) nghién ctru trén
d6i tuong 14 hoc sinh mién nui da dé xuat mot s giai phap phat trién nang luc giai quyét van
dé va sang tao cho hoc sinh trung hoc co so. Nguyén Ngoc Ha, Nguyén Vin Thai Binh (2020)
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dé xudt mot sb bude t6 chuc hoat dong day hoc nhim phat trién ning luc giai quyét vin dé
toan hoc cho hoc sinh (théng qua ndi dung giai phwong trinh bang phwong phap vecto). DS
Thi Hong Minh, Bii Minh e (2019) lai tiép can hudng nghién ctru ndy bang cach xay dung
ciu hoi, bai tap kiém tra, danh gid ning luc giai quyét van dé toan hoc ctia hoc sinh trung hoc
pho thong trong day hoc chii & ham s6. Nghién ciru ciia Phan Anh Tai (2014) duoc trién khai
rong hon, dd dua ra cic bién phap, cong cu dé danh gia ning luc giai quyét van dé cta hoc
sinh thong qua mon Toan (16p 11). Nghién ctru ctia nhom tac gia Hoa Anh Tuong, Nguyén
Duong Phong Thai, Nguyén Hitu Hau, Phan Phuong Trim (2022) da d& xuit cac budc day
hoc phat trién nang luc giai quyét vin dé toan hoc ctia hoc sinh cip trung hoc co s¢ thong qua
day hoc chu d& tmg dung thyc tién ciia ham s bac nhat. Trong bai viét nay, nhom nghién ciru
dé xudt cac phuong thirc to chtrc day hoc phat trién ning luc giai quyét vin dé toan hoc cta
hoc sinh cdp trung hoc phd thong thong qua day hoc chii dé hé thirc luong trong tam gic.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN
2.1. Niing lwc gidi quyét van dé toan hoc ciia hoc sinh

NLGQVDTH la mét trong nhitng thanh phan cdt ¢di ciia ning luc toan hoc. Téc gia
Hoang Thi Thanh (2019) quan niém rang: “Nang luc giai quyét vin dé va sang tao trong
moén toan 14 kha ning huy dong, tong hop kién thirc, ki nang va cac thudc tinh c4 nhan nham
giai quyét mot nhiém vy hoc tdp mon toan, trong do cod biéu hién cta su sang tao”; theo tac
gia Phan Anh Tai (2014), “Ning luc giai quyét vin dé cua hoc sinh trong hoc toan 1a t6 hop
céc nang luc duoc boc 16 qua cac hoat dong trong qua trinh giai quyét van dé&”; Cac tac gia
Rajkumar R., Hema G. (2019) dinh nghia: “Nang lyc giai quyét vin dé toan hoc dugc dinh
nghia 1a kha nang giai quyét cac van dé trong thé gidi thuc va chuyén doi cac chién lugc giai
quyét van dé thong qua nhan thirc va cong nghé, ciing nhu kha ning giai quyét cac van dé
bang cach ap dung cac k¥ nang nhéan thirc nhu 1y luan va tu duy logic”, mé ta cu thé hon ciia
céc tac gia trén trong Chuong trinh giao duc phd thong mén toan (2018) cho rang: Nang luc
giai quyét vin dé toan hoc 1a kha ning ca nhéan sir dung hiéu qua cac qua trinh nhan thic,
hanh dong va thai d¢, dong co, xuc cam dé giai quyét nhitng tinh huéng vin d& cta bd mén
toan ma & do khong c6 sin quy trinh, thu tuc, giai phap thong thuong.

Tir cac nhan dinh trén, chung t6i dic két lai ring: nang lyc giai quyét van dé toan hoc
ctia hoc sinh 12 su két hop mang tinh déng b0, linh hoat va hd trg 1an nhau gitra bdn yéu td sau:

Kha ning st dung céc kién thirc toan hoc, k¥ nang, pham chat, thai d6 va hanh vi...

Kha nang nhan biét, phat hién va danh gia chinh xéc cac tinh huéng toan hoc.

Kha niang dé xuat, lya chon nhimg phuong an t6i wu.

Kha nang tu phat trién nang luc giai quyét vin dé toan hoc sau mdi tinh hudng toan
hoc gédp phai.

MGdi thanh té cua ning luc toan hoc noi chung va nang luc giai quyét van d& toan hoc
noéi riéng dugce biéu hién cu thé béng cac tiéu chi, chi bao sau:

Nhan biét, phat hién dugc van dé can giai quyét bang toan hoc.

Lua chon, dé xuét duoc cach thirc, giai phap giai quyét van dé.
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St dung dugc cac kién thire, ki ning toan hoc twong thich (bao gdm cac cong cu va
thuat toan) dé giai quyét van dé dit ra.

Panh gia dugc giai phap dé ra va khai quat hoa duoc cho véan dé tuong tu.

Chung t6i thay rang, cac thanh t6 dua ra ¢ trén vira phan anh diy du cac niang luc
thanh phﬁn cua nang luc giai quyét vén dé toan hoc vira mé ta mot qua trinh giai quyét van
dé cua hoc sinh. Do vay, chung toi dé xuat bon budce thue hién viée day hoc mon Toan nham
phat trién ning lyc giai quyét vin dé toan hoc cho hoc sinh vdi tén goi tuong ing voi cac
nang luc thanh phan nhu trinh bay ¢ trén. Cy thé cac bude nhu sau:

Budc 1. Nhén biét, phat hién van dé can giai quyét bang toan hoc;

Budc 2. Lya chon, dé xuit cach thic, giai phap giai quyét van dé;

Budc 3. St dung céc kién thire, ki nang toan hoc tuong thich (bao gdm cac cong cu
va thuat toan) dé giai quyét van dé dat ra;

Budc 4. Trinh bay giai phap dé ra va khai quat hoa dwgc cho van dé tuong ty.

Dbi voi bude 4, ching t6i khong sir dung tir “Danh gia” ma thay bang tir “Trinh bay”
dé phu hop véi thuc tidn day hoc, niang luc ciia hoc sinh.

2.2. Panh gia ning lrc gidi quyét van dé toan hoc

Panh gia nang luc ngudi hoc cé xu hudng tap trung vao cac nhi¢m vu phirc tap hoac
gan vai bdi canh cu thé. N6 cho phép ngudi hoc chimg minh ning lyc cta ho trong mot bdi
canh gia lap “dich thuc”. Banh gid xac thyc Kkét qua hoc tap phan anh cac nhi¢m vu cu thé
va giai quyét nhimg van dé dugc yéu cau trong thuc té, bén ngoai nha truong.

Nhiing dac trung cua danh gid ndng lyc nguoi hoc la:

Yéu cau ngudi hoc phai kién tao mot san pham.

Do luong ca qua trinh thyc hién va ca san pham ciia qué trinh.

Trinh bay mot van dé thuc, trong thé gidi thuc, cho phép nguoi hoc boc 16 kha nang
van dung kién thtrc vao thyc tién.

Cho phép ngudi hoc bdc 10 qua trinh hoc tap va tu duy thong qua thuc hién bai thi.

Tac gia Tran Trung Ninh (2018) va cong sy da dé xuat 3 cach danh gia ning lyc giai
quyét van dé cta hoc sinh bao gdm: sir dung bang kiém tra quan sat; st dung bai kiém tra
dé danh gia; thong qua san pham cua hoc sinh.

Bang 1. Mirc d6 danh gia ning lwc giai quyét vin dé toan hoc

Nang luc o ) Mirc do
. N Tiéu chi — — —
thanh phan| Mitc do 1 (1 diém)| Muc do 2 (2 diém) | Muc do 3 (3 diem)
1. Phéan | Chua phan tich | Phan tich dugc mdt | Phan  tich  duoc
Tim hidu tich  tinh | dugc nhiém wvu | s6 yéu td cua nhiém | nhiém vu hodc tinh
i d hudng, hodc tinh hubng | vu hodc tinh hudng | hudng trong hoc tap
van de phat hién | di cho d& phat | ¢ cho nhung chua | mot cach logic va
van deé. hién van dé. day du. day du.
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2. Phat | Chua phat biéu | Phat biéu van dé véi | Phat biéu vin d& phu
biéu van dé | thanh van dé. mot sb thong tin ro1 | hop véi nhiém vy,
rac tinh huéng da cho mot
cach logic, day di.
3. Xac | Chi ra mot sb | Pua ra mot sé thong | Pua ra day du thong
dinh thong | thong tin ban du | tin pht hop v6i myc | tin phi hop véi muc
tin va méi | it lién quan dén | tiéu cua nhiém wvu, | tiéu cua nhiém wvu,
lién hé gitta | myc  tiéu cua | hodc tinh huéng da | hoac tinh huéng da
cac thong | nhiém wvu, hodc | dat ra nhung chua | dat ra va phat hi¢én
tin tinh huéng dd cho | x4c dinh duoc mdi | dwoc mbi lién hé
va khong giai | lién hé gilta cac | gitta cac thong tin
thich gi thém. thong tin do. do.
4. Pé xuat | Chwa d& xuit | Dé xuit giai phap | Dé xuat giai phap
Dé xuét | giai phap | dugc giai phap | giai quyét van dé | giai quyét van dé
giai phap | giai quyét | giai quyét van dé. | chua hop li. hop i.
van dé
Lap ké | 5. Lap ké | Chua lap duoc ké Lap duoc ké hoach Lap duoc ké hoach
hoach va | hoach giai | hoach giai quyét | giai quyét van dé | giai quyét van dé.
thuc hién | quyét vandé | van dé. nhung chua day du,
giai phap hop li.
6. Thuc hién | Chua thuc hién | Thue hién chua tét | Thuc hién t6t ké
ké  hoach | dwoc ké hoach | ké hoach giai quyét | hoach giai quyét van
giai  quyét | giai quyét van dé. | van dé. dé (sang tao, hop ).
van dé
Danh gia | 7. Ty danh | Chua biét tw danh | Biét danh gid giai | Biét danh gia giai
va phan | gia két qua | gia giai phap giai | phap giai quyét van | phap giai quyét van
anh giai | va rGt ra | quyét vin dé va | dé va rat ra két luan | d& va rat ra két ludn
phép két ludn rit ra két ludn. nhung chua day du. | day du.
8. Van dung | Chua biét véan | Van dung vao tinh | Van dung tot trong
vao tinh | dung vao tinh | hudng méi chua tét. | tinh hudng moi.
huéng méi | hudng moi.

Tuy bang ti€u chi danh gia trén chua hoan toan twong thich véi bang ti€u chi nang luc
giai quyét van dé toan hoc ciia chwong trinh 2018, nhung sy chi tiét vé mirc d9 ciia cac tiéu
chi danh gia cta bang ciing thé hién duoc nhitng diém twong dong nhat dinh, gép phan lam
cho cac tiéu chi danh gia ning luc giai quyét van dé toan hoc ciia chuong trinh 2018 trd nén
cu thé va chi tiét hon.

Tir nhitng nhan dinh trén, ching t6i cho ring: Panh gia nang luc giai quyét van dé
toan hoc cua hoc sinh trong qua trinh day hoc 1a mgt qué trinh ma nguoi gido vién phai thuc
hién lién tuc va lap di 1dp lai nam hoat dong nhu: quan sat, nhan xét, két luan, diéu chinh,
phan hoi. Cac két qua ghi nhan s& duoc truyén tai theo timg giai doan mot cach khach quan
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va phi hop dén hoc sinh, nha truong, gia dinh dé that chat su gin két, tao nén tang hoc tap
thoai mai nhét cho hoc sinh.

Bang 2. Biéu

hién ciia ning luc gidi quyét vin dé toan hoc véi chu dé
cac hé thirc lwgng trong tam giac

Cac tiéu chi, chi bao
cua NLGQVDTH

Biéu hién twong tmg v6i chu dé cac hé thie lugng trong tam giac

Nhan biét, phat hién
dugc van dé can giai
quyét bang toan hoc.

Hoc sinh doc dé, nhan biét duoc nhitng yéu td co lién quan dén mot
tam giac ma dé bai cung cap.

Hoc sinh nhan biét duoc nhiing tinh huéng thuc té c6 lién quan tri
thirc tam giac. Tu d6 v€ phac hoa hodc xay dung dugc md hinh
tuong tng véi tinh hudng thuc té ma bai toan dang dé cap.

Hoc sinh nhan biét duoc mat han ché cua cac kién thiac nhu ty sb
luong giac cuia goc nhon va dinh ly Pythagore.

Lua chon, dé xuat dugc
cach thuc, giai phap
giai quyét van dé.

Dua vao cac thong tin ma dé bai cung cap, hoc sinh c6 thé lya chon
cac dinh 1y phu pht hop dé giai quyét bai toan: Dung dinh 1y cosin
khi ¢6 1 goc nam giira 2 canh. Dung dinh 1y sin khi ¢6 goc va canh
doi dién nhau...

Hoc sinh c6 kha nang lya chon cac budce tinh toan phu hop, sau do
giai bai todn theo tung budec mot cach hop 1y.

St dung duoc cac kién
thire, ki nang toan hoc
turong thich (bao gdm
cac cong cu va thuat
toan) dé giai quyét van
dé dat ra.

Hoc sinh ¢6 kha nang dung cac loai thudc dé v&, do dac, tinh toan
cac s0 lidu twong tmg véi cac tinh hudng.

Hoc sinh van dung duoc cac cong thic trong chu dé dé giai quyét
bai toan.

Hoc sinh c6 kha ning lién két cac kién thirc da hoc nhu ty s6 luong
giac, dinh 1y Pythagore... vdi kién thirc hé thirc lugng trong tam
giac mot cach phu hop dé giai quyét timg budc van dé.

Danh gia duoc giai
phap d¢é ra va khai quat
hoa dugc cho vén dé
tuong tu.

Hoc sinh nhan biét dugc cac tinh huong can chia nho bai toan, tinh
dién tich da giac tir dién tich cua cac tam giac thanh phan.

Hoc sinh c6 thé khai quat hoa cho nhing bai toan c6 do phirc tap
cao: can bam sat vao cac thong tin ma dé bai cung cép dé 1én ké

hoach, dé xuét giai phap nhiéu budc dé giai.

2.2. Phuong thire to chirc phat trién ning lwc gidi quyét van dé toan hoc cho hoc
sinh trong day hoc chii dé cic hé thirc lwong trong tam giac

2.2.1. T6 chirc cho hoc sinh xdy dung va khai thac hinh anh, mé hinh triwc quan

Xay dung va khai thac hinh anh, m6 hinh truc quan da tr¢ thanh mét trong nhirng

hoat dong khong thé thiéu trong qua trinh day hoc, c6 tac dung tich cuc trong viéc tao co hdi
cho hoc sinh tiép can tri thire. Viéc tiép can cac hinh anh va mé hinh tryc quan, hd tro hoc
sinh d& dang nam bat, thdu hiéu va ghi nhd ban chat thyc tién cia tri thirc ma minh dang
hoc, tir d6 xay dung duoc mbi lién két chit chd gitra tri thirc va cac van dé trong thyc tién
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ma tri thire @6 phuc vu. Chinh vi vay phuong an nay nay khong nhirng giap hoc sinh ¢6 tam
thé tich cuc ngay tir dau, ma con dé khoi duoc sy hing thu, giup hoc sinh ty giac dau tu tim
tri vao nghién ctru tri thire 4y sau sac hon. Hoc sinh s& khong con thdy rang mén hinh hoc 1a
mot ap luc nira, ma nguoc lai s€ phat huy sy tu tin, stc sang tao, tir d6 xay dung niém tin,
niém say mé hoc tap va nghién ciru cua cic em. Trong nhiing tam thé tich cuc dé, hoc sinh
s€ phat trién duoc nang luc giai quyét van dé toan hoc mot cach tu nhién, tu dong, tor @6 mo
rong van dung nhiing tri thirc va ky niang 4y vao phat trién cac ddi tuong khac.

Trong qua trinh day hoc chu d& Céc hé thic lugng trong tam giac, ching toi nhan thy
rang cac dic diém, cac tinh chit ban dau ciia vin dé ludn gin két mat thiét voi cac hinh anh
truc quan, do hoc sinh ty van dung kién thtrc va k¥ nang co san dé tao ra.

Théng qua cac hinh anh va mé hinh tryc quan, phuong 4n nay gop phan dang ké vao
muc tiéu phat trién kha ning nhan biét, phat hién duoc van dé can giai quyét bang toan hoc,
ddng thoi lya chon, dé xuét dugc cach thire, giai phap giai quyét van dé. Tir do truc tiép gop
phan phat trién ning luc giai quyét vin dé toan hoc cho hoc sinh.

Phuong 4n nay gém c6 3 hoat dong:

Hoat dong 1: Giao vién gidi thi€u cac hinh anh, mé hinh tryc quan.

Hoat dong 2: Gido vién dat cac cau hoi ggi mo dé hudng hoc sinh dén tri thirc can xay dung.

Hoat dong 3: Giao vién chuén hoa tri thirc can day.

Trong d6, hoat dong 1 va hoat dong 2 dong vai tro gitip hoc sinh nhan biét va phat
hién vin d& can giai quyét bang toan hoc, von 1a thanh té thir nhét ciia nang luc giai quyét
vAn dé toan hoc, hoat dong 3 1a tién dé cho viéc phat trién thanh t6 tha 2 cua nang luc giai
quyét van d& toan hoc, d6 1a dé xuét lwa chon dugc cach thic giai phap giai quyét van dé.

Trong phuong an nay, ching t6i trinh bay 01 vi du minh hoa cho viéc xay dung va khai
thac cac hinh anh, mé hinh truc quan trong day hoc chii dé Céac hé thirc lugng trong tam giac.

Vi du 1: Tinh huéng day hoc vé dinh Iy cosin va img dung (Sach gido khoa todn 10 -
0 Tap I - “Chdn troi sang tao” - Bai 2: Pinh Iy cosin va dinh 1y sin) gido vién c6 thé té chirc
day hoc nhw sau:

Hoat dong 1: Giao vién gioi thiéu cac hinh anh hodac mo hinh tryc quan giup hoc sinh
phat hién ra cdc ddic diém, tinh chdt co ban va vmg dung ciia dinh Iy cosin

Gi4o vién co thé yéu cau HS chuan bi sdn do dung hoc tap va dung cu dé xay dung
mo hinh tryc quan nhu dng hit, kéo, keo, gidy mau... Gido vién co thé trinh chiéu mot s6
hinh anh c6 lién quan trong thuc té.

7m

a  4m

Hinh 1. Bai toan 1: Cot dén
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Yéu cdu 1: Hay tim s6 do goc a. Tinh hudng nay mang tinh chat goi nhé, nhéc cho
HS lién tuong truc tiép dén tri thirc Hé thirc lwong trong tam giac vudng.

Hinh 2. Bai toan 2: Cot dién gié

Yéu cau 2: Hay tim sb do goc a. Néu hoc sinh c6 thé sir dung kién thirc hé thirc luong
trong tam giac vudng dé giai, Gido vién co thé dat cau hoi goi van dé: Co cach giai nao khac
c6 thé dua dén két qua twong tu khong? Gido vién co thé sir dung bai toan nay dé phat trién
cho tinh hudng day hoc chu dé dinh 1y sin. Nghia Ia thay vi sir dung kién thirc vé ty s6 lugng
giac ¢ 16p 9, hoc sinh van c¢6 mét su lua chon khac mang té€n DPinh 1y sin. Qua d6 hoc sinh
¢6 co hoi phat trién biéu hién thtr 2 cia nang luc giai quyét vin dé toan hoc, d6 1a Dé xuét,
lwa chon cac cach thirc giai quyét van dé.

@ Tinh khoang cach giita hai diém ¢ hai dau ctia mét hé nude. Biét tir mét diém cach hai
dau hoé lan Iuot 1a 800 m va 900 m ngudi quan sat nhin hai diém nay dudi méot goc 70°
(Hinh 5).

Hinh 3. Bai toan 3: Ho nuwéc

Yéu cau 3: Hay tinh chidu dai hd nude.

Hoc sinh c6 thé méc sai 1am trong tinh hudng nay, khi van dung ngay dinh Iy
Pythagore hoic kién thtc vé ty sb luong giac vao dé giai.

Mot tinh hubng khéc c6 thé xay ra: Hoc sinh phat hién ra tam giac trong d& bai khong
phai 1a mot tam giac vudng. Khi do, hoc sinh to ra ling ting va phat hién dugc van dé toan
hoc lién quan dén cac hé thtrc lugng trong tam gidc.

Nhirng tinh hudng nay tao hiéu tmg tich cuc ddi voi qua trinh nhan biét va phat hién
van dé can giai quyét bang toan hoc, c6 thé gitp hoc sinh ¢6 4n tugng sau hon véi tri thirc
moi, do d6 gop phan vao phat trién thanh t6 thir nhat cta niang luc giai quyét van dé toan
hoc cho hoc sinh. Pdng thoi, yéu cau nay ciing tao diéu kién giup hoc sinh phat trién duoc
kha nang d& xuit, lwa chon céac cach thirc giai quyét van d&, vn 1a mot biéu hién khac cua
nang lyc giai quyét van dé toan hoc.
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Hoat dong 2: Xay dung mé hinh gdn lién véi bai todn dé hoc sinh phat hién ra van dé

X4y dung mé hinh gitip hoc sinh cung ¢ qua trinh nhan biét, phat hién cac van dé can
giai quyét bang toan hoc & hoat dong 1, giup hoc sinh ndm vitng va hiéu rd hon vé vin dé
toan hoc can giai quyét, tao tién dé cho viée phat trién biéu hién tht 2 cua nang luc giai
quyét van dé toan hoc, d6 1a dé xuét, Iya chon duoc cach thuc giai quyét van dé.

Yéu cau 1: Gido vién chia 16p thanh cdc nhém c6 tdi da 6 hoc sinh. Trong thoi gian 3
phut, hoc sinh v€ phac hoa lai cac hinh anh trén thanh cac tam giac, trong do c6 thé hién dﬁy
du cac thong sb va tinh chat dic biét di kém, dong thoi dit tén cho cac dinh cua tam giac Ay.

Yéu cau 2: Hoc sinh tao md hinh cta cac hinh anh trén bang dng hit (hodc thanh gd)
va cac dung cu can thiét, dinh kém cac thong sb dat ty 1€ khop voi hinh ve.

Yéu cau 3: Quan sat cac hinh v& va mé hinh kém theo, cac em c6 nhan xét gi vé moi
lién hé giira nhitng thong sb dé bai cung cip v6i cau hoi ctia bai toan?

Yéu cau 4: Gido vién goi mé cho hoc sinh rang: Hoc sinh c6 thé giai quyét bai toan 1
va 2 bang nhiing kién thirc vé ty s6 luong giac, nhung véi bai toan 3 thi cac em can phai duge
trang bi thém mot cong cu hitu hi€u khac, do 1a cac h¢ thirc lugng trong tam giac thuong.

Hoat dong 3: Gido vién chuén héa tri thire can day.

V6i bai toan do chiéu dai hd nude, gido vién hudng dan cho hoc sinh cach v& mé hinh
héa tam giac ABC khop véi 3 vi tri trong hinh:

V& doan thiang AB dai 8cm.

V& doan thiang AC dai 9cm.

V& goc A ¢6 s6 do bang 70 do.

Néi hai diém B va C ta duoc chiéu dai hd nudc.

B

800

70

900

Hinh 4. Cach vé tam giac khép véi tinh hudng trong bai toan

Xét tam gidc ABC, ta nhan thdy:

S6 do canh AB =800.

S6 do canh AC =900.

S6 do goc A=A4="70°.

Goc A nam giita 2 canh AB va AC.

Chi ra sy bat hop 1y khi 4p dung ty sb lugng giac ciing nhu dinh 1y Pythagore, vi hai
kién thtrc trén chi duoc ap dung vé6i tam giac vudng. Véi tam giac thong thuong thi khong
thé ap dung duoc.
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Dinh 1y cosin s& giai quyét vin dé phat sinh trong tinh hudng nay. Gio vién gidi thiéu
cho hoc sinh nhitng kién thirc cin ban vé dinh 1y cosin.

Nhin chung, trong vi du 1, gido vién chi can tip trung vao viéc phat trién 2 biéu hién
déu tién cua nang lyc giai quyét van dé toan hoc, cu thé 1a: Nhan biét va phat hién dugc van
dé can giai quyét (Hoc sinh nhan biét duoc riang cac bai toan déu lién quan dén kién thirc vé
tam giac, hoc sinh c6 thé v& cac hinh anh va dyng cic mé hinh lién quan dén bai toan) va
Dé xut, lwa chon cac cach thirc giai quyét van dé (hoc sinh phat hién duoc kién thirc vé ty
s6 lugng giac va dinh 1y Pythagore khong ap dung dugc, ma phai 4p dung mot kién thirc méi
hon, d6 13 hé thirc lugng trong tam giac). Viéc gido vién truyén tai tri thirc méi cho hoc sinh
khi cac em da phat hién dugc van dé s& co tac dong tich cuc dén tam thé sin sang hoc tap va
san sang ing dung tri thirc vao trong thyc tién.

Ngoai ra, néu c6 co hoi, gido vién co thé tién hanh cac hoat dong kém theo dé gitip
hoc sinh phat trién dugc biéu hién thtr 3 ciia ning luc giai quyét van dé toan hoc 1a Str dung
dugc cac kién thirc, ky ning toan hoc tuong thich dé giai quyét van dé dit ra.

2.2.2. T6 chire cdc hoat dong giip hoc sinh phat hién ra cdc iing dung thuc té ciia cdc
hé thirc luwong trong tam gidc

Trong phuong thirc ndy, gido vién s& hudng dén viéc giup hoc sinh c6 thé sir dung
duoc cac kién thire, k§ ning toan hoc twong thich dé giai quyét vin dé dat ra. Hoc sinh ciing
c6 co hoi phat trién céac k¥ nang nhan biét, phat hién duogc vAn dé cin giai quyét béng toan
hoc, lira chon, dé xuat dugc cach thire, giai phap giai quyét van dé. Day ciing la cac thanh té
quan trong ctia ning luc giai quyét vin dé toan hoc.

Vi du 2: Tinh hudng day hoc vmg dung cdc cong thire tinh dién tich tam gidc (Sach
gido khoa toan 10 - Tap 1 - “Chdan troi sang tao” - Bai 2: Dinh ly cosin va dinh ly sin).

Tri thirc cac hé thuc lugng trong tam giac dugc ap dung vai moi loai tam giadce chur khong
riéng véi tam giac vudng, can hay déu. Trong qua trinh chinh phuc tri thirc nay, d6i khi hoc
sinh phai van dung nhitng tri thirc vé tam gidc vuéng ma cac em da hoc tir trude, lién két voi
tri thitc méi dé giai quyét cac bai toan lién quan.

Bai todn: Tinh dién tich mot thira dt c6 hinh dang 12 mét da giac 16i.

A
20m

12m 7m

15m

B
Chia da giac thanh cac hinh da giac nho hon, sau d6 tinh tong dién tinh cta cac da

giac thanh phan.
Giao vién hudng dan cho hoc sinh phwong phap tach da giac thanh cac tam gidc nho
hon. Néu hoc sinh thyc hién dugc viéc nay thi déng nghia véi viéc hoc sinh da phat trién
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duoc biéu hién dé xut lya chon duoc cach thic giai phap giai quyét vin dé ciia nang luc
giai quyét van d& toan hoc. Viéc xuat hién sai sb trong qua trinh d6 dac 1a khong thé tranh
khoi. Trong tinh hubng nay, sai s6 cho phép khi d6 cac goc 1a khong qua 2 d6. Mdi nhom co
nhiéu cach thirc do dac khac nhau. Hinh dudi diy mé ta mot trong nhiing cach do ay.

A
20m
D

12m 7m

15m
B

Ngoai ra, véc st dung thudc dé tim ra goc nam giita cac cip doan thing ciing nhu
chiéu dai cua chung ciing cho thiy biéu hién cua thanh t6 Str dung duoc céc kién thic, k¥
ning toan hoc can thiét dé giai quyét van dé.

Biéu hién Iya chon d& xuit dugc cach thirc giai phap dé giai quyét van dé ciing thé
hién qua viéc: Hoc sinh biét chon do 2 canh va 1 gdc tao boi hai canh éy dé phu hop voi
cong thire tinh dién tich ciia tam gidc ma hoc sinh da hoc, thay vi mat nhidu thoi gian dé do
dac tt ca céc canh, cac gac.

Nhu trong hinh v& phia trén, dién tich ctia thira dat ban dau sé bang tong dién tich cua

hai tam giac ABC va ACD va c6 két qua bang: S = %.AB.BC. sin85° +%.CD.AD. sin50°.

Hoc sinh ¢6 thé str dung quy trinh do dac khac véi phan trinh bay ¢ trén. Néu tinh
toan dung, cac két qua thu duoc s& twong duwong nhau du c6 thé xut hién sai s6 trong pham
vi cho phép. Vi du nhu: Hoc sinh c6 thé do 4 canh va 1 gdc, sau do st dung dinh ly cosin dé
tinh dugc duong chéo. Sau d6 str dung 2 cong thirc khac nhau dé tim ra dién tich ctia 2 tam
giac thanh phan. ..

Trong tinh hudng nay, ky thuat co ban ma hoc sinh phai thim nhuan 14 chia nho thira
dat ra. Gido vién can xtic tac du manh dé gay an tuong ti da cho hoc sinh. Pay 1a mot trong
nhitng k§ nang séng quan trong nhat, chia nho van dé thanh nhiéu manh va giai quyét timg
manh mot. Céc kién thirc k§ niang trén déu 1a cac biéu hién cia ning luc giai quyét van dé
toan hoc, cu thé 1a nhan biét, phat hién dugc van dé can giai quyét b?ing toan hoc, lua chon,
dé xuat duoc cach thirc, giai phap giai quyét van dé.

Ngoai ra, viéc thira dat ¢6 hinh dang 1a mot t6 hop cua cac tam giac binh thuong gitip
cho HS phat hién dugc méat han ché cua cac tri thic ty sb lugng giac va dinh ly Pythagore,
dong thoi phat hién duoc tinh hiru ich ma cac hé thirc lwong trong tam giac mang lai.

2.2.3. T6 chikc cho hoc sinh gidi quyét cdc tinh hudng thuec tién

Trong qua trinh truyén thu tri thirc va phat trién k¥ nang cho hoc sinh, gido vién can
phai lién tyc diéu chinh thanh phan cua bai hoc, dam bao vira dung phan phdi chuong trinh,
vira phai phit hop véi trinh d6 ciia hoc sinh. Gido vién phai khéo 1éo din dat dé hoc sinh thuc
hién thanh cong trong qua trinh chuyén hoéa tri thirc thanh k¥ nang. Trong d6, viéc to chirc
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cho hoc sinh tich cuc tham gia giai quyét cac van d& thyc tién 1a mot trong nhitng nhiém vy
quan trong va kho khin nhat.

Chung t6i tién hanh xay dung phuong thirc ndy bao gdm 3 hoat dong, du6i hinh thirc 1a
céc vi du duya trén cac biéu hién can dat ciia ning luc giai quyét vin dé toan hoc trong chuong
trinh 2018 nhu sau:

Hoat dong 1: Tim hiéu, phét hién va x4c dinh van dé can giai quyét tir tinh hudng thyec tién.

Hoat dong 2: Tim cach thirc, giai phap va trinh bay giai phap giai quyét van dé toan hoc.

Hoat dong 3: Chuyén ddi két qua giai quyét vin dé toan hoc tro lai két qua cia bai
toan chira tinh huéng thyc tién.

Ca 3 hoat dong déu twong g véi cac biéu hién cia ning luc giai quyét vin dé toan
hoc nhu nhan biét, phat hién duogc van dé can giai quyét béng toan hoc, dé xuét lua chon
dugc cach thirc giai phap giai quyét van dé, Sir dung dugc cac kién thic, k§ ning toan hoc
tuong thich dé giai quyét van de.

Vi du 3: Bai toan Goéc danh cua co thu.

Goc danh clia co thi trong mon bida ludn 1a mot trong nhiing yéu té quan trong nhat dé
chién thing. Co thii luon phai van dung linh hoat va két hop nhuan nhuyén giita tinh toan va
kinh nghiém dé dua ra goc danh phii hgp nhat. Véi tinh huéng nhu trong hinh dinh kém, hay
cho biét ban s& danh mot goc 1éch bao nhiéu do so voi hudng thang (dén 16) vao vién bi mau
trang dé vién bi mau nau di vao 15 gan nhat. Biét rang kich thudc ciia mot ban bida 1a 142 x
284 cm. Gia sir cac thong s kém theo 1a chinh xéc, véi diéu kién cac sai s6 1a khong déng ké.

Trong tinh huéng & hinh dinh kém, phuong 4n toi uu dé co thi dua vién bi nau vao 18
1a phai danh truc tiép vién bi tring vao vién bi nau, khéng dugc thong qua bit ky mot luc
phan xa nao tir canh ban.

Hoat dong 1: Tim hiéu, phat hién va xdc dinh van dé can gidi quyét ti tinh huong thee tién

Biéu hién cia ning lyc giai quyét van d& toan hoc 1a phat hién nhéan biét vin dé can
giai quyét bang toan hoc tuong tmg véi viée: Hoc sinh trong vai tro 1a mot co thu phai xay
dung cac thong sé bang mit thuong két hop v6i kinh nghiém ctia minh. Vién bi tring, vién
bi nau va 13 sé tao thanh méot tam giac co san thong s6 cu thé cua 3 canh. Sau do, tiéu chi
thir hai cia nang luc giai quyét van dé toan hoc 1a dé xudt lwa chon dugc cach thirc giai phap
giai quyét van dé& dugc dé van dung khi hoc sinh c6 thé ing dung ngay hé qua cua dinh Iy
cosin dé tim ra dap 4n ctia bai toan, ciing 1 phuwong 4n t6i vu danh cho co thu. Sau d6 1a su
xuét hién 1an lugt cac biéu hién con lai cia nang luc giai quyét vén dé toan hoc.

49



TAP CHi KHOA HQC TRUONG PAI HQC HONG PUC - SO 63.2023

Hoat dong 2. Tim cach thire, gidi phdp va trinh bay gidi phép gidi quyét van dé todn hoc

(LS) B 45cm

80cm
100cm

A

Gi4o vién co thé xay dung hé thong cau hoi goi mé nhu sau:

Cdu héi 1: Tam giac ABC di c¢6 nhimg thong s6 nao?

Cau tra 101 mong doi: Pi c6 day du thong sé 3 canh cta tam gidc ABC.

Cdu hoi 2: Goc léch can tim s& twrong g véi v6i goc nao?

Cau tra 161 mong doi: goc BAC.

Cdu hoi 3: Ta c6 thé ap dung dinh 1y nao dé giai quyét bai toan nay? Vi sao?

Cau tra 10i mong doi: Ap dung hé qua cta dinh 1y cosin. Vi d c6 3 canh.

Cdu héi 4: C6 thé tinh dugc cac thong s ma dé bai cho sin nhu 100, 80, 45 khong?
Bing cach nao? Biét rang kich thudc ciia mot ban bida 14 142 x 284 cm

Cau tra 16i mong doi: Kich thudc ciia ban bida 1a 140 x 280 cm. Ap dung dinh ly
Pythagore c6 thé tinh duoc gan dung kich thudc cac canh cua tam gidc ABC.

Trinh bay cdc gidi phdp, cdch thirc gidi quyét van deé:

(LS) B 45cm

80cm
100cm

A
M5 hinh lai tinh huéng ctia bai toan bang tam giac ABC, trong d6 dinh A 13 vi tri ciia
co thu, dinh B 13 vi tri cta 16 gin nhét, va dinh C 13 vi tri ctia vién bi nau.
AB* + AC* — BC? 115
2AB.AC 128°

Ap dung hé qua caa dinh 1y cosin: COS A=

Suy ra c6 léch khoang 26°.

Vay, co thii chi can tac dong mot Iuc 1éch hudng 16 mot goc khoang 26 d vé phia bén
phai so v6i phuong thang dén 16 dé dua vién bi ndu vao 13.

Thong qua hoat dong thanh phan nay, hoc sinh c6 co hoi phat trién nang luc giai quyét
van dé toan hoc, cu thé 1a biéu hién thtr 3: St dung duoc cac kién thic va k¥ ning twong
thich dé giai quyét van dé dit ra.

50



TAP CHI KHOA HOC TRUONG PAI HOC HONG PUC - SO 63.2023

3. KET LUAN

Trong nghién ctru ndy, ching t6i da 3 phuong thic to chirc day hoc nham phat trién

nang lyc giai quyét vin dé toan hoc cho hoc sinh 16p 10 thong qua day hoc cha dé hé thic
lugng trong tam gidc. Cac bude dé xuit cb tén goi tuong (mg vai cac biéu hién cia ning
luc giai quyét vin dé toan hoc di dugc dua ra trong Chuong trinh giao duc phd thong mén
Toan (ban hanh nim 2018). Cach lam nay gitip gido vién c6 thé chu dong thiét ké cac hoat
dong hoc, bam sat muc ti€u va c6 co s danh gia dugc nang luc ctia hoc sinh. Déng thot,
chung t6i cho réng, béng cach lam tuong tu, giao vién co thé thiét ké cac hoat dong day
hoc dé phat trién cac ning luc thanh phan cua ning luc toan hoc, duoc phat biéu trong
Chuong trinh gido duc phé théng mén Toan.
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DEVELOPING MATH PROBLEM-SOLVING CAPACITY FOR
GRADE 10 STUDENTS WHEN TEACHING THE THEME OF
QUANTIFICATION SYSTEMS IN TRIANGLES

Nguyen Huu Hau, Hoa Anh Tuong, Le Huynh Vu, Trinh Thi Le Mai

ABSTRACT

The new general education program in Vietnam announced in 2018 mentioned
problem solving capacity as one of the five core Mathematics competencies. "The
quantification system in the triangle" is one of the special abstract content for grade 10
students. This article proposes three methods of organizing teaching and learning
associated with the topic of the quantification system in the triangle. Applying those methods
helps students not only develop the ability to solve math problems but also enhance the
ability to apply mathematics in practice.

Keywords: Mathematical competence, mathematical problem-solving competence.
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